Тема: Мы – мальчики и девочки
Цели :

· привитие учащимся гендерной чувствительности: «Я – мальчик», «Я – девочка»;

· формирование между мальчиками и девочками дружелюбного и заботливого  отношения друг к другу.

Методы: объяснение, рассказ, беседа, работа с книгой, игра, практическая работа. 

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», листы А3, краски, кисточки, аудиокассета с музыкальным фрагментом.
1. Круг радости

· Добрый день, мои маленькие друзья! Как здорово, что мы снова вместе. Встанем дружно в наш «круг радости». А теперь поприветствуем друг друга такими словами:
Здравствуй, солнце!
 
(Руки к солнцу).
Здравствуй, мир! 


(Руки в стороны).
Здравствуй, друг! 

(Пожать руку другу).
2. Минутка тишины

· Дети! Сегодня у нас состоится очень интересный урок. Но сначала проведем «минутку тишины». Давайте посидим тихо-тихо и послушаем музыку. (Звучит любой отрывок музыкального произведения из сборника «Звуки природы»). А теперь, если вам хочется, вы можете закрыть глазки и представить, как будто вы путешествуете по очень красивой и волшебной стране, имя которой «Страна Самопознания». В этой стране все необычно: земля покрыта зеленым ковром, сотканным из различных благоухающих трав и дивных цветов; солнышко греет ласково-ласково, а от этого на душе становится очень хорошо (пауза). Детишек этой удивительной страны как солнышко согревает любовь родителей и близких (пауза). Они радуются своим родным и друзьям (пауза). Их сердца наполняются любовью, уважением, спокойствием, добром и миром. (Пауза. Дети слушают музыку). Медленно открываем глазки, потягиваемся. Молодцы!
3. Творческая работа «Радуга имен»

· Дети! Сейчас мы с вами приступим к творческой работе. Приготовьте, пожалуйста, свои цветные краски и кисточки. (Учитель раздает каждому ученику лист бумаги формата А3, на котором он предварительно воском (свечой) написал имена всех учащихся класса). 
· Здесь кроется большой секрет. А раскрыть его – ваша главная задача. Пожалуйста, с помощью ваших волшебных кисточек раскрасьте свои листы во все цвета радуги. (Дети творят над заданием).

· Давайте посмотрим, что у нас получилось?! (Дети демонстрируют свое творчество). Вот это здорово! У нас в классе засияла Разноцветная радуга. Поистине, какое чудесное волшебство сотворили краски, кисточки и ваши талантливые ручки. 
· Интересно, откуда стали известны ваши имена? Давайте прочитаем их, а тот ученик, чье имя прочтут, должен дать нам знак. Если это девочка, то должна – хлопнуть, а если мальчик – то топнуть. (Желательно, чтобы при подведении результатов работы принимали участие все ученики). Молодцы!
4. Чтение произведения. В.А.Сухомлинский «Я не боюсь ни грома, ни молнии». Беседа
· В самом начале урока я сказала, что он будет необычным. Дело в том, что мы сегодня поговорим о нас с вами. Так Матушка-Природа распорядилась, что ее дети – люди Земли делятся на два пола: «Мужской» и «Женский». И мы с вами – не исключение. Потому что мы также делимся на две половинки: на «Мальчиков» и на «Девочек».

· Давайте посмотрим, сколько в нашем классе мальчиков и девочек. Мальчики, встаньте, пожалуйста. (Мальчики встают). Вот какие мы мальчики – первоклассники. А теперь я попрошу встать девочек. (Девочки встают). Вот какие мы девочки – первоклассницы. 

· Я хотела бы предложить вам послушать одну интересную историю, произошедшую с первоклассниками Витей и Валей.

Был жаркий июньский день. Первоклассники пошли на целый день в лес.

Весело было в лесу. Дети играли, читали интересную книгу, варили кашу.

К вечеру из-за леса набежали чёрные тучи, загремел гром. От дождя дети убежали в шалаш к пастухам. Витя тоже побежал. Но вдруг сверкнула молния и раздался такой оглушительный гром, что Витя от испуга присел под большим дубом, закрыл глаза и чуть не расплакался. Он уже открыл рот, чтобы закричать, призывая на помощь, но увидел рядом одноклассницу Валю.

- Это ты, Витя? Ой, как хорошо, что я не одна. Теперь мне не страшно.

Витя перевел дыхание, оглянулся. Лес утонул в струях дождя. Сверкала молния, озаряя на мгновение своим светом деревья и кусты. Лес шумел, стонал. Вите казалось, что в мире нет никого, кроме него и Вали.

Ему стало стыдно бояться. Разве можно бояться, когда рядом с тобой девочка и ты отвечаешь за нее?
- Не бойся, Валя, - сказал Витя. – Я не боюсь ни грома, ни молнии.

Витя прикоснулся рукой к ее белой косе. Теперь он уже совсем ничего не боялся.

· Почему Вите «стало стыдно бояться»?

· Как, по-вашему, должны относиться мальчики к девочкам?

· А девочки – к мальчикам? (Ответы детей).

5.Разминка «Мальчики и девочки»

· Очень хорошо, дети! А теперь я приглашаю вас на разминочку. А проведем ее мы вот так. Я буду зачитывать вам очень интересные предложения. При этом, если в предложении речь будет идти о девочках, то девочки должны будут хлопать; а если о мальчиках, то мальчики должны будут топать. А если же в предложении речь идет и о мальчиках и о девочках, то вы, ребята,  все должны будете встать. Всем понятно? Итак, начинаем нашу разминку:
1. Кто должен говорить комплименты девочкам?

2. Кто должен охранять Родину?

3. Кто должен носить бантики?

4. Кто должен уступать место старшим?

5. Кто должен уметь забивать гвозди?

6. Кто должен шить и вышивать?

7. Кто должен уметь чинить кран?

8. Кто должен заботиться о родителях?

9. Кто любит играть в футбол? 

10. Кто любит играть с Барби?

11. Кто любит мороженое? 

12. Кто должен защищать девочек? 

13. Кто может носить заколки и банты? 

14. Кто может кататься на роликах?  И.т.д.
6. Творим в тетради
· Молодцы! У меня еще есть к вам вопросы. Девочки, расскажите, какими вы хотите оставаться сегодня и всегда? (Ответы: нежными, добрыми, красивыми, ласковыми и т.д.).
· Мальчики, а вы какими хотите быть и оставаться? (Ответы: сильными, смелыми, мужественными, красивыми и т.д.).
· Наша тетрадка-«помощница» с нетерпением ожидает того, чтобы мы поработали не ее страничке. Откройте «помощницу». Внимательно прочитайте ее задание (Задание 1). Поразмышляйте над ним. А теперь выполните его. (Дети творят в тетради).
7. Презентация работ 
Дети демонстрируют свои рисунки, а также рассказывают о том, что они любят и почему так нарисовали.
8. Домашнее задание
· Молодцы! А теперь давайте пофантазируем и представим себя известными модельерами страны. Подумаем, какие красивые модели одежды для мальчиков и девочек мы можем придумать и предложить. Это будет очень интересное домашнее задание, выполнить которое нужно в тетрадочке-«помощнице» (Задание 2). 

9. Круг «От сердца к сердцу»

· Как здорово, что все мы учимся в этом классе, в этой школе. Очень замечательно, что в нашем классе учатся и мальчики, и девочки. Все вы должны научиться любить и уважать друг друга, беречь и защищать друг друга, гордиться друг другом, жить дружно и весело. И тогда наш класс непременно станет самым лучшим классом в школе.

· Я приглашаю вас в дружеский круг. Встанем рядышком друг с другом, мальчик и девочка, мальчик и девочка. Говорим громко, весело, уверенно следующее:
	Два прихлопа

	(хлопки),

	Два притопа
	(притопы),

	Ежики, ежики
	(разжимаем кулачки, показывая иголочки ежика).

	Наковальня, наковальня

	(стучим кулачками, один на другой),

	Ножницы, ножницы
	(вытянуты руки, скрещиваем их, как лезвие ножниц).

	Бег на месте, бег на месте
	(бег),

	Зайчики, зайчики
	(показываем ушки),

	Ну-ка дружно, ну-ка вместе
	(взявшись за руки):

	Девочки!
	(Очень громко кричат девочки).

	Мальчики!
	(Очень громко кричат мальчики).


Тема: Мы – настоящие рыцари и прекрасные принцессы

Цели:

- привитие младшим школьникам уважительного и бережливого отношения друг к другу; 

- формирование у мальчиков представления о мужестве и мужественности, делающих их сильными, смелыми и отважными; 
- формирование у девочек представления о нежности и женственности, делающих их привлекательными  и неотразимыми. 

Методы: рассказ, беседа, объяснение, упражнение, игра, работа с книгой.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».
1. Круг радости
· Добрый день, мои маленькие друзья. Мы вновь встречаемся с вами на уроке самопознания. А это значит, что мы снова вместе будем путешествовать по еще неизведанным страницам «Азбуки Самопознания».
· Я приглашаю вас в «круг радости». Давайте поприветствуем друг друга так:
Здравствуй, солнце! 

(Руки к солнцу).
Здравствуй, мир! 


(Руки в стороны).
Здравствуй, друг! 

(Пожать руку другу).
2. Поговорим

· Тема нашего сегодняшнего урока самопознания необычная. А коль это так, то мне бы хотелось начать его необычно, с таких вот слов: 

Говорят, что друзья не растут в огороде,

Не продашь и не купишь друзей.

· Ребята! Как вы понимаете эти слова? О чем они говорят? А у кого есть настоящие друзья? Поднимите, пожалуйста, руки.
· Что значит «настоящий друг»? 

· А кто может быть настоящим другом?

· Как вы думаете, могут ли быть друзьями девочка и мальчик?

· Какую девочку хотели бы мальчики выбрать себе в друзья?

· А какие друзья-мальчики нравятся девочкам? (Ответы детей).
· Молодцы! Как вы замечательно говорите о дружбе и друзьях. Ведь они и есть важные ценности человека и человечества. Ваши ответы еще раз подтверждают, что девочкам нравятся сильные, мужественные, умные и справедливые мальчики, а мальчикам – нежные, добрые, чуткие, красивые, заботливые и внимательные девочки.

· Ваши ответы говорят о том, что эта тема очень важная и необходимая. Поэтому сегодня мы поговорим о настоящих рыцарях и прекрасных принцессах.

3. Обратимся к учебнику

· Откройте, пожалуйста, нашу любимую «Азбуку Самопознания». На ее страничке рассмотрите рисунки. Поразмышляйте над ними. 
· Подумайте, кого из персонажей «Азбуки», можно назвать настоящим рыцарем? А прекрасной принцессой? (Задание 1).
· А почему вы так думаете? (Ответы детей).

4. Поговорим
· Слово «мужчина» произошло от слова «мужество». Это замечательное слово «мужество» тоже имеет свое значение. Под ним подразумевается «сила», «мудрость», «терпение» настоящего рыцаря. Этими качествами во все времена и столетия всегда отличались и отличаются настоящие мужчины. 

· Вы, наверное, часто слышали такую фразу: «Будь мужчиной». Это значит, будь сильным и физически, и духовно; не хнычь; не ленись; не бойся трудностей; не раскисай; уважительно относись к слабому прекрасному полу – бабушкам, мамам, сестрам, знакомым и незнакомым девочкам, женщинам. Это напоминание каждому мальчику о том, что девочки слабее вас физически, поэтому нужно быть мудрым, сильным и стараться решать свои проблемы с помощью разума. Когда же говорят об обязанностях и правах мальчиков, то речь идет о том, чтобы они были защитниками, помощниками, рыцарями. Любую ситуацию в своей жизни стремились разрешить не кулаками, а разумным разговором, объяснением, убеждением, уступками.
· Мне бы хотелось обратиться к нашим мальчикам с просьбой о том, чтобы они рассказали нам о каком-либо, на их взгляд, мужском поступке. (Ответы мальчиков: защитили малыша, отогнали собаку, выполнили работу за бабушку, сдержали обещание и т.п.). 
· Очень хорошо! А теперь послушаем наших девочек. Расскажите нам, пожалуйста, о мужских поступках пап, дедушек, братьев или своих друзей, одноклассников.
· «Азбука Самопознания» на своих страницах тоже стремится показать, какими должны быть настоящие рыцари, что значит быть сильным и мужественным. Послушайте меня внимательно. Итак. 
Однажды в выходной лень пошли в лес всей семьей: отец, мать, пятиклассник Толя и четырехлетний Саша. В лесу было красиво и весело. Родители показали детям поляну, на которой цвели ландыши.

Рядом с поляной рос куст шиповника. На нем зацвел первый цветок – розовый, ароматный. Вся семья села под кустом. Отец читал интересную книгу. Вдруг послышался грохот грома. Упали первые капли, а потом дождь полил как из ведра.

Отец отдал свой плащ маме, и дождь ей был не страшен. Мама отдала свой плащ Толе, и дождь ему стал не страшен.

Саша спросил:

- Мама, почему это так: вам отдал свой плащ папа, Толю одели своим плащом вы, а меня одел своим плащом Толя? Почему каждый не надел свой плащ?

- Каждый должен защищать того, кто слабее, – ответила мама.

- А я почему никого не защищаю? – спросил Саша. – Значит, я самый слабый? 

- Если ты никого не защищаешь, ты действительно самый слабый, – с улыбкой ответила мама.

- Но я не хочу быть самым слабым! – решительно сказал Саша.

Он подошел к кусту шиповника, отвернул полу плаща и прикрыл розовый цветок шиповника: ливнем уже оторвало два лепестка, цветок поник – слабый, беззащитный.

- Теперь, я не самый слабый, мама? – спросил Саша.

- Да, теперь ты сильный и мужественный, – ответила мама.

· О чем это произведение?

· Оно вам понравилось? А чем?

· Каким вы себе представляете Сашу? 

· А какие слова мамы вам запомнились?  (Ответы детей).

· Конечно же, самая большая победа человека – это его победа над самим собой. Надо научиться владеть собой, управлять собой,  заставлять себя делать то, что надо и необходимо. 

6. Игровые ситуации «Поступи как рыцарь» 

Мальчики отвечают на вопросы:
1. Какие слова приветствия вы говорите, когда встречаете друга, знакомого, девочку?

2. На перемене вы случайно толкнули одноклассницу. Как поступите? Что сделаете? Как извинитесь?
3. Вы позвонили своему другу. Трубку подняла его мама. Ваши слова?

4. Две девочки разговаривают одна с другой. Вам срочно нужна одна из них. Как вы обратитесь к ним?

5. Вашей соседки по парте несколько дней нет в школе. Что вы сделаете?

7. Игра «Волшебная палочка»
· Давайте вспомним Золушку, знаменитую героиню известной сказки Шарля Перро. Поговорим о ней.
· Какой вам представляется Золушка? 

· Девочки, нравится ли вам Золушка? А почему? А чем? 
· Вы можете себе представить современную Золушку? Какая она? А чем она отличается от сказочной Золушки? 

· Вы хотели бы стать прекрасными принцессами? (Ответы детей).

· Я предлагаю вам поиграть в игру под названием «Волшебная палочка». С ее помощью наши девочки превратятся в Прекрасных Принцесс.

· Я буду той «Волшебной палочкой» дотрагиваться до каждого из вас, дети. А вы будете называть слова, которые помогают девочке стать настоящей принцессой, а мальчику – настоящим рыцарем. (Учитель дотрагивается до девочек, а затем до мальчиков «Волшебной палочкой». Дети поочередно называют слова: прекрасный, хороший, смелый,  добрый, мужественный, отважный, красивый, заботливый и т.д.).
8. Творим в тетради

· Молодцы! А теперь откройте свою тетрадочку-«помощницу». Ознакомьтесь с ее заданием. Подумайте над ним. Представьте себе настоящего рыцаря или прекрасную принцессу. Нарисуйте, используя любимые краски. Расскажите о своем рисунке (Задание 1).
9. Круг «От сердца к сердцу»

· Молодцы, ребята! Вы очень хорошо сегодня работали на уроке самопознания. Все вы – первоклассники. Все вы – мальчики или девочки. Самое важное, что мы должны вынести из этого урока, это любить, уважать, ценить и беречь друг друга.
· Встанем все парами в круг «От сердца к сердцу»: мальчик и девочка, мальчик и девочка. Возьмемся за руки, улыбнемся. А теперь скажем друг другу такие теплые и добрые слова:
Я очень рад/-а, что ты есть на свете. 

Я очень рад/-а, что ты девочка. 

Я очень рад/-а, что ты мальчик.

я очень рад/-а, что нам – мальчикам и девочкам – хорошо всем вместе в классе.
Тема:  Мы – маленькие граждане нашей страны

Цели : 

· ознакомление первоклассников с понятием «гражданин»; 

· привитие детям любви к Малой и Большой Родине; 

· формирование и развитие у ребенка гражданственности, патриотизма. 

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, упражнение, игра.

Ресурсы: учебник; тетрадь «Моя помощница»; брошюра – Закон «Конституция Республики Казахстан».
1. Круг радости 

· Дорогие ребята, здравствуйте! Я приглашаю вас в наш замечательный «круг радости». Возьмитесь за руки. (По кругу дети здороваются, называя имя соседа справа. Например, «Здравствуй, Луиза», Луиза отвечает и приветствует обратившегося к ней ребенка по имени. Затем они соприкасаются друг с другом ладошками и т.д.).

· Молодцы! А теперь мы возьмемся за руки и покажем, какая у нас большая и великая страна. Это наша Родина. А теперь поднимем наши руки вверх. Посмотрите! Вот она какая, наша огромная Родина с безбрежными степями, голубыми морями и озерами, великолепными аулами и городами! А теперь скажем нашей Родине: «Здравствуй, моя Родина – Республика Казахстан! Мы очень любим тебя! Мы очень гордимся тобою!» 

2. Минутка тишины

· Сядем так, чтобы спинка была ровной, ручки и ножки не скрещиваем, закроем глазки. Представим, как от солнышка отделился маленький солнечный лучик, такой же маленький и шаловливый, как вы. Он спустился с небес и пощекотал наши щечки, поцеловал наши глазки и прыгнул в нашу головку, осветил ее, спустился вниз и осветил все наше тело (пауза). Оно стало легким-легким, как пушинка (пауза). Ветерок подхватил нас и понес ввысь! Мы поднимаемся все выше и выше над домами и деревьями. Люди смотрят на нас и улыбаются (пауза). А мы летим и видим, как под нами проплывают синие горы, похожие на седых великанов; голубые ленты рек, золотые поля пшеницы; а вот перед нами бескрайняя ширь моря блестит, переливается на солнце (пауза). Мы летим дальше и видим зеленые светлые леса, стаи птиц, бескрайнюю, похожую на золотое море, степь - Сары Арку. Не спеша, мы возвращаемся в класс и тихонько открываем глазки.

· Понравилось ли вам наше путешествие? 

· Получилось ли у вас полетать?

· Какой представилась вам наша страна? 

· Какие чувства вы испытывали во время полета над Родиной?

· Подумайте и скажите, что такое Родина? (Ответы детей).

3. Обратимся к учебнику

· Родина – это родная земля. 

· Родина – это земля, на которой ты родился.

· Родина – это страна, в которой живешь.

· Родина – это земля, которую ты любишь и за которую ты готов отдать свою жизнь.

· Родина бывает большая и маленькая. Большая Родина – это страна, в которой человек родился и живет. Наша большая Родина – это наш великий, бескрайний и удивительный Казахстан.
· Казахстан – это поистине огромная страна. На его территории могут разместиться пять небольших государств. Казахстан богат своими природными ископаемыми. Земля нашей Родины таит в себе уголь, нефть, медь, золото, чистую хрустальную горную воду и многое-многое другое. 
· Казахстанская земля особая, плодородная. Она всегда дает своему народу большие урожаи зерна. Все мы с вами – большие и маленькие граждане этой замечательной страны. Поэтому мы должны беречь свою страну и ее природные богатства, защищать ее, быть верными, преданными детьми своей Родины. 
· Подумайте над словами В.Катаева: «Всегда и везде прежде всего и после всего ты должен быть верным сыном своей матери-Родины». 
· О чем говорится в этом высказывании? Как вы его поняли? (Ответы детей).

· А сейчас обратите внимание на карту нашей Родины в «Азбуке». Вы такой представили просторы нашей страны, когда совершали мысленный полет над ней?! Или цветной, яркой, сказочной?! Реки, озера и моря, голубые-голубые, как небосвод; равнины и степи покрыты ярким, красочным разнотравьем; горы белоснежные и высокие, как сказочные атланты. Или они у вас другие? (Ответы детей).
· Найдите на карте свой город или города, которые вы знаете. (Дети работают по карте учебника).
· Ребята, мы все с вами – граждане Республики Казахстан. Как вы думаете, кто такой «гражданин»? (Ответы детей).

· А вы знаете, дети, что слово «гражданин» раньше имело другое историческое значение? Об этом рассказывает «Азбука». Ознакомьтесь, пожалуйста, на ее страничке с этим понятием. (Учитель с детьми рассматривает рисунок замка и схему в «Азбуке»).

· А теперь прочитаем эту страничку. (Читает учитель или читающие дети). 

· Чем огорожен замок?

· Как вы думаете, для чего это делали? (Охрана жителей города).

· Как назывались жители города? (Горожане, граждане).

· Вы родились и живете в Республике Казахстан. И поэтому являетесь гражданами этого государства. Каждый человек с момента рождения становится гражданином. Это значит, что он находится под защитой государства. Мало родиться гражданином, им надо стать.

· Как вы думаете, каким должен быть настоящий гражданин Республики Казахстан? (Желательно, чтобы высказались все дети).

·  «Азбука Самопознания» уделяет большое внимание этим вопросам. Поработаем на ее страничке. Обратите внимание на то, как  «Азбука» понимает слово «закон» (это правило, которое соблюдается всеми гражданами страны). Давайте запомним это слово и как оно должно восприниматься маленькими и взрослыми гражданами страны. 

· Конечно же, все законы страны мы не можем сразу изучить. По степени того, как вы будете взрослеть, обязательно узнаете многие законы государства. А сейчас пока очень важно, чтобы вы осознали и запомнили пять основных правил, которые изложены в тетрадочке-«помощнице». 

· А теперь поговорим о самом главном, основном законе нашего государства. Называется он – «Конституция Республики Казахстан». (Учитель демонстрирует брошюру, где изложен текст Конституции).
· В Конституции  определены права и обязанности граждан, порядок управления государством, избирательная система и т.д.

· Конституция Республики Казахстан – это «волшебный» закон. Он дает особую силу и радость тем, кто выполняет его требования. Поэтому и этот главный закон, и другие законы нашей страны надо обязательно уважать и соблюдать всем взрослым и маленьким гражданам Республики Казахстан.
· Подумайте и скажите, почему «Конституцию» можно назвать «волшебной»? (Ответы детей).

· Дети! Все статьи, которые имеются в брошюре «Конституция Республики Казахстан» и в «помощнице» – очень важные и ценные. Настоящий гражданин страны должен соблюдать и уважать законы государства. Исполнение законов – важнейшая обязанность каждого человека, которая достойна уважения. 

· И еще вы должны знать, ребята, что любимая Родина всегда заботится о нас, оберегает нас. Она никогда не забывает своих граждан, потому что они – ее дети, которые любят страну и гордятся ею. Даже если вы поедете отдыхать или в гости в другие страны, вы будете находиться под защитой законов Родины. 
· У нашей Родины прекрасная и замечательная история, которая славится многонациональным народом, его культурой и духовными ценностями. Кроме того, наша Родина богата личностями, которые вошли в историю страны и останутся надолго в народной памяти. В учебнике есть страничка, которая называется так: «Настоящий гражданин своей страны прославляет свою Родину». Найдите эту страничку. А теперь внимательно рассмотрим ее. Выполним задание «Азбуки». (Дети рассматривают портреты. Учитель коротко рассказывает об этих людях).

11. Круг «От сердца к сердцу»

· Вот и закончился наш очередной урок самопознания. Он был посвящен очень важной и святой теме. Я уверена, что вы восприняли этот урок. Самое важное, чтобы вы, дорогие первоклассники, стали настоящими гражданами своей Родины и сделали все ради процветания земли родной, ее многонационального народа.

· Встанем в круг «От сердца к сердцу». Сейчас друг перед другом дадим клятву любимой Родине. Повторяйте за мной. 

Клянусь – любить и защищать свою Родину.

Клянусь – уважать и соблюдать законы своей страны.

Клянусь – относиться с уважением ко всем гражданам 

Казахстана.

Клянусь – не вредить всему живому, что меня окружает.

Я обещаю стать достойным гражданином своей страны.

Клянусь! Клянусь! Клянусь!

Тема: Все начинается с любви…

Цели : 

· ознакомление первоклассников с понятием «духовная любовь»; 

· пробуждение у детей понимания, что «чем больше любви даришь, тем больше получаешь»;

· актуализация жизненного опыта ребенка: что и кого он любит. 

Методы: рассказ, объяснение, беседа, работа с книгой, игра.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальными фрагментами, цветные карандаши, клубок ниток, ножницы.

Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, ребята! Начнем этот день с формулы любви. Встанем в «круг радости», улыбнемся друг другу. Повторяйте за мной следующие слова и движения:
Я так люблю себя




(руку на сердце),
Что я могу любить тебя 


(руку на плечо соседа).
И ты начнешь любить себя 

(руку на плечо соседа).
И сможешь полюбить меня 

(руку на сердце).
2. Минутка тишины

· Говорят, что когда любовь приходит, в сердце расцветают цветы. Хотите почувствовать, как они расцветают? Послушайте меня внимательно. Для этого нужно сесть удобно и сидеть тихо-тихо, и тогда случится чудо. А чтобы не отвлекаться, можно закрыть глазки и только слушать: золотистый солнечный луч, который входит в вашу голову, опускается ниже, согревает ваше горло и освещает центр груди. Там находится ваше духовное сердце. В нем растет бутон цветка. От света и тепла цветок раскрывает свои лепестки один за другим. Он чудесный, нежный и ароматный. Посмотрите на него… А теперь представьте, что он раскрыл лепестки… И из него идет Свет Любви... Он доходит до вашей мамы… до папы… до вашего друга, где бы вы сейчас не находились. До всех людей во всем мире... А представляете, как было бы хорошо, если бы у всех людей распустились такие прекрасные Цветы в сердце? Давайте будем заботиться об этих Цветах… 

3. Поговорим
· Ребята, сегодня мы будем говорить с вами на очень важную тему – тему любви. 
· Любовь – это вечная человеческая духовная ценность. О ней сложено очень много песен, сказаний, легенд.
· Давайте поразмышляем с вами, что такое любовь? 

· Как вы думаете, какая она? (Ответы детей).
· Правильно, любовь – это чувство, которое зарождается в душе человека. Очевидно поэтому любовь представляется вам в таких красках: теплая, ласковая, нежная, чистая, светлая, сильная. 
· Любовь – это очень сильное чувство, которое может изменять человека, воодушевлять, вдохновлять его, делать его еще лучше, добрее и красивее. Сила любви заключается в том, что она делает весь мир прекрасным и удивительным. Когда мы любим, у нас светятся глаза, мир становится ярче, радостнее и веселее. Хочется жить, учиться, трудиться и при этом все время напевать песни. 
· Любовь – это удивительное чувство, которым нужно очень дорожить. Благодаря любви рождаются прекрасные музыкальные творения, которые бессмертны. Давайте внимательно послушаем некоторые музыкальные произведения, в которых звучат мелодии любви. (Учитель предлагает детям послушать, например, отрывок из произведения «Танец с саблями» А.Хачатуряна, «Вальс цветов» П.И.Чайковского и т.д., а также современные произведения. Эти музыкальные фрагменты могут быть заменены другими, сходными по характеру, мелодиями. Одна – ярко выраженная энергия, напор, темперамент, другая – гармония, спокойствие, мелодичность, радость, нежность, тепло).
· Какое произведение вам больше всего понравилось? А чем? 

· Как вы думаете, мелодии любви отличаются чем-либо от мелодий на другие темы?

· А какие музыкальные произведения, отражающие темы любви вы знаете? Расскажите. Напойте. (Ответы детей).
· Молодцы! Мелодии любви действительно отличаются от других произведений. Когда их слушаешь, то сердце наполняется теплом, радостью, восторгом, наслаждением. В душе царит гармония. Вот такие прекрасные чувства навевает человеку такая духовная ценность, как Любовь.

· Мне бы хотелось еще поговорить с вами на эту тему. 

· Подумайте и скажите, человек к кому проявляет свою любовь?

· Вспомните, как реагировали люди, животные и растения, когда вы проявляли к ним свою любовь? 

· А какие чувства вы испытывали при этом?

· Вспомните о тех прекрасных моментах, когда по отношению к вам проявляли нежные и добрые чувства родные и близкие, знакомые и незнакомые люди. Что вы при этом чувствовали? (Ответы детей).
4. Обратимся к учебнику

· «Азбука Самопознания» тоже рассматривает на своих страницах тему любви. Давайте обратимся к ней. Прочитаем, как она определяет это чувство. (Дети работают в учебнике). 

· Итак, ребята, все действительно начинается с любви. Любовь – это чувство глубокой привязанности, преданности к кому-либо и к чему-либо. Любить можно маму, папу, Родину, близких и знакомых людей, а также мир вокруг себя. 

5. Чтение произведения. Р.Демеуова «Всему живому нужна забота»

· Об этом прекрасном чувстве сложено немало историй. Об одной из них я хочу рассказать. Послушайте историю, которая была на самом деле.

Жили на свете две девочки. Одну звали Аля, а другую Зарина. Им было по 7 лет, они учились в 1 классе.

Аля и Зарина родились в один день, и вот на очередной их день рожденья родители подарили им одинаковые горшочки, а в этих горшочках цвели хорошенькие фиалки.

Девочки, пока на улице было тепло, поселили их на балконе. Каждое утро Зарина выходила на балкон полюбоваться своим цветком. 

«Здравствуй, фиалка! Как тебя спалось? Сегодня ты стала еще красивей. Сейчас я за тобой поухаживаю. Полью тебя чистой водичкой, взрыхлю землю, а ласковое солнышко обогреет тебя своими теплыми лучиками». Пока Зарина ухаживала за своей фиалочкой, Аля наблюдала за ней и все время думала про себя: «Какая же глупая, эта Зарина, все время разговаривает с цветком. Можно подумать, что он ее понимает. И вообще, кому нужны эти ласковые словечки?» «Ну, вот и все, мой дружочек, теперь я могу быть за тебя спокойна. Ты пока отдохни, подожди меня. Сейчас мне нужно идти помочь маме. Я приду позже. Не скучай без меня, пока!» – сказала Зарина своей фиалке и ушла.

После нее Аля приступила ухаживать за своим цветочком. Она так же полила его, взрыхлила почву. Но на лице Али не было видно радости от встречи с этим прекрасным цветочком. Она лишь громко вздохнула и сказала чуть слышно: «Странно, но почему цветок Зарины намного красивее и пышнее моего? Мы же ухаживаем за ним одинаково. Интересно…». И Аля пошла помогать своей маме и сестре. 

· Ребята, а вы внимательно прослушали эту историю? Можете ли разгадать эту тайну и ответить на вопрос Али? 

· Подумайте, порассуждайте, почему два цветочка, за которыми одинаково ухаживают, не росли одинаково: один цветок был пышным и полон жизни, а другой наоборот? (Ответы детей).

· Все живое и неживое, что нас окружает, нуждается в нашей любви и заботе. Те, кого любят, всегда полны жизни и радости, им дорог каждый миг их существования. Те, кого любят с каждым днем становятся красивей, сильней и добрей.

6. Разминочка

· Отдохнем немного. Сделаем разминочку «Хомка-Хомячок».

Хомка-Хомка Хомячок,
Полосатенький бочок 




(погладить бока).
Хомка рано встает 





(потянуться),
Хомка щечки моет, 





Шейку трет. 







Подметает Хомка хатку 




(изобразить)
И выходит на зарядку. 

Раз, два, три, четыре –
Хомка хочет сильным стать.

7. Обратимся к учебнику

· Откроем страничку «Азбуки Самопознания» и рассмотрим ее картинки. 
· Кого вы видите на картинках? 
· Как мы можем показать им то, что мы их любим? 
· Какой вывод мы можем сделать? 
· Итак, что значит любить? (Ответы детей).
8. Творим в тетради

· Ваша тетрадочка-«помощница» приглашает вас на свои странички (Задание 1). Вам предстоит подумать над очень интересным заданием урока «Самопознание». Нарисуйте Цветок Любви. Раскрасьте его в свои любимые цвета. (Дети творят в тетради. Затем они по желанию показывают свои рисунки и рассказывают о своем Цветке Любви).
9. Обратимся к учебнику

· Какие красивые Цветы Любви вы нарисовали, дети. А сейчас заглянем еще на одну страничку «Азбуки». Здесь имеется очень важная и ценная мысль. Она о том, что любовь к маме и папе, родным и близким проявляется, прежде всего, в уважении. Вы должны стараться оберегать родителей от неприятностей, не расстраивать их, а, наоборот, радовать своими успехами и хорошими манерами. Запомните эту мысль.

10. Круг «От сердца к сердцу «Нить Любви»

· Ребята, я хочу вам сказать, что у вас добрые сердца, умеющие дарить любовь и принимать ее. У меня в руках «Нить Любви». Сейчас каждый из вас скажет слова любви своим одноклассникам, передавая этот клубок из рук в руки, оставляя в руках кусочек нити. Начну я: «Ребята, я желаю вам всегда оставаться такими же добрыми, с чистым сердцем и открытой душой. Пусть рядом с вами всегда будут только те люди, которые вас любят и уважают. Любите и будьте любимы». (Каждый учащийся высказывает свои пожелания, передавая клубок. Затем учитель обрезает нить так, чтобы у каждого в руках остался кусочек).

· Ребята, пусть эта нить любви хранит вас. Носите ее всегда с собой как талисман, и она поможет вам.

Урок 8 
Тема: Все начинается с любви…

(продолжение предыдущего занятия)

· привитие первоклассникам чувства сопереживания, комфорта и защищенности, которые ведут к осознанию ими того, что они любимы;

·  предоставление учащимся возможности выразить свою благодарность, нежность, любовь;

· обогащение их представлений о способах выражения любви к себе, к другому, к окружающему миру. 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, упражнение, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом, цветные карандаши.

Ход урока

1. Круг радости 

· Ребята! Здравствуйте! Я очень рада тому, что мы с вами снова встретились на уроке «Самопознание». 
· Мне тоже очень приятно видеть радость на ваших красивых личиках. Давайте поделимся своей радостью со всеми. Приглашаю вас в «круг радости». Встанем все вместе дружно в круг и скажем:

Здравствуй, солнце золотое! 

(Ручки вверх).

Здравствуй, небо голубое! 


(Ручки в стороны).
Здравствуйте, мои друзья! 


(Все берутся за руки).

Очень рад вас видеть Я! 


(Раскачивают ручки).

· Дети! Мы сегодня точно знаем, что на Земле живет много – много людей. Еще мы знаем о том, что каждый человек на планете, даже такие первоклассники, как мы, умеет чувствовать, любить, проявляет свою любовь к окружающему миру. И это здорово!
2. Минутка тишины 

· Дети, теперь давайте сядем в круг. (Дети садятся на стульчики или на ковер). Послушайте меня внимательно. Я вам расскажу одну необыкновенную историю. Для этого нужно сесть удобно, чтобы спинка была ровной, ручки и ножки не скрещивать и, конечно же, ножками не болтать. Нужно сидеть тихо-тихо, и тогда случится чудо. А чтобы не отвлекаться, можно закрыть глазки и только слушать: золотистый солнечный луч, который входит в вашу голову, опускается ниже, согревает ваше горло и освещает центр груди. Там находится ваше духовное сердце. В нем растет бутон цветка. От света и тепла цветок раскрывает свои лепестки один за другим. Он чудесный, нежный и ароматный. Это Цветок Любви. 

Свет проходит по вашим рукам до самых кончиков пальцев, ваши руки становятся светлыми, теперь они будут делать только хорошие, полезные, добрые дела. Свет опускается ниже, согревая ваш живот, освещает ваши ноги до самых кончиков пальцев. Теперь ваши ноги становятся крепкими, уверенными; они поведут вас только в хорошие места. По позвоночнику свет поднимается в голову, освещает ваш ротик, ушки, глазки они будут говорить, видеть и слышать только доброе, хорошее, светлое. 

Давайте мысленно отправим свет друг другу.

Наполним светом весь наш класс, всю школу, весь город. Представим, как солнечные лучи озаряют, освещают все вокруг. 

Давайте отправим свет своим родителям, всем родным и друзьям.

Подарим свой свет всей Земле, осветим каждое растение, каждое животное, каждого человека, чтобы не осталось ни одного темного уголка, почувствуем, как свет возвращается к нам, умноженный тысячекратно!

Чудесный цветок в нашем сердце открыл свои лепестки и стал таким удивительно большим и красивым! Он навсегда останется в нашем сердечке, в нашей душе. Такой цветок, взращённый в душе с любовью, будет всегда и бесконечно радовать нас. Полюбуйтесь на волшебное творение своей души. Посмотрите на этот удивительный цветок. 

Когда вы закончите им любоваться, можно потихоньку открывать глазки… (Дети выполняют упражнение в процессе  рассказа учителя).

· Какие чувства навевает на вас мой рассказ?

· Какой цветок вы видели внутри своего сердца? (Ответы детей).

3. Поговорим

· Сегодня мы продолжаем говорить о самом удивительном чувстве – о любви. На прошлом уроке мы рисовали Цветок Любви. Подумайте, кому бы из своих друзей и знакомых вы хотели бы подарить свой Цветок. (Ответы детей).

· Я думаю, что каждый из вас понял, что любовь нужна всем. Дарить ее можно не только мамам, папам, бабушкам, дедушкам, но и родственникам и друзьям, знакомым и незнакомым, животным и растениям. (Для того, чтобы дети более осознанно понимали важность проявления любви, задаются «провокационные» вопросы).

· А так ли важно проявлять любовь? Ведь я знаю, что я люблю, ну и достаточно этого!

· Ерунда, многие не проявляют любовь и им хорошо. Зачем лишний раз трудиться, что-то делать? 

· А почему вы так думаете? (Ответы детей).

4. Чтение произведения. М.Турежанов «Мать». Беседа

· Я хочу рассказать вам о мальчике, который живет в моем дворе. Я очень горжусь им. Потому что он умный, добрый и надежный. Послушайте, что произошло с ним однажды. Может быть, эта история поможет нам найти ответ на вопрос: «Важно ли проявлять свою любовь?» (Далее учитель пересказывает содержание рассказа «Мать»).
Было четыре часа дня. Небо потемнело от туч, а сильный дождь намочил дороги.

Прозвенел звонок, и из школьных ворот шумной толпой выбежали ребята.

Рядом со школой стояла старая женщина. Она никак не могла перейти скользкую улицу и уже долгое время мерзла на ветру. Но никто из проходивших мимо и не думал помочь ей – все торопились укрыться от дождя.

Мухтар был известным в школе спортсменом, капитаном футбольной команды. Увидев пожилую женщину, он оставил своих друзей и подошел к ней:

- Почему вы мокнете под дождем? Я могу помочь вам, если надо.

- Да, да, сынок, помоги мне, пожалуйста, перейти эту улицу. Мой дом на той стороне, но здесь так много машин и скользко для меня… 

Мухтар взял старушку под руку и медленно повел через дорогу. Когда он попрощался с ней, она подняла руки и сказала со слезами благодарности:

- Будь счастлив, сын мой! Спасибо тебе! 

От этих слов Мухтару стало радостно и легко. Когда он вернулся к друзьям, они стали упрекать его, что он тратит время на незнакомую старушку.

- Я помогал ей, потому что она чья-то мать! – спокойно сказал Мухтар.

- Но почему ты должен помогать чьей-то матери? – возразили ребята.

· Как вы думаете, что ответил Мухтар? (Ответы детей).

· Послушайте, что же ответил мальчик. 

Мухтар ответил ребятам:

- Я помог этой старой женщине, потому что может случиться так, что и моей маме будет нужна помощь, а меня не окажется рядом. Тогда ей поможет совсем незнакомый человек, как я сейчас помог этой слабой женщине. 

Ответ Мухтара показал мальчикам, как можно по-настоящему любить маму и заботиться о ней, даже когда ее нет рядом.

· Как вы думаете, почему Мухтар помог незнакомой старушке?

· Какие чувства испытывал Мухтар, когда вернулся к друзьям? 

· Почему же так важно проявлять любовь? (Ответы детей).

5. Обратимся к учебнику

· В «Азбуке» есть картинка, которая отражает сюжет рассказа «Мать». Давайте посмотрим ее. Ответим на вопросы учебника. (Ответы детей). 

· На этой страничке есть прекрасная цитата. Кто умеет читать, может читать со мной, а кто не умеет – будет внимательно слушать о том, какие красивые и мудрые слова сказал о любви известный русский писатель Лев Николаевич Толстой: «Любовь – это бесценный дар, это единственная вещь на свете, которую ты можешь подарить, и все же она у тебя останется».

· Как вы поняли его слова? 

· Что значит - подарить Любовь? 

· Как можно подарить невидимую духовную любовь? (Ответы детей).

6. Упражнение
· Дети! Когда вы чувствуете, что любите кого-то или что-то, то как это чувство проявляете? (Ответы детей. Учитель записывает на доске ответы учащихся). 

· Обратите, пожалуйста, внимание на то, как проявляется, оказывается, любовь в действительности (работа у доски):   
- в действиях, когда обнимаем, помогаем, сочувствуем, сопереживаем и т.д.;

- в словах, когда говорим ласковые, теплые, нежные, волшебные и добрые слова;

- в мыслях, когда думаем только о хорошем, о добром, о светлом; желаем всего прекрасного, замечательного; вспоминаем с радостью, с нежностью, с удовольствием, с обожанием.
· Молодцы! Я попрошу вас, дети, выполнить одно задание. В течение недели попробуйте проявлять любовь в действиях, словах и мыслях. И обязательно понаблюдайте за тем, что будет происходить вокруг вас. Об этом расскажите на последующих уроках «Самопознание». 
7. Разминочка

· Ребята, давайте немного отдохнем и поиграем. 
· Вам хотелось бы ненадолго стать звездочками? (Ответы детей).

· Так давайте, ребята, мы на миг станем лучистыми звездочками. Итак, звездочки ярко светят, улыбаются и ходят по классу, но как только я произнесу какое-либо число, звездочки объединяются в созвездия – группу звездочек с таким же количеством человек. Например, три! (Дети объединяются по трое и т.д.).

8. Творим в тетради
· В тетрадочке-«помощнице» нарисуйте то, что вы хотели бы сделать для своих любимых людей (Задание 1).

· А вы знаете, о чем мечтают ваши мамы, папы, братья, сестры?

· Какие желания близких вам людей вы смогли бы исполнить?

· А почему вы их хотите выполнить? (Ответы детей).

9. Круг «От сердца к сердцу»

Дети встают в круг и повторяют вместе с учителем афермацию (афермация – это лаконично сформулированная позитивная мысль, направленная на развитие оптимистичного взгляда на самого себя и на мир) Луизы Хей, сопровождают ее движениями, разбившись на пары, лицом друг к другу:

	Я так люблю себя

Что я смогу любить тебя

И ты полюбишь так себя

Что сможешь полюбить меня!
	(прикладывают ладони к груди),

(левой рукой касаются плеча партнера).

(рука на плече партнера),

(Снова прикладывают ладони к груди).


Урок 9 
Тема: «Страна Любви»
Цели урока: 

· систематизация и обобщение представлений учащихся первого класса о ценности «любовь»; 

· создание чувства единства и общности в ученическом коллективе и раскрытие творческого потенциала детей младшего школьного возраста в процессе моделирования «Страны Любви».

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом, листы бумаги, цветные карандаши, мелки.

Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, ребята! Я рада снова видеть вас. Повернитесь друг к другу и поздоровайтесь взглядом. А теперь повторяйте за мной слова, с помощью которых мы сможем сделать жизнь лучше, если будем повторять их как можно чаще.
	Я так люблю себя

Что я смогу любить тебя

И ты полюбишь так себя

Что сможешь полюбить меня!
	(прикладывают ладони к груди),

(левой рукой касаются плеча партнера).

(рука на плече партнера),

(Снова прикладывают ладони к груди).


2. Минутка тишины

· Теперь давайте сядем в круг и послушаем одну необыкновенно загадочную историю. Для этого нужно сесть удобно, чтобы спинка была ровной; ручки и ножки не скрещивать и, конечно же, ими не следует болтать. Нужно сидеть тихо-тихо и тогда случится чудо. Можно увидеть удивительные, сказочные картины, а чтобы не отвлекаться, можно закрыть глазки и слушать только мой голос. 

· «Я чудесная маленькая звездочка. Легко и свободно, как бы танцуя, я поднимаюсь ввысь в ярко-синее ночное небо. Там высоко-высоко живет Добрый  Волшебник. Он протягивает мне сверху свои большие теплые и сильные ладони. Я легко опускаюсь к нему на ладонь, и он нежно качает меня.
· Мое любимое дитя!  Я так люблю тебя, что готов сделать для тебя все, что ты попросишь, выполнить любое твое желание, потому что ты - мое бесценное сокровище. Попроси, и я сделаю для тебя все, что ты хочешь! (Пауза). 
· Моя маленькая любимая звездочка, лети домой, на Землю. Помни, моя чудесная звездочка, что я очень люблю тебя и буду ждать, когда ты снова прилетишь ко мне.
· Я маленькая звездочка. Легко и свободно, как бы танцуя, я опускаюсь на землю и возвращаюсь в свой родной, любимый класс».
· А теперь открываем глазки. Потягиваемся ручками вверх, по сторонам. Молодцы!

3. Поговорим

· Сегодня нас в гости пригласила «Страна Любви». Как вы думаете, где она может находиться? Чтобы вам легче было ответить на этот вопрос, нужно минутку посидеть в тишине, а затем спросить у своего сердечка: «Где находится «Страна Любви?» Я уверена, что оно обязательно вам подскажет верное решение. (Учитель подходит к каждому ребенку в классе, и те на ушко рассказывают ему, где, на их взгляд, находится эта дивная страна – «Страна Любви». Если дети затрудняются, то учитель «незаметно» подводит их к правильному ответу, подсказывая им, что «Страна Любви» находится в сердце каждого ученика. 

Однако нужно помнить, что если у ученика его «Страна Любви» будет расположена «на Луне, или на небе», то он, безусловно, прав, поскольку это – его личная, совершенно особенная, автономная, собственная «Страна Любви», которая может находиться там, где хочет и пожелает сам/-а ученик/-ца).

4. Творим в тетради

· Дети, сейчас мы узнали, что есть дивная страна – «Страна Любви» и что её можно найти в собственном сердечке. Я приглашаю вас окунуться в загадочный мир «Страны Любви». (Звучит спокойная музыка).

· Мы закроем глаза, чтобы мысленным взором рассмотреть нашу «Страну Любви». Конечно же, у каждого она особенная, непохожая на другие страны. Рассмотрите ее внимательно. А когда почувствуете, что готовы, тихонько садитесь на место и начинайте ее рисовать, чтобы мы все тоже смогли полюбоваться вашей «Страной Любви». 

(Дети приступают к рисованию на отрывном листе своей тетради. (Задание 1). Важно, чтобы дети как можно меньше разговаривали во время рисования. Поэтому надо сказать детям, что, когда мы отвлекаемся, мы перестаем слышать и слушать свое сердечко.

Если ребенок затрудняется, то можно помочь ему наводящими вопросами: «Есть ли солнце в этой стране?», «Какого цвета твоя страна?»

Если ребенок рисовал некоторое время, а потом перестал либо проявляет беспокойство достаточно длительное время, можно предложить ему вновь закрыть глаза, сосредоточиться и еще раз рассмотреть «Страну Любви». Потом продолжить рисование. Желательно, чтобы учитель время от времени подходил к детям, легко прикасался к их головам, обнимал за плечи, выказывал свое одобрение, восхищение. Если же ребёнок закончил рисовать, предложите ему полюбоваться созданной им «Страной Любви», пока все остальные дети не дорисуют). 

5. Презентация. Галерейная выставка
Когда дети завершат творческую работу, необходимо организовать выставку их работ. Важно, чтобы каждый ребенок сказал несколько слов о своем выполненном рисунке.

Если ученикам не хватает времени завершить работу над рисунками, они могут их закончить дома. Следующий же урок следует начать с презентации.

· Дети, замечательные рисунки у нас получились. Мне кажется, что от ваших рисунков даже в классе стало светлее и радостней.

· Кто хочет поделиться с нами рассказом о своей «Стране Любви»? (Ответы детей).

· Молодцы! У вас получилась очень красивая «Страна Любви». Давайте выскажем свои пожелания жителям этой страны. 
6. Круг «От сердца к сердцу»

· А теперь встанем в круг. Наше сердечко слева, в нем растет Цветок Любви. Давайте положим правую ладонь на сердечко, где расцвел Цветок Любви. А теперь  пожелаем любви и счастья другу, который стоит слева.

7. Потенциал
Учитель может предложить детям индивидуальное, коллективное рисование, рисование по группам, а также рисование гуашью пальчиками.

РАЗДЕЛ  2

ОБЩЕНИЕ  В  МОЕЙ  ЖИЗНИ 

Урок 10 
Тема: Мои чувства

Цели урока: 

· акцентирование внимания первоклассников на понятии «чувство»; 
· формирование у детей умения выражать различные чувства и распознавать их. 

Методы: рассказ, беседа, объяснение, игра, упражнение, работа с книгой. 

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с фрагментами музыкальных произведений, цветные карандаши или фломастеры.
Ход урока

1. Круг радости

· Дети! Давайте сегодня наш урок «Самопознание» вновь начнем необычно – с приветствия друг друга башмачками. 

(Дети с внутреннего круга поворачиваются лицом к детям, стоящим во внешнем круге, и, двигаясь по кругу, «здороваются» носками башмачков). 

2. Минутка тишины

· Дети! Наш урок «Самопознание» будет посвящен самому сокровенному и важному – человеческим чувствам. При этом мы будем говорить не только о чувствах, но и испытывать разные чувства. И самое главное – пытаться их выражать.

· Для начала нам необходимо сосредоточиться. Сядем удобно, выпрямим спинку и закроем глаза. Теперь послушаем музыку и представим то, о чем я буду вам рассказывать. (Звучит музыка. Медитация на свет).

· Представьте ясный летний день. Солнышко ласкает вас (пауза). Запомните свои чувства. А сейчас пошел дождь, веселый и теплый… (пауза). Запомните свои чувства. Нашли ответ на трудный вопрос? (Пауза). Запомните свои чувства. Красивая бабочка села на вашу ладонь, и ее крылышки подрагивают (пауза). Запомните свои чувства. Вы пришли в свою родную школу (пауза). Запомните свои чувства. И через некоторое время можно открыть глазки.

· Покажите движениями и мимикой, что вы чувствовали в своем сердце, когда вас ласкало солнышко? А когда вас намочил дождик? 

· Покажите движениями и мимикой что вы чувствовали, когда ответили на трудный вопрос? А когда Бабочка присела на ладонь? (Ответы детей). 

3. Обратимся к учебнику 

· Какие чувства может испытывать человек? (Ответы детей).
· Давайте обратимся к «Азбуке». Рассмотрите рисунки с изображением лиц.

·  Подумайте, какие чувства испытывают эти персонажи? Охарактеризуйте их. Расскажите об этом (Ответы детей). 

4. Игра «Вопросы и ответы»
· Поиграем в вопросы и ответы:

- «Когда меня толкают, я чувствую…».

- «Когда меня обзывают, я чувствую…».

- «Когда я смотрю фильм ужасов, я чувствую…».

- «Когда я обманываю, я чувствую…».

- «Когда я улыбаюсь, я чувствую…».

- «Когда я встречаю друзей, я чувствую…».

- «Когда я вижу маму, я чувствую…».

- «Когда я получаю пятерку, я чувствую…».

5. Творим в тетради

· Откройте нашу «помощницу». Прочтите только те слова, которые обозначают чувства. Проведите стрелки только к тем чувствам, которые делают жизнь человека радостной. Расскажите, какие чувства вам не хотелось бы испытывать. Почему? (Задание 1).

·  Вы правы, ребята, эти чувства не самые хорошие. Когда в нашей душе возникают такие чувства как гнев, злость, нужно постараться прогнать их. А в этом вам поможет хорошее упражнение. Просто посчитайте до десяти, и вы почувствуете, что вам стало легче. 
6. Упражнение «О чем рассказала музыка»
Порядок работы: 

1. Прослушивание музыкальных фрагментов.

2. Прослушав музыкальный отрывок, выбрав цвет, который, по мнению ученика, соответствует его чувству, показать в цвете, какие чувства вызвали у детей прослушанные мелодии.

3. Рассказы учащихся о том, почему выбран тот или иной цвет. 
· Спасибо, ребята. Обратите внимание на то, как мы говорили: «Я чувствую…». Мы учились узнавать свои чувства. 

· А как вы считаете, можно ли выразить свои чувства?

· А при помощи чего можно выразить свои чувства? (Ответы детей: чувства можно выразить через слова, музыку, стихи, танец, картины, цвет и т.д.). Попробуем сейчас выразить свои чувства через цвет. 

7. Творим в тетради
· Давайте приступим к работе в нашей «помощнице» (Задание 2). Перед вами четыре круга с музыкальным знаком. Вы прослушаете четыре музыкальных фрагмента. Прослушав музыкальный фрагмент №1, вы выбираете цвет фломастера, который, по вашему мнению, в полной мере соответствует вашему чувству, возникшему при прослушивании мелодии, и закрашиваете круг №1.

(Далее работа строится по аналогии. Учитель после прослушивания очередного фрагмента называет номер круга. 

По завершении работы дети высказываются по поводу выбранного цвета к каждой мелодии).

· Человек – удивительное существо. Лишь только ему одному дано такое чудо как чувства. Их палитра очень разнообразна. Нам всем повезло, потому что мы умеем чувствовать. Без этого наша жизнь была бы мрачной, темной и скучной. Чувствуйте, переживайте и радуйтесь.
8. Круг «От сердца к сердцу»
· Сегодняшний урок я хотела бы закончить веселой песенкой. Когда вам грустно, спойте ее и сразу же вам станет лучше. (Дети поют песню «Улыбайся»).
Если ты нахмурился, давай-ка, сменим темп,

Убери неприятный хмурый взгляд,

Покажи улыбку нам.

Улыбайся, улыбайся, улыбайся,

Улыбайся целый день.

Улыбайся, улыбайся, улыбайся,

И весь мир улыбнется тебе.

Когда же ты несчастлив, и все вокруг темно,

Никогда не сдавайся и не плачь,

А лучше сделай так.

Улыбайся, улыбайся, улыбайся,

Улыбайся целый день.

Улыбайся, улыбайся, улыбайся,

И весь мир улыбнется тебе.

Учитель прикасается левой ладонью к ладони ученика со словами: «От сердца к сердцу всю свою любовь тебе передаю!» Это прикосновение ладони учителя передается по кругу и возвращается вновь к учителю.

Урок 11 
Тема: Я и мое настроение

Цели урока: 

· ознакомление первоклассников с понятием «настроение»; 

· подведение ребенка к пониманию, что человек и его настроение неотделимы друг от друга; 

· формирование у детей представления о том, что хорошее настроение является основой мира, любви и удовлетворенности человека. 
Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», цветные карандаши, фломастеры, шкатулка с разноцветными пуговицами.

Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, друзья! Как хорошо, что мы снова вместе. Давайте начнем день с улыбки. Улыбнитесь друг другу для того, чтобы поднять настроение друг другу. Улыбнитесь весело-весело, от всей души. А теперь поздороваемся носиками.
· Чтобы узнать, о чем мы сегодня будем говорить, вам нужно будет отгадать такой ребус. (На доске написано:
ЕНИЕ    СТРО     НА

«стро» - «ение»- «на» = «настроение»).
2. Обратимся к учебнику
· В ребусе было засекречено слово «настроение». Как вы думаете, что такое настроение?

· Часто ли вам приходилось слышать это слово?

· А каким бывает настроение? (Ответы детей).
· Наша «Азбука» тоже размышляет над этим вопросом. Давайте же послушаем ее голос. Откройте ее страничку. Прочитайте задание (Задание 1). (Дети работают с учебником).
3. Чтение произведения. В.В.Лунин «Утреннее настроение»

У папы настроение

За завтраком читальное,

У мамы настроение 

На папу обижальное,

У папы настроение

Кричально погремучее,

А у меня,

А у меня – 

По комнатам прыгучее.

4. Творим в тетради
· Дети! В «помощнице» нарисованы волшебные птицы (Задание 1). Я прошу вас раскрасить одну из волшебных птиц тем цветом, который, по вашему мнению, соответствует вашему настроению.

· От чего зависит наше настроение? (Ответы детей). (От тех, кто тебя окружает, от их поведения, от погоды, от твоего физического состояния, когда что-то болит, то настроение сразу же падает).
· А вы знаете, что настроение очень удивительно, оно может падать и тут же подниматься.
· А кто из вас знает, от чего поднимается настроение? (Ответы детей). (Когда кто-то рассказывает веселую шутку, поет твою любимую песню, говорит тебе теплые, добрые слова или когда кто-то ласково посмотрит на тебя и улыбнется).
5. Игра «Смешинка»
· Давайте сейчас попробуем поднять друг другу настроение. Поиграем в игру «Смешинка». Для этого мы все должны встать в круг, взяться за руки и двигаться по часовой стрелке. Один из вас будет ведущим. Его главная задача рассмешить всех одноклассников. А ваша главная задача – ни в коем случае не поддаваться его смешинкам. Тот, кто поддастся, встает рядом с ведущим и помогает ему. Играем до тех пор, пока все не рассмеются.
· Ребята, а вы слышали когда-нибудь о том, что смех, радость, т.е. хорошее настроение, продлевают нам жизнь? 

· А вы хотите жить долго? 

· Что для этого нужно делать? 
· Как, по-вашему, если у каждого человека на планете Земля всегда будет хорошее настроение, то будут ли люди ссориться? (Ответы детей).

· Конечно, на земле всегда будут царить мир и согласие, войны будут обходить нас стороной. Вспомните свою семью. Когда у мамы и папы на работе все ладится, они приходят в хорошем настроении. Глядя на них, ты тоже начинаешь радоваться, и этот вечер проходит очень хорошо, все вокруг тебе кажется прекрасным, тебе хочется делать добрые дела. Вот так наше настроение влияет на настроение других, и так же может зависеть от настроения близких, окружающих. Нужно всегда следить за своим настроением и поведением. При общении друг с другом важно быть внимательным и чувствительным. Радость и улыбку можно не только получить, но и подарить. Очень важно научиться поднимать свое настроение. Сейчас мы сделаем это, выполнив одно упражнение. 
6. Упражнение

· Поделимся на группы с помощью волшебной шкатулки. 

(Учитель подносит шкатулку с разноцветными пуговицами. Дети выбирают понравившуюся им пуговицу. Команды формируются по цвету. Один представитель команды выходит и вытягивает задание. Команды изображают задание, с помощью жестов и движений, мимики, остальные отгадывают. 
Задание 1. Изобрази походку только что пообедавшего солдата.

Задание 2. Изобрази походку манекенщицы на подиуме. 

Задание 3. Изобрази кота на солнце.

Задание 4. Изобрази строгого учителя.

Задание 5. Расскажи стихотворение «Наша Таня громко плачет» с английским акцентом.

· Когда вам грустно и плохо, вспомните этот момент и улыбнитесь.

7. Творим в тетради
· Какое сейчас у вас настроение? Раскрасьте вторую птицу.
· В какой цвет вы ее раскрасили? Почему? (Ответы детей).

8. Домашнее задание

· В тетрадочке-«помощнице» вас ожидает очень интересное задание (Задание 2). Выполните его дома.
9. Круг «От сердца к сердцу»
· Дети! Нам всем приятно, когда рядом с нами человек с хорошим настроением. Всем вокруг становится тепло и радостно. Давайте все будем поддерживать доброе и хорошее настроение каждую минуту, каждый час, каждый день. А теперь протянем ручки навстречу солнцу и скажем дружно, вместе:

Я улыбаюсь миру,

Мир улыбается мне.

Я желаю всем людям планеты 

Хорошего настроения.

Урок 12 
Тема: «От улыбки хмурый день светлей…»
Цели урока: 

· привитие первоклассникам понимания, что улыбка придает уверенность, обаяние, силу и бесстрашие; 

· стимулирование у детей желания улыбаться, поддерживать в себе хорошее настроение, а также поднимать настроение близким и друзьям. 

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, игра, упражнение, ролевая игра.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница»; зеркальца.

Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день! Рада нашей встрече! Приглашаю вас всех в «круг радости». Давайте начнем наш урок «Самопознание» с доброй и веселой игры. Итак.

Будем с гномами играть

И команду им давать:

Топни, хлопни, повернись

И сердитым притворись!

- Ух, ты! Получилось!

Топни, хлопни, повернись

И веселым притворись!

- Здорово! 

Топни, хлопни, повернись,

Удивленным притворись!

- Получается!

Топни, хлопни, повернись

И спокойным притворись!

- Хорошо! 

Топни, хлопни, повернись 

И печальным притворись!

- Вот так!

Топни, хлопни, повернись,

Добрым снова появись!

2. Поговорим
· Молодцы! Улыбнемся друг другу так, чтобы вам было приятно и светло от этой улыбки. Сегодня мы поговорим с вами на очень важную тему. Она называется «От улыбки хмурый день светлей…» 
· Как вы думаете, что такое улыбка? 
· В чем ее особенность? 

· Почему так говорят: «улыбка украшает человека»? (Ответы детей). 

3. Обратимся к учебнику

· Очень хорошо, ребята. А знаете, что улыбка – это мимика лица, губ, показывающая удовольствие, доброжелательность, уважительность, насмешку. Улыбка бывает разной: доброй, веселой, обаятельной, притягательной, а бывает еще укоризненной, порицающей, насмешливой, недоброй, насмешливой, злой.

·  «Азбука» рассказывает, что улыбка – это золотой ключик к сердцу каждого человека.
· Вы согласны с Азбукой? Расскажите. (Ответы детей).

· Да, улыбка как ключик, который может открыть все двери, улыбка открывает наши сердца для любви и радости.

· Поэкспериментируйте, когда мимо вас будет идти прохожий. Просто поздоровайтесь с ним и улыбнитесь ему, и обязательно обратите внимание на то, какое настроение и выражение лица были у него до того, как вы с ним поздоровались, и после. В большинстве случаев человек улыбается в ответ, забывая о проблемах и делах. Вот какая она – улыбка. Вспомните слова из песни «Поделись улыбкою своей и она к тебе не раз еще вернется».

· Какой бывает улыбка? (Ответы детей: чистой, хитрой, веселой, застенчивой, обаятельной, очаровательной и т.д.).

4. Обратимся к учебнику

· А теперь поработаем на страничке «Азбуки». Рассмотрите картинки. Ответьте на вопросы к ним (Задание 1). 

5. Рассказ учителя. Беседа

· Конечно же, улыбка очень важна для человека, а также для всех людей, с кем он общается. С ее помощью можно улучшить своё настроение, приобрести друзей, добиться успеха, научиться влиять на других. Я заметила, дети, что вы любите слушать разные истории и умеете придумывать их сами. Надеюсь, что сейчас поможете мне в этом серьезном деле. (Дети слушают, а затем придумывают конец истории).

«Жила-была Улыбка. Она была такая добрая, ласковая, приветливая, что все люди были рады видеть её у себя в доме. Все наперебой приглашали в гости, старались угостить и развеселить её, подружиться с ней.

Улыбка охотно ходила в гости, помогала людям в делах, старалась никого не обидеть (ни старенького, ни маленького) всем поднимала настроение. Но однажды в городке, где жила Улыбка, появился очень странный человек. Он был всем недоволен, сердился по каждому поводу: сахар ему был не сладким, молоко не белым, солнце не ярким, хлеб не пропечен, а дети – не послушными. Он сердился на всех и даже в хорошую погоду».

Давайте покажем, как ведет себя неулыбчивый человек:

· громко кричит;

· сильно топает ногами;

· зубами стучит;

· глазами вращает;

· хмурит брови, ворчит;

· щеки надувает;

· руками машет.  И т.д.

6. Творим в тетради

· А теперь давайте выясним – насколько важна улыбка. Наша добрая тетрадка поможет нам в этом. Выполним ее задание (Задание 1).

· Что вы заметили? 

· Какой вывод мы можем сделать? (Ответы детей).

· Улыбка очень важна, и некоторые слова и фразы приобретают совсем иной оттенок, когда их произносишь без улыбки, и, конечно, люди понимают их совсем не так. Часто из-за недопонимания происходят ссоры. Что бы такого не случалось с вами, улыбайтесь как можно чаще. Для того, чтобы уберечь вас от ссор и обид я предлагаю вам сделать разминочку, которая называется «Тренировка улыбки».

7. Разминочка «Тренировка улыбки»
· Ребята! Глядя в зеркало, поднимите уголки рта вверх. А теперь сделайте красивую, добрую улыбку (одна минута). Запомнили?! Давайте, выполним это упражнение несколько раз. Молодцы!

· Я хочу попросить вас это упражнение повторять несколько раз в день. Знаете, ребята, почему я это прошу сделать?! Дело в том, что сделать красивую и добрую улыбку не всегда так просто. Так, например, если у вас плохое настроение, вначале может получиться гримаса. Попробуем?! Оценим выражение своего лица, глядя в зеркало (десять секунд). Вам действительно становится смешно?! Улыбнулись?! Посмотрите, какие вы у меня стали красивые, обаятельные. 

· Улыбайтесь, когда начинаете разговаривать по телефону. Улыбайтесь, когда … (дети продолжают предложение).

· Смейтесь почаще, от этого с вами ничего не случится, а если вы будете хмуриться, обижаться, раздражаться, ненавидеть, то эти плохие чувства, эмоции съедят вас изнутри. Плохие эмоции отрицательно влияют на весь наш организм. Медики утверждают, что плохие эмоции могут привести к язвенной болезни. Видите, как важна в жизни улыбка.

8. Домашнее задание

· В тетради «Моя помощница» прочитайте «Памятку-рекомендацию». Подумайте над ней и запомните ее.

· Разучите песню «Улыбка».

9. Круг «От сердца к сердцу»
· Улыбайтесь чаще, и тогда вы будете здоровыми, сильными и красивыми. Давайте закончим наш урок в кругу радости следующими словами:
Нежные, добрые девочки! 





(Учитель идет по 

внешнему кругу,

Сильные, смелые мальчики! 




обращаясь то к девочке, 

то к мальчику)

И встанем в круг, за руки все возьмемся 
(соединяет их руки),

И радостно друг другу улыбнемся! 


(Дети заглядывают в 

глаза друг другу и улыба-

ются). 

Урок 13 
Тема: Мы все такие разные

Цель урока: 

· привитие первоклассникам понимания, что люди на Земле – разные, а объединяют их общие интересы, духовные ценности, дела на благо себя и других. 

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница»; плоскостные фигурки черепахи, птички, лягушки, мышонка.
Ход урока
1. Круг радости

· Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть! Приглашаю всех встать в один круг. Давайте мы сделаем круг, похожий на солнце; круг, похожий на полную луну; круг, похожий на капельку воды. Посмотрите, сколько нас и как много нас. А какие мы разные, взгляните: девочки и мальчики, высокие и низкие, нежные и спортивные, грустные и веселые. Но круг у нас все-таки сложился. А сейчас ребята, мне хочется вместе с вами, глядя друг на друга, спеть одну замечательную и интересную песенку. В этой песенке поется о том, что все люди на земле очень разные. Однако если они собираются в одном месте, если у них есть одно общее дело – то они счастливы.

· Споем песенку «Здравствуйте». 

Здравствуйте, все, кто к нам пришел сегодня!

Здравствуйте, все, кто верит доброте!

Здравствуйте, все, кто не жалея сил,

Делится счастьем своим.

 Рады мы всем, кто к нам пришел сегодня,

 Рады мы всем, кто верит доброте,

 Рады мы всем, кто не жалея сил,

 Делится счастьем своим.


(Дети поют).

2. Поговорим

· Сегодня в этом классе собрались очень разные дети. 

· Как вы думаете, почему вы разные?

· Чем вы отличаетесь друг от друга? (Ответы детей).

· Мы различаемся по полу, кто-то мальчик, а кто-то девочка; по росту: кто-то высокий, кто-то низкий; по цвету волос, глаз, по голосу, по национальности, по характеру.
· А вы когда-нибудь слышали слово характер?

· А кто-нибудь говорил, что у вас есть характер?

· А кто из вас знает, что такое характер? (Ответы детей).

3. Обратимся к учебнику

·  Обратимся за помощью к нашей «Азбуке». (Дети зачитывают определение слова «характер»). 
· Обратите внимание на мальчиков, нарисованных в «Азбуке». 

· Что вы можете сказать о характере этих друзей?

· Почему вы так решили? (Ответы детей).

· Я не оговорилась. Эти мальчики действительно друзья. 

· Как вы считаете, могут ли дружить люди с противоположными характерами?

· Почему вы так считаете? (Ответы детей). 

· Ответ на этот вопрос вы услышите после разминки.

4. Разминочка
· Те, о ком идет речь, должны сделать хлопок и присесть. 

У кого волос темный?

У кого волос светлый?

У кого голос звонкий?

У кого сердце как океан, такое большое, что всем хватит места там?

Кто любит свое отечество?

Кому учеба дороже всего?

· Какие бы разные мы не были, всегда для всех нас найдется общее дело, как, например, в сказке И.Шуркова «Лесная дружба». Героев этой сказки вы можете увидеть на страницах «Азбуки Самопознания».

5. Чтение произведения. И.Шурков «Лесная дружба». Беседа

Учитель сопровождает пересказ сказки показом настольного театра или плоскостным изображением героев сказки: мышонка, воробышка, лягушонка, черепахи. Очень важно, чтобы учитель пересказал близко к тексту основные мысли, изложенные в сказке.

Жили-были мышонок, лягушонок и воробышек. Один – в норке, другой – в канавке, а третий – на веточке. Встретились они однажды на лесной полянке и решили подружиться. Да только не знают как.

- Мне мама говорила: «Скажи, кто твой друг, и я скажу, какой у тебя нюх», – пискнул мышонок.

- А мне папа говорил: «Друзья познаются в воде», – квакнул лягушонок.

- А мне мама с папой пели, что дружба начинается с улитки, – чирикнул воробышек.

Спорили они, спорили, смотрят, ползет мимо черепаха. И спрашивают у неё:

- Черепаха-черепаха, ты не знаешь, что нужно для дружбы?

Посмотрела на них мудрая черепаха и говорит:

- Да об этом не только я, даже мои лапки знают. Посмотрите, какие они у меня дружные.

Посмотрели три приятеля на черепашьи лапки, выглядывающие из-под панциря, и сразу догадались: «Они дружные, потому что живут в одном домике».

- Я придумал! – пискнул мышонок. – Давайте дружить в моей норке. У меня там для дружбы есть три входа и три выхода.

Юркнул он в норку, а лягушонок с воробышком следом за ним. Сидят в темноте и пошевелиться не могут.

- Ну, как, дружный у меня домик? – спрашивает мышонок.

- Тесный, - отвечает ему лягушонок.

- И темный, - добавляет воробышек. – Не видно тут нашей дружбы.

- Так давайте вытащим норку на полянку, там и светло и просторно, - предложил мышонок. – Вы спереди тяните, а я сзади подталкивать буду.

Стали они норку тянуть. Тянули-тянули, ничего не вытянули.

- Давайте отдохнем и с другого конца потянем, – предложил лягушонок. – А дружить пока в моей лужице можно, там всем места хватит.

- Правда, дружная у меня лужица? – квакает лягушонок.

- Мокрая она, а не дружная, – фыркает в ответ мышонок.

- Немножко сырая, – пускает пузыри воробышек. – Намокнет тут наша дружба.

- А мы её высушим.

- Давайте лучше высушим лужу.

Выбрались они на берег и давай на воду дуть. Дули-дули, так и не высушили. 

- Подождём, пока ветер подует. Он нам поможет, – предложил воробышек. – А дружить пока можно на моей веточке. Она со вчерашнего дня сухая.

- Сухие ветки на земле валяются, а твоя высоко, – пискнул мышонок.

- Так мы её опустим пониже.

Вспорхнул воробышек на ветку и зовет остальных. Подпрыгнул лягушонок и ухватился воробышку за хвост. Разбежался мышонок и уцепился зубами за лапку лягушонка. Висят все трое на ветке, покачиваются.

- Видите, какая дружная у меня веточка? – спрашивает воробышек.

- Ви … – едва открыли рты мышонок с лягушонком, как тут же шлепнулись обратно на землю. Слетел к ним вниз воробышек. Сидят и горюют.

- Обманула нас черепаха, – пискнул мышонок.

- Да и у неё самой лапки совсем недружные, – квакнул лягушонок.

- Конечно, - подтвердил воробышек. – Одна вперед движется, а другая – назад, третья – влево, а четвертая – вправо.

Услышала это хитрая черепаха и спрашивает:

- А куда я сама двигаюсь?

- Сама вперед двигаешься, – хором отвечают ей все трое.

· Вот в этом и весь секрет, – говорит черепаха. – А вы неправильно его поняли. Для дружбы важнее не общий домик, а общее дело.

- Где же нам его найти? – ещё больше расстроились мышонок, лягушонок и воробышек.

- Зачем его искать? – улыбнулась черепаха. – Оно вас само нашло.

- Как это? – удивились приятели.

- А вот так. Норку вы вместе тянули? Лужицу вместе сушили? Веточку вместе гнули?

Обрадовались друзья и спрашивают:

· Что бы ещё нам дружно сделать?

- Бегите дружно по домам, – говорит черепаха. – Потому что уже поздно. А дружба ваша крепкая. Она теперь не пропадет ни под землей, ни под водой, ни на самом высоком дереве.

Разбежались по домам мышонок, лягушонок и воробышек. А черепаха поползла дальше, не спеша, перебирая своими дружными лапками.

· Что сказала мама мышонку?

· Что сказала мама воробушку?

· Что сказала мама лягушонку?

· Почему лягушонок, воробышек и мышонок сидели в норке? А в лужице? А на веточке?

· А что сказала черепаха? Права ли она была? (Ответы детей).

· А теперь откроем нашу «Азбуку». Вы видите героев этой сказки?! Рассмотрите, пожалуйста, их внимательно. Прочитайте, что сказал каждый герой сказки. Ребята, давайте порассуждаем над словами мудрой черепахи: «Для дружбы важнее не общий домик, а общее дело»? (Задание 2). 
· Можно ли сказать, что эти три друга совершенно разные? Почему вы так решили?

· Как вы считаете, почему у них сложилась дружба? Что их объединяло? (Ответы детей).

6. Творим в тетради

· А с кем дружите вы? Нарисуйте портрет своего друга/подруги в тетради. Расскажите, какой характер у друга/подруги и почему вы дружите именно с ним/ней. (Обсуждение, обмен впечатлениями).
7. Круг «От сердца к сердцу» 

· Молодцы! А сейчас дружно встанем в круг. Повернемся друг к другу по парам. Очень хорошо! А теперь повторяйте за мной стихи и движения:

Бабочка, давай дружить!



(Протягивают друг другу 

правую руку и пожимают в крепком рукопожатии). 

Веселее в дружбе жить. 

Есть в саду у нас цветы 



(разводят руки в стороны и 

потом как бы нюхают цветы), 

Полетай над ними ты! 




(Машут руками, как 

крылышками).

Ну а дождь пройдет над садом – 
(накрывают голову руками)
Волноваться зря не надо! 



(Пальчиком и головой 

показывают жест «нет»).

Ни о чем не беспокойся – 



(прикладывают правую руку к 

сердцу)

Под моей панамой скройся! 


(Осторожно накрывают одну 

ладошку другой).

Урок 14 

Тема: Подари другому радость

Цели урока: 

· привитие первоклассникам понимания, что дарить людям радость – это благо;

· формирование у ребенка представления о том, что радость – это ценность, которая является выражением любви и уважения человека к человеку.

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», зеркальца, мультфильм «Просто так».

Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день! Дети, мне приятно вновь увидеть вас на уроке «Самопознание». «Круг радости» с нетерпением ждет вас!

Солнце – я тебя люблю! 





(Руки поднимаем к
 солнцу).
Солнце – я тебя молю! 






(Руки у груди).
Подари мне, солнце, радости, добра!

(Руки на уровне плеч).
Подари мне, солнце, света и тепла!

(Жест рукой влево, 
другой рукой вправо).
2. Поговорим

Беседа строится на основе просмотренного детьми мультфильма «Просто так». В случае отсутствия данного мультфильма учитель может использовать любой другой мультфильм, отвечающий теме урока. 

Краткое содержание мультфильма «Просто так»: Мальчик с букетом цветов вприпрыжку, напевая мотив песенки «ля-ля-ля» идет по лесу. У него очень хорошее настроение. Ему хочется поделиться с кем-нибудь своей радостью. Навстречу ему, опустив голову, идет грустный ослик. Мальчик дарит ослику букет цветов. Ослик: «Это мне?». «Тебе», - говорит мальчик. «А за что?» - спросил ослик. «Просто так!», - ответил мальчик. У ослика сразу изменилось настроение, и он радостно, распевая песенку, пошел своей дорогой и т.д.

· Почему мальчик подарил цветы ослику?

· Как вы думаете, о чем подумал медвежонок, когда прятал корзинку за спину?

· Что чувствовали герои мультфильма, когда получали в подарок букет?

· Отчего у героев улучшилось настроение? 
· Как вы думаете, что важнее – получать радость или дарить радость? Расскажите. (Ответы детей).

3. Обратимся к учебнику

· «Азбука» на своей страничке тоже говорит о том, что когда человек делится радостью с другим, то ее становится больше. А когда человек делает людям зло, оно возвращается к нему. Прочитайте внимательно эту мысль. Запомните ее. А теперь рассмотрите картинку на страничке. Расскажите о ней. Ответьте на вопросы (Задание 1).

4. Упражнение
· Сейчас возьмите свое зеркальце, посмотритесь в него. Нахмурьтесь. Что вы видите в зеркале? (Хмурое лицо). А теперь улыбнитесь. Что вы видите сейчас? (Улыбку). Так вот, ребята, людей можно сравнить с зеркалом. Если вы поступаете с человеком честно, если вы его уважаете и любите, то и он так же уважает и любит вас. Если вы ему дарите радость, то и он дарит радость в ответ, но не только именно вам, а всем тем, кто его окружает. 

· Как вы думаете, что важнее – получать радость или дарить? (Ответы детей).

· Когда мы делимся радостью с кем-то, наша радость становится в два раза больше. 

5. Творим в тетради

· Наша «помощница» на своей страничке хранит для вас очень интересное задание. Откройте ее страничку (Задание 1). Внимательно прочитайте это задание. Оно о том, чтобы каждый из вас выбрал подарки, обозначил стрелками, кому бы их подарил. Из всех подарков выберите те, которые вам понравились больше всех. Раскрасьте их в свои любимые цвета и подарите каждому из героев. 

· Ребята, соедините подарок и того, кто его получит. 
6. Чтение произведения. Р.Сеф «Чудо». Беседа

	Ты еще не видел Чуда?

Никогда не видел чуда?

Вот беда – не видел чуда!

Так сходи и посмотри.

Ты увидишь просто чудо,
	Удивительное Чудо

Там, где магазин «Посуда»

Возле дома №3,

Сквозь асфальт у перекрестка

Пробивается Березка!


· Что вы заметили очень интересного, необычного в этом стихотворении? (Задание 2).
· Какой радостью поделился автор с вами? (Ответы детей).

Во время чтения учителя учащиеся следят по тексту в «Азбуке» и рассматривают иллюстрацию.

· Дети, вы заметили, как автор радуется этому чуду – проросшей  сквозь асфальт березке. Теперь уже мы с вами радуемся березке. А вы знаете, что, когда мы делимся с кем-то радостью, наша радость становится в два раза больше.

7. Разминочка 

· Встанем в круг. Игра «передай» другому радость. По цепочке передаем радость. Делать нужно быстро и осторожно.

· Передаем: 1) улыбку; 2) ласковое прикосновение (погладить по голове нежно); 3) пожми руку друга; 4) передай тепло сердца; 5) доброе слово.
8. Упражнение
· Предлагаю подарить радость друг другу. А как это сделать догадайтесь сами. (Дети предлагают). 

У учителя на листах написаны варианты того, как можно доставить радость друг другу. 

Например: Спой песню. Расскажи веселое стихотворение, анекдот. Скажи теплое слово. Улыбнись всем, как солнышко. Рассмеши всех. 

Дети вытягивают задание и выполняют его. 

· Приятно вам было дарить радость? 

· А что вы чувствовали, когда видели счастливые и улыбающиеся лица друзей? (Ответы детей). 
9. Круг «От сердца к сердцу»
· Ребята! Поделитесь с друзьями, расскажите о том, что вы поняли сегодня на уроке. (Ответы детей).
· Я предлагаю вам разучить песню благодарности, которую можно петь и нашим друзьям, и природе, и Солнышку, и цветочкам, и всем нашим близким и родным людям.

Спасибо за сегодня, спасибо за сегодня,

Спасибо за сегодня, спасибо за сейчас.
Спасибо, спасибо, спасибо за сегодня,

Спасибо, спасибо, спасибо за сейчас.

Урок 15

Тема: «Давайте жить дружно!»
Цель урока: 

· привитие первоклассникам понимания, что дружба – особая духовная ценность, которая очень важна для человека и человечества. 

Методы: рассказ, беседа, объяснение, игра, работа с книгой, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».

Ход урока:

1. Круг радости

· Дети! Вы заметили, что в начале каждого урока я всегда вас приглашаю в наш «круг радости». Это я делаю для того, чтобы у вас было хорошее настроение, чтобы вы улыбались, были радостными и задорными.
· Я предлагаю «круг радости» начать такими словами:

Когда живется дружно,

Что может лучше быть!

И ссориться не нужно,

И можно всех любить.

Ты в дальнюю дорогу

Возьми с собой друзей:

Они тебе помогут

И с ними веселей.

2. Обратимся к учебнику
· Тема нашего сегодняшнего урока – «Давайте жить дружно!» 
· А помните ли вы, чьи это слова? А какого героя? (Ответы детей). 
· Сегодня он пришел к нам в гости. Он до сих пор не может подружиться с мышками и просит у вас помощи. Поможем ему? (Учитель может вывесить изображение этого героя на доске).
· Леопольд спрашивает у нас: «А что же такое дружба?» (Ответы детей).

· Дружба – уважительные отношения между людьми, взаимно помогающими друг другу. 

· Он хотел бы узнать, а у вас есть друзья?

· Почему вы с ними дружите?

· В чем заключается ваша дружба? (Ответы детей).

· Ребята, мышата всегда говорят коту, что дружба – это какие-то глупости, она никому не нужна, люди и животные могут вполне обойтись без дружбы. Ну, подумаешь, идешь в школу один или один гуляешь по улице, играешь на площадке. Что тут в этом такого? 
· Как вы думаете, можно ли прожить без дружбы? А почему? (Ответы детей).

3. Чтение произведения. Г.Остер «Будем знакомы» 
Слоненок, попугай, удав и мартышка жили в Африке. Каждое утро они встречались на берегу озера и играли вместе.

Или просто разговаривали. Или попугай пел смешные песенки, а слоненок, удав и мартышка слушали. Или слоненок задавал умные вопросы, а удав, мартышка и попугай отвечали. Или мартышка забиралась на пальму, срывала бананы и бросала вниз, а слоненок, попугай и удав их ловили. Или слоненок и мартышка брали удава и крутили, как скакалку, а попугай прыгал через него. И всем было весело, особенно удаву.

Слоненок, попугай, удав и мартышка всегда радовались, что знакомы друг с другом, очень дружны и играют вместе… 

· Что вы заметили необычного в этом произведении?

· О чем оно? (Ответы детей).

4. Игра «Разминочка»
· Проверим, дружные мы или нет. А для этого я буду задавать вам вопросы, а вы должны будете отвечать на них. Хорошо?! 

· Итак. «Это я, это я, это все мои друзья». Но будьте внимательны, может быть не стоит отвечать на все вопросы.

Кто поможет другу в беде?

Кто обидит слабого?

Кто любит учиться?

Кто любит трудиться?

Кто любит улыбаться?

Кто любит плакать?

Кто любит обижать других?

У кого много друзей?

Кого все любят?

· Молодцы, ребята! Однажды кот Леопольд стал свидетелем такой ситуации. Две девочки Роза и Радмира шли в школу и по дороге вели разговор. Радмира не выучила стихотворение и попросила Розу: «Роза, если учительница вызовет меня рассказывать стихотворение, я скажу, что вчера у меня болела голова, и я не смогла его выучить. А ты подтверди». Но Роза отказалась это сделать. «А еще подруга!» – сказала Радмира. – «Не буду больше с тобой дружить», и ушла к другим девочкам. Кот Леопольд был очень удивлен. 
· Как вы думаете, чему он удивился? (Ответы детей). 

· Он удивился тому, что подруга не помогла в трудную минуту. Ведь друзья всегда должны друг другу помогать и выручать в беде. 

· Каково ваше мнение, Роза настоящий друг? (Ответы детей).

5. Творим в тетради
· Кто из этих девочек прав? Раскрасьте ту девочку, с мнением которой вы согласны.

· В каких случаях вы не будете делать то, что просит ваш друг? А почему?

· Как вы думаете, почему между друзьями происходят ссоры?

· Могут ли настоящие друзья поссориться навсегда, окончательно? Почему?

· Вы можете назвать себя настоящим другом? Почему? (Ответы детей). 

6. Домашнее задание
· Дома вместе с родителями прочтите пословицы в учебнике и поразмышляйте над ними.
· Мы с Леопольдом уверены, что каждый из вас – настоящий друг. Для этого нужно быть добрым и отзывчивым, смелым, с открытой душой. Дорожите теми друзьями, которые у вас есть, берегите их, ведь так трудно найти настоящего друга.
7. Круг «От сердца к сердцу» 

· Кот Леопольд очень благодарен вам, ребята. Ведь именно вы сегодня на уроке самопознания помогли ему понять многое. И сейчас он хотел бы узнать у вас, что поняли вы. (Ответы детей). 

· Давайте вместе споем песню о дружбе. 
Дружба крепкая не сломается,
Не расклеится от дождей и вьюг.

Друг в беде не бросит,
Лишнего не спросит,

Вот, что значит настоящий, верный друг.
Урок 16 

Тема: Красота человеческих отношений

Цели урока: 

· обобщение представления учащихся первого класса о красоте человеческих отношений как важной духовной ценности;

· систематизация понятий «общение», «взаимопонимание», «дружба», «чувства», «настроение» через обобщение.

Методы: беседа, игра, практическая работа, работа с книгой.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».
Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день! Приятно вновь увидеть вас. «Круг радости» ждет нас!

Солнце – я тебя люблю! 




(Руки поднимаем к солнцу).
Солнце – я тебя молю!





(Руки у груди).
Подари мне, солнце, радости, добра! 
(Руки на уровне плеч).
Подари мне, солнце, света и тепла! 
(Жест рукой влево, другой рукой вправо).

· Сегодня мы поговорим о том, что же всем нам делать для того, чтобы наша жизнь стала добрее и веселее.

2. Минутка тишины

· Вспомним, что на «минутке тишины» нужно сесть поудобнее и постараться сделать так, чтобы в классе не было слышно ни одного шороха. 

· Мысленно представьте себе теплый летний день. Яркое солнышко вам улыбается. Птички поют веселые песни. Каждая травинка рада солнышку и теплу, которое оно дарит. На душе у вас тихо и спокойно. Идите вперед. Там, вдали, виднеется синева озера. Подойдите поближе к озеру. Взгляните на его зеркальную гладь, почувствуйте его спокойствие. Никакие бури и ветры не страшны ему, оно спокойно так же, как и ваше сердце. Сейчас, когда вы смотрите на это озеро, в мире ни один человек не обидел другого, ни один человек не причинил вреда Матушке-Природе и братьям нашим меньшим. Ни одно существо на земле не страдает. У всех на душе тишина и спокойствие. На земле царят мир и согласие. Сейчас вы можете ничего не бояться. Человечество забыло о предательстве и унижении, об обиде и страхе. И так будет всегда. На сердце мир и покой. Запомните это чувство, сохраните его как можно дольше.

· Кому из вас удалось почувствовать мир в душе?

· А как вы считаете, может ли наступить такое время, когда люди начнут жить в мире и согласии, когда прекратятся все войны? 

· А что людям нужно делать для этого? (Ответы детей).

3. Рассказ учителя. Беседа

· У моей подруги двое детей: Димаш и Шолпан. Вот что она мне вчера рассказала:

Димаш очень любил дразнить свою сестренку. Шолпан обижалась и плакала.

· О чем ты плачешь, Шолпан? – спрашивал папа.

· Меня Димаш дразнит!

· Ну и пусть дразнит! А ты не дразнись.

Было очень трудно не дразниться, но один раз Шолпан попробовала, и вот что из этого вышло.

Ребята сидели за столом и завтракали.

· Вот я сейчас поем, - начал Димаш, - и твою куклу за ноги к люстре подвешу.

· Ну что ж, - засмеялась Шолпан, - это будет очень весело!

Димаш даже поперхнулся от удивления.

· У тебя насморк, - сказал он, подумав. – Тебя завтра в парк не возьмут.

· А мне завтра не хочется. Я пойду послезавтра.

· Все вы, девчонки, - дрожащим голосом проговорил Димаш, - все вы ужасные трусихи и плаксы!

· Мне самой мальчики больше нравятся, - спокойно ответила Шолпан.

Димаш посмотрел кругом и крикнул:

· У меня апельсин больше, чем у тебя!

· Ешь на здоровье, - сказала Шолпан, - поправляйся.

Тут Димаш не выдержал и заплакал.

· О чем ты плачешь, Димаш? – спросила мама, входя в комнату.

· Меня Шолпан обижает! – ответил Димаш, всхлипывая. – Я ее дразню, а она не дразнится! 

· Как вы думаете, зачем Димаш дразнил Шолпан? (Ответы детей).

· Видите, ребята, у Димаша нет причины обижать Шолпан. Имеем ли мы право обижать/унижать кого-то? 

· А как, по-вашему, что чувствовала Шолпан, когда слышала эти обидные слова? 

· Хотели бы вы оказаться на месте Шолпан? Почему? (Ответы детей).

4. Обратимся к учебнику

· В «Азбуке» есть ценная мысль, раскрывающая красоту человеческих отношений. Прочитаем ее вместе. Обсудим. 

· Рассмотрите картинку учебника. Поразмышляйте над ней. Расскажите, о чем эта картинка. 

5. Разминочка. Игра «Дразнилки»

· Давайте попробуем подразниться. Поиграем в игру «Дразнилки». (Учитель предлагает детям подойти к нему и выбрать вырезанный фрукт. Затем предлагает детям встать парами). 

· Сейчас подойдите ко мне. Выбирайте себе фрукты. Встаньте парами яблоко-груша. Те ребята, кто выбрал яблоко, будет дразнить, а те, у кого груша будут слушать, как их дразнят. А потом мы поменяемся местами. Можете начинать. 

6. Творим в тетради

· Ребята, что вы чувствовали, когда вас дразнили? Закрасьте кружок, который соответствует вашему настроению (Задание 1).

· Ребята, вам приятно было слушать? Закрасьте кружок, который соответствует вашему настроению. 

Дети меняются ролями. Задаются те же вопросы.

· Скажите, а стоит ли дразниться, если всем от этого неприятно? (Ответы детей). 

· Конечно, не стоит причинять друг другу боль. Вспомните, когда мы дразним кого-то, то и нас дразнят тоже. Зачем же мучить друг друга? Лучше сказать друг другу приятные слова.

7. Игра «Хвалилки» 

· Поиграем в «Хвалилки». Яблоки – хвалят, груши отвечают тем же. 

· Что вы чувствовали, когда слышали добрые слова о себе? (Ответы детей). 

8. Обратимся к учебнику

· В «Азбуке Самопознания» есть красивая картинка под названием «Дружный дом – счастье в нем». Это – поговорка. Прочитайте ее. Подумайте, в чем смысл поговорки и картинки? (Ответы детей).

9. Творим в тетради

· Закрасьте тот кружок, который соответствует вашему настроению (Задание 2). 

· Как вы считаете, если люди будут часто говорить друг другу приятные слова, как изменится их жизнь? (Ответы детей).

· Человеку всегда будет хорошо, если он знает, что его любят и ценят. Наверное, каждому из вас будет приятно приходить в класс, зная, что там вас ждут только друзья, которые никогда не обидят, не подведут, не унизят, всегда помогут в беде. Так же и у взрослых, когда на работе все хорошо, все дружат, уважают друг друга, тогда на работу идешь как на праздник. 

· Уважайте и любите друг друга, радуйтесь каждому моменту этой жизни, дорожите каждой минутой. Не растрачивайте себя на ссоры и конфликты, драки и обзывания. И тогда у вас все будет получаться, и все мы будем жить в мире и согласии.

10. Домашнее задание

· В тетрадочке нарисуйте тех друзей, с кем бы вы поплыли в дальние страны (Задание 3).
11. Круг «От сердца к сердцу»

· Я приглашаю вас в круг. Возьмемся за руки и почувствуем единство, почувствуйте поддержку друг друга, мысленно пожелайте друг другу всего самого хорошего. Поделитесь тем, что вы уносите с этого урока в сердце. Продолжите фразу «Я понял, что…»

· Споем песню «Мир вам, люди» (слова М.Пляцковского, музыка Б.Савельева).

1. Для всех – заря, что вновь зажглась,

Для всех – ребенка смех.

И эта песня родилась

Для всех, для всех, для всех.

Припев:

Мир всему, что живет по законам доброты!

Мир тому, кто поет песню дружбы и мечты!

Мир полям и лугам, где ромашки расцвели,

Мир траве в жемчугах,

Мир вам, люди всей Земли!


2. Для всех – цвет неба голубой,

Для всех – сверканье рек.

Пусть будет счастлив день любой

Для всех, для всех, для всех.

Припев.
3. Для всех горит огонь рябин,

Для всех и дождь, и снег.

И этот мир всего один

Для всех, для всех, для всех.

Припев.
РАЗДЕЛ  3 

КАК  ЖИТЬ  СО  ВСЕМИ  В  МИРЕ

Урок 17 

Тема: Доверие

Цель урока: 

· формирование у первоклассников понимания, что доверие – это важное качество человека, которое ведет к большому взаимопониманию человека с человеком как основа правильного поведения. 

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом, цветные карандаши.
Ход урока

1. Круг радости

· Сегодняшний круг радости мы опять начнем с того, что поздороваемся башмачками. Начнем с меня (слегка носок туфли учителя касается башмачка ребенка, затем он говорит: «Здравствуй!»; этот ритуал приветствия идет по кругу). 

· Как здорово, что «наступалочки» могут быть такими приятными. 

2. Минутка тишины

· Однажды, после сильного дождя, умытое озеро замерло в ожидании чуда. Никого из людей не было вокруг. Казалось, время остановилось. Но вдруг…из полураскрытых цветов, растущих на берегу, вылетели маленькие крылатые существа. Они стряхивали с себя дождевые капельки и перемигивались друг с другом. Конечно, это были лесные эльфы. Они взялись за руки и со смехом полетели к озеру.

· От глади воды поднимался пар. И эльфы принялись играть в прятки, то, теряя, то, находя друг друга в тумане.

· Их звонкий смех разбудил русалок, дремавших под шум дождя на дне озера. Они выглянули из воды и зажмурились. Дело в том, что смешинки эльфов превращались в радужные искорки, которых стало так много, что воздух вокруг светился.

· Выглянули из норы гномы, чтобы вдохнуть последождевую свежесть. Их тоже поразили искорки-смешинки. Гномы подумали, что их драгоценные камни научились летать, и обеспокоились этим. Еще бы! Все их сокровища могли разом разлететься! Гномы принялись ловить искорки и складывать в мешки.

· Это так развеселило эльфов, что искрящихся смешинок становилось больше и больше. Вскоре часть их осела на берегу и превратилась в маленький огонек

· Огонек поселился в корнях старого дерева и своим теплом отогрел их.

· Так, после дождя, ожил чудесный мир, а случайно попавший в это место странник мог бы сказать: «Я знаю, что такое волшебство!»

3. Поговорим

· Я предлагаю вам отгадать тему нашего урока. Взгляните на ребус. 

Учитель подсказывает детям: – Это нота «До». Вспомните алфавит, вспомните, какие буквы идут по счету третьей и шестой («в», «е»). Что получилось?
· Сегодня мы поговорим о доверии. 

· Кто из вас знает, что такое доверие? (Ответы детей).

4. Обратимся к учебнику

· Заглянем в «Азбуку». Доверие – вера человека в то, что тот, кому он доверяет, его не подведет.
· Доверие – это когда ты веришь человеку, когда ты уверен, что он тебя никогда не подведет, всегда выполнит обещание, не бросит в беде (Задание 1). 

· Какому человеку можно доверять?
· А есть ли у вас близкие, родные и знакомые люди, которым вы можете доверять?  (Ответы детей).

· Конечно же, порядочному, обязательному, верному, умному, тому, кто умеет хранить секреты, кто выполняет данные им обещания. Давайте попытаемся выяснить, есть ли у вас люди, которым вы можете доверять. 

5. Чтение произведения. А.Барто «Уехали»

	Щенка кормили молоком,

Чтоб он здоровым рос,  

И лаял он до хрипоты    

На темные кусты.  

Вставали ночью и тайком 

К нему бежали босиком –   

Он был один в саду пустом,     

Ему пощупать нос.     

Учили мальчики щенка,  

Возились с ним в саду,   

И он, расстроенный слегка,  

Шагал на поводу

Он на чужих ворчать привык,

Совсем как взрослый пес.

И вдруг приехал грузовик    

И всех ребят увез 

Он ждал: когда начнут игру?
	Когда зажгут костер? 

Привык он к яркому костру,

К тому, что рано поутру

Труба зовет на сбор.

Он на террасе лег.

Он целый час лежал пластом,

Он не хотел махать хвостом

Он даже есть не мог.  

Ребята вспомнили о нем - 

Вернулись с полпути.

Они войти хотели в дом, 

Но он не дал войти.

Он им навстречу, на крыльцо,

Он всех подряд лизал в лицо.

Его ласкали малыши,

И лаял он от всей души.


· О чем это стихотворение?

· Какие чувства вы испытываете к щенку?

· Кому доверяет щенок? (Ответы детей).
· Действительно, доверие – это важная духовная ценность. Доверять – это, значит, верить кому-то. Если один раз обманешь доверие, то потом тебе доверять, верить никто не будет. Хорошо ли это? Но нужно помнить, что доверять нужно только тому, кто оправдает твоё доверие, не подведет тебя.

6. Творим в тетради

· В «помощнице» выполните Задание 1. Нарисуйте того человека, которому вы больше всего доверяете. 

7. Презентация

· Кто из вас хочет рассказать, кого он нарисовал и почему он считает, что этому человеку можно доверять? (Ответы детей).

8. Разминочка

· Как вы считаете, в нашем классе присутствует доверие между детьми? А хотите проверить? Давайте поиграем в игру, которая называется «Ива на ветру». 

· Сейчас мы все должны будем встать в круг. Мы будем «ветерком», а один из нас встанет на середину. Он будет «ивой». «Ветерки», встаньте так, чтобы ваши плечи касались друг другу. Руки перед собой (как будто готовитесь оттолкнуть кого-то). Нашей «иве» мы завяжем глаза. «Ива» должна стоять прямо, не сгибая ног, и падать сначала вперед, а потом в ту сторону, в которую качнет ее ветер. А мы должны будем бережно поддерживать иву своими ладошками, как бы ласково отталкивая ее.

· Что вы чувствовали, когда были «ивой»?

· Что вы чувствовали, когда были «ветерком»?

· Как, по-вашему, в вашем классе есть доверие? (Ответы детей).

· Поднимите руки те, кто считает себя человеком, которому можно доверять. Почему вы так считаете?

· Я очень рада, что в вашем классе есть столько ребят, которым можно доверять, на которых можно положиться. Это очень хорошо. 

9. Домашнее задание

· Дома вместе с родителями подумайте, порассуждайте и напишите «Золотое правило доверия» в тетрадке-«помощнице» (Задание 2). 

10. Круг «От сердца к сердцу»

· Встаньте в круг. Возьмитесь за руки. Почувствуйте тепло друг друга. Почувствуйте свое единство в детском коллективе. Доверяйте друг другу. Стремитесь стать таким человеком, кому можно доверять. 

11. Потенциал. Игра «Грибники»

· Ребята, сейчас мы поиграем в игру, которая поможет почувствовать нам, что значит доверять. Встанем в круг. Расчитаемся по порядку на 1-ый и 2-ой. Игрокам под №1 даем в руки корзинки или ведерки, затем завязываем глаза. А игроки под №2 берут их под руки и придерживают. 

После этого учитель кладет мячи, кубики и прочие предметы (всего 10-15 шт.) в шахматном порядке. Это и есть «грибы», которые по сигналу начнут искать игроки. При этом игроки под №2 помогают им, направляя и подсказывая, где «растут грибы». Затем учитель подает сигнал, при котором игроки под №1 застывают, а игроки под №2 меняются. Игра продолжается дальше до тех пор, пока игроки под №2 не поменяются 2-4 раза. Побеждает тот игрок, который соберет больше предметов, чем соперники/-ницы.

· Молодцы ребята! Вы хорошо справились с заданием. Давайте поаплодируем друг другу. А теперь мне бы хотелось, чтобы вы поделились теми чувствами, которые испытали во время игры.

· Какие чувства испытали игроки под №1?

· С каким игроком под №2 им было легче «собирать грибы»? Почему?

· Какие чувства испытали игроки под №2? (Ответы детей). 

Урок 18 

Тема: Уважение

Цели урока: 

· ознакомление первоклассников с понятием «уважение» и раскрытие его смысла; 

· формирование у детей понимания, что уважительные отношения между одноклассниками очень ценны и важны. 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».

Ход урока

1. Круг радости

· Ребята, сегодня мы поздороваемся с вами по-особому – очень весело. А для этого мы вообразим, что попали на новую планету, где много наций и народов. Я предлагаю вам проследить за тем, как они приветствуют друг друга. А знаете, люди на этой планете здороваются своеобразно. Они приветствуют друг друга носами! (Учитель касается носом рядом стоящего ученика, говоря «Привет!»). А на Земле тоже есть народы, которые также здороваются, например, в Лапландии.

· Давайте и мы поприветствуем друг друга таким образом. (Учащиеся приветствуют друг друга). 

2. Поговорим

Учитель предлагает детям собрать слово из записанных на доске слогов. 

· Угадайте, о чем мы сегодня будем говорить на уроке «Самопознание». Из этих слогов сложите слово. (Ответы детей: уважение).
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· Правильно, ребята! Из слогов сложилось очень важное и ценное духовное качество «уважение».

· Как вы понимаете слово «уважение»? 
· Как уважение проявляется в действиях и словах человека? 

· Как можно назвать человека, который проявляет уважение к другому человеку? (Ответы детей).

3. Обратимся к учебнику

· Молодцы! Над этим словом задумывается и наш верный друг «Азбука». Давайте откроем страничку учебника. Вместе прочитаем в нем определение качества «уважение» (Задание 1). 

· Подумайте, к каким словам проведены стрелочки от слова «уважение». (Дети рассматривают схему, отвечают). Действительно, такое необходимое для каждого человека и общества слово «уважение» произошло от двух таких важных слов: «уважить» и «уважать».

«Уважить – значит сделать кому-то полезное, приятное и нужное; показать, что человек для тебя важен, необходим»

«Уважать – значит относиться с уважением к кому-нибудь».
· Ребята, давайте вместе произнесем слова: «уважение», «уважить», «уважать». Слышите, в них звучат слова «важный», «важен». Давайте еще раз произнесем эти слова, чтобы услышать это.

· Расскажите, дети, кто важен для вас? А почему? (Примерные ответы детей: «Мама и папа, бабушка и дедушка – любят и заботятся»; «учительница – учит знаниям, воспитывает»; «врач – лечит и заботится о здоровье» и т.д.).

4. Творим в тетради 

· Давайте, дети, порассуждаем, подумаем, кого еще можно и нужно уважать? (Ответы детей).
· Молодцы! Давайте мы сверим наши ответы с «Азбукой». Интересно, а какая ее точка зрения?! (Дети работают в учебнике. Задание 2).

· А теперь откройте свою тетрадочку-«помощницу». Она приготовила для вас интересное задание. Она просит вас рассмотреть рисунки, подумать и определить, кто из персонажей достоин уважения.

· Покажите стрелочками кого вы уважаете (Задание 1). Расскажите за что. (Ответы детей).

· За что вы уважаете старших? (Примерные ответы детей: «За их знания, мудрость» и др.).

5. Обратимся к учебнику

· Послушайте интересную историю об одном очень мудром человеке. Он расскажет нам о том, к чему еще мы должны относиться с особым уважением. В учебнике вы найдете иллюстрации к этой притче. Рассмотрите их внимательно. 

6. Чтение притчи «Пища – это жизнь» 

Святые и мудрецы уважаемы в каждой стране, потому что они учат людей великим истинам самыми простыми способами. Они показывают человеку и человечеству путь к настоящему счастью.

Рамана Махарши был одним из великих мудрецов Южной Индии. Однажды он увидел горстку зерен риса, просыпавшихся на землю возле кухни, он тут же присел и начал собирать их, зернышко за зернышком. Люди собрались вокруг мудреца. Они не могли поверить, что великий мудрец-отшельник проявляет столько стараний ради нескольких зерен риса!

Один из них даже сказал: «Мудрец, у вас много мешков риса на кухне. Почему вы тратите столько сил, чтобы поднять эти несколько зерен?»

· Как вы думаете, что сказал мудрец в ответ? (Ответы детей).

Мудрец взглянул на него и сказал: «Ты видишь только эти несколько зерен риса. Но попытайся увидеть то, что внутри этих зерен: тяжелый труд крестьянина, который вспахал поле и засеял его семенами, океанскую воду и тепло солнца, облака и дожди, прохладный воздух и согревающий солнечный свет, мягкую землю и жизнь в ростках риса – все это ушло в эти зерна. Если ты это полностью осознаешь, то ты увидишь в каждом зернышке труд человека и природы».

· Почему мудрец потратил столько времени и сил, чтобы поднять зерна риса? (Задание 3) (Ответы детей)

· Конечно же, мудрец поднял эти зерна не от жадности, а из уважения к труду тех людей, которые выращивали этот рис, из уважения к Матушке-Природе, которая так же постаралась для того, что вырастить этот рис и чтобы накормить этим рисом человека.

7. Разминочка

· Дети, мы замечательно и плодотворно потрудились. А теперь давайте немного отдохнем и поиграем. Для этого надо всем встать в круг. Один из вас, водящий, встает в середину круга, и ему завязывают глаза. (Учитель указывает на игрока, каковой будет петь: «Скок, скок, скок»). 

Этот игрок поднимает руку, чтобы все, кроме водящего, увидели его. Все идут по кругу и поют: 

Мы составили все круг,

Повернетесь разом вдруг.

С последними словами все поворачиваются вокруг себя:

А как скажем:

Скок, скок, скок…

Слова «скок, скок, скок» поет игрок, заранее назначенный учителем. Песню заканчивают все хором:

Угадай, чей голосок.

Водящий, который стоит в середине круга с закрытыми глазами, должен угадать, кто произнес слова «скок, скок, скок», или же точно указать направление, откуда раздался голос. Узнанный игрок идет в середину круга, а водящий занимает его место.

Если водящий не угадает, то остается в середине круга.

8. Поговорим

Дети садятся на места.

· Уважать нужно не только людей, но и их труд и труд Матушки-Природы. Также нужно уважать и самого себя. 

· А как вы думаете, что значит уважать себя? (Ответы детей).

· Уважать себя – это любить себя, не давать себя в обиду, вести себя достойно, не драться, не ругаться, не унижать себя и других. 

· Чтобы это понять, представим такую ситуацию. Прозвенел звонок с урока. Все дети вышли из класса на перемену. Два мальчика, Алмас и Даурен, начали драться и обзываться. Все дети видели это, но ничего не предприняли. Они стояли и смотрели на них. Вдруг в коридор вышла учительница, увидела это безобразие и разняла их. Она спросила: «Почему вы деретесь?» Даурен сказал ей: «Мы просто играли».

· Как вы думаете, эти мальчики уважают себя? Почему? (Они не любят себя, позволяют делать себе больно, неприятно, врут).

· Они уважают друг друга? Почему вы так думаете? (Ответы детей). 

· Да, действительно, между ними нет уважения, ведь они причиняют друг другу вред, боль, унижают друг друга.

· Они уважают своих родителей? (Ответы детей). 

· Вы правы, конечно же, нет. Они, к сожаленью, показывают, что их родители не учат добру, любви, бережливости.

· Они уважают учителя? (Ответы детей). 

· Они не дают ему отдохнуть, заставляют переживать и нервничать, не дают подготовиться к следующему уроку.

· А что вы можете сказать о тех детях, которые молча наблюдали за происходящим? (Ответы детей). 

· Они тоже не уважают себя, ведь тот, кто уважает себя, не позволит, чтобы на его глазах дрались другие.

9. Домашнее задание

· Дома расскажите своей «помощнице», что нужно сделать каждому ребенку для того, чтобы его уважали повсюду и везде: в семье, в школе, в классе, среди друзей (Задание 2).

10. Круг «От сердца к сердцу»

· В каждом из нас есть то, за что нас можно уважать. Главное – уметь видеть это в себе и в других. Наш урок самопознания я предлагаю закончить так. Сейчас мы по кругу будем говорить о том, за что мы уважаем себя и друг друга. Например: «Я уважаю себя за ….. я уважаю тебя за…».

Урок 19 

 Тема: Доброта и отзывчивость

Цели урока: 

· ознакомление первоклассников с понятиями «доброта» и «отзывчивость»; 

· привитие ребенку умения распознавать понятия «доброта» и «отзывчивость» как качества личности человека. 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», цветные карандаши, краски, аудиокассета с музыкальным фрагментом.

Ход урока

1. Круг радости

· Я очень рада видеть всех вас, ведь каждый из вас как маленькое солнышко, которое согревает всех своими лучами. А вы своими улыбками и добрыми делами согреваете мое сердце и сердца окружающих. Я очень надеюсь, что сегодняшний урок пройдет очень весело и хорошо. 

· Дети, встанем как обычно в наш замечательный круг. Давайте поздороваемся. А поздороваемся мы необычно. Мы будем идти по кругу и говорить следующие слова: 

Здравствуй, солнце золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, вольный ветерок!

Здравствуй, маленький дубок!

Мы живем в одном краю –

Всех я вас приветствую!

При декламировании этих слов дети идут по кругу и при этом выполняют следующие движения: пальцами правой руки по очереди здороваются с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками.

2. Минутка тишины

· Всегда приятно видеть, как дети улыбаются друг другу. Сегодня я приглашаю вас совершить путешествие на прекрасный остров, который называется «Остров Доброты и Отзывчивости». Если вам хочется, то вы можете закрыть глазки и послушать музыку. (Звучит музыка. Пауза). 

· Представьте себе красивый, зеленый остров, вокруг которого плещутся волны теплого моря (пауза). На этом острове живут мальчики и девочки. Мальчики сильные и смелые, а девочки – нежные и ласковые (пауза). Они очень дружные и веселые ребята. Всем девочкам и мальчикам хорошо вместе. Они умеют дружить и никогда не ссорятся (пауза). Всем мальчикам и девочкам радостно и хорошо вместе. Они улыбаются солнышку и держат друг друга за руки. Они – настоящие друзья, потому что добрые и отзывчивые (пауза). 

· Я скажу: «Хорошо быть добрым! Хорошо быть отзывчивым!», и вы откроете глазки. Вздохните глубоко. Потянитесь ручками вверх. Хорошо. Молодцы!

3. Поговорим

· Ребята! А вы заметили, что в «минутке тишины» я особо выделила такие слова: «Хорошо быть добрым! Хорошо быть отзывчивым!» 
· Как вы думаете, что такое доброта?

· На ваш взгляд, на что похожа доброта? (Ответы детей).

· Доброта – это духовная ценность человека и человечества. На добре и доброте держится мир и согласие в нашей стране, на планете. О том, что нужно быть добрым говорят все люди Земли. Об этом говорит и наша «Азбука». Откройте ее страничку. Я предлагаю всем вместе, выразительно прочитать стихотворение, которое нам предлагает «Азбука» (Задание 1).

	Добрым быть совсем не просто,

Не зависит доброта от роста,

Доброта приносит людям радость

И взамен не требует награды!
	Доброта с годами не стареет,

Доброта от холода согреет,

Если доброта, как солнце, светит,

Радуются взрослые и дети!


· О чем это стихотворение? 

· Какие слова из этого стихотворения стоит запомнить? Почему? (Ответы детей).
4. Чтение произведения. Дагестанская сказка «Храбрый мальчик». Беседа 

· Я предлагаю вам послушать одну интересную сказку, в которой очень много поучительного и ценного для маленьких ребят. Внимательно слушая ее, можно догадаться о теме сегодняшнего урока. У вас в «Азбуке» есть этот рассказ, и вы можете читать вместе со мной (Задание 1).

Жил-был мальчик. Пошел он в лес. Гулял-гулял и заблудился. А было это высоко в горах. Искал-искал дорогу и устал. Сломил он себе крепкую палку и дальше пошел. Шел-шел и лег под куст отдохнуть.

Вот он лег отдохнуть и видит: по большому дереву громадная змея ползет. А на дереве гнездо, а в гнезде птенцы.

Как увидели птенцы змею, закричали они, заплакали:

- Помогите! Помогите!

Но никто не пришел к ним на помощь.

А змея шипит, пасть разинула, язык высунула. Лезет все выше, подползает все ближе…

Мальчик сперва очень испугался. Но он не смог устоять, слыша жалостливый крик птенцов. Он схватил свою крепкую палку, размахнулся и ударил змею. Она развернулась, опять свернулась да как прыгнет на мальчика.

Змея была сильная, толстая и длинная. Змея и мальчик бились очень долго, но мальчик победил.

Мальчик лег под куст и уснул, потому что очень устал.

Вдруг зашумел лес от ветра, ночные звери в норы попрятались, звезды тучами укрылись.

Это, широко махая своими могучими крылами, прилетела чудо-птица к своим птенцам.

Увидела она мальчика, страшным клекотом заклекотала:

- Ччеловекк, ччеловекк! Рразорву еггго!

- Мама, мама, – заплакали птенцы, – этот человек змею убил, нас от смерти спас и накормил!

Тогда чудо-птица опустилась на землю и распростерла над мальчиком свое широкое крыло, чтобы ни ветер, ни дождь ему спать не мешали.

Утром храбрый мальчик проснулся, увидел над собой большое крыло и заплакал.

- Не бойся, - сказала ему чудо-птица. – Ты моих детей спас, я для тебя теперь что хочешь сделаю.

- Отнеси меня домой, - попросил мальчик.

- Садись ко мне на спину, обними за шею.

И чудо-птица подняла мальчика высоко, унесла далеко и опустила на крышу его родного дома.

- Будь всегда таким, как сейчас, - сказала она, улетая.

5. Поговорим

· Ребята, давайте поговорим. Вы внимательно слушали эту историю?! А вы догадались, о чем мы сегодня будем говорить?! 
· Как вы думаете, почему мальчик стал помогать птенцам?

· Как называют таких людей? 

· А чему учит эта сказка?

· Каким вам показался мальчик из сказки?

· А теперь подумайте, поразмышляйте и скажите, что означает, по-вашему, слово «отзывчивость»? (Ответы детей).

· Вы все молодцы, ребята! А теперь прочитаем, как объясняет нам слово «отзывчивость» страничка нашей «Азбуки».

«Отзывчивый человек – это легко отзывающийся на чужие просьбы, нужды, готовый всегда помочь в любой ситуации».
Учитель может спросить у детей, как они поняли это определение.

6. Разминочка «День и ночь»

· А теперь отдохнем. Я приглашаю вас на разминочку, которая называется «День и ночь». Играть будем так: когда я говорю «День», вы должны изображать то, как вы делаете добрые дела. Какие добрые дела мы можем делать? (Ответы детей: помогать по дому, подмести, помыть посуду и т.д.)
· А когда я скажу «Ночь», вы должны спать. Будьте внимательны. 
7. Поговорим
· Кто из вас может сказать, что он отзывчивый человек?
· А кого из своих друзей вы считаете отзывчивым человеком? Почему вы так полагаете? (Ответы детей).
8. Творим в тетради 

· Ребята! Вы немного отдохнули, а теперь приступим к более сложному заданию. Откройте нашу тетрадь «Моя помощница». Здесь вы встретите сказочных героев. Посмотрите, какие они разные: умные и глупые, добрые и злые, отзывчивые и черствые, веселые и грустные. А теперь вглядитесь в них, найдите и раскрасьте только тех, кого вы считаете добрыми и отзывчивыми. Изобразите в пустом круге своего любимого, отзывчивого, сказочного героя (Задание 1).

· Давайте сейчас попробуем проявить свою отзывчивость. На другой страничке нашей тетради «Моя помощница» вас дожидается еще более интересное задание, где вы можете помочь нарисованным на картинках героям, дорисовав необходимые элементы. Например, повязку на лапке собачки и др. (Задание 2).

9. Домашнее задание

· В «помощнице» выполните Задание 3. Прочитайте с родителями мудрые мысли о доброте. Обсудите их. Поразмышляйте над ними. Допишите свою мысль
10. Круг «От сердца к сердцу»

· Дети! Нам было очень хорошо вместе сегодня. Давайте вспомним, о чем мы говорили на этом уроке «Самопознание»? (Ответы детей).

·  Молодцы! Мы действительно говорили о добре и доброте; о том, что каждый человек – и взрослый, и маленький, – всегда должен быть добрым и отзывчивым. И тогда на планете Земля всем ее жителям обязательно будет хорошо, светло, тепло и мирно. 

· Давайте, дети, дружно возьмемся за руки. Крепко пожмем друг другу ручки. А теперь скажем всему миру от чистого сердца: 

Твори добро на всей земле,

Твори добро другим на радость!

· Молодцы! А теперь похлопаем громко в ладоши, чтобы наши слова услышали все люди на планете Земля и тоже захотели стать добрыми и отзывчивыми землянами.
11. Потенциал. А.Барто «Рукавички я забыла» 
На бульваре – снежный бой.

Здесь и я, само собой.

Ой, что было, ой, что было!

Сколько было хохота!

Рукавички я забыла,

Вот что было плохо-то!

Попросила я у Лели

Запасные варежки

Говорит: Смеетесь что ли

Надо мной, товарищи!

Берегу их три недели,

Чтоб другие их надели?!

Вдруг девчонка лет восьми

Говорит: Возьми! Возьми!

И снимает варежку с вышивкой по краешку

Буду левой бить пока, – 

Мне кричит издалека. 

Я в блаженстве плаваю,

Грею руку правую.

Снежный бой, снежный бой

Здесь и я, само собой.

Все в атаку напролом,

И снежков метелица.

Хорошо, когда теплом

Кто-нибудь поделится!

Урок 20 

Тема: В мире Правды и в мире лжи

Цели урока: 

· ознакомление первоклассников с понятиями «правда» и «ложь»; 

· обогащение словарного запаса детей с помощью новых понятий, духовных ценностей.
Методы: беседа, объяснение, рассказ, работа с книгой, игра, практическая работа.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».

Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, ребята! Я очень рада приветствовать вас. Давайте встанем в круг и возьмемся за руки. Я хочу поделиться с вами радостью, которую я заключила в одном слове. Сейчас я скажу это слово на ушко Тиме, по кругу вы будете передавать это слово друг другу, но только так, чтобы другие его не услышали. 

· Последний ученик произносит это слово вслух. (В большинстве случаев ответ последнего ребенка не совпадает с заданным словом. Выясняется, это ли слово было сказано в начале). 

Учитель выясняет, с кого началась ошибка.

· Можно ли сказать, что он солгал? (Да/нет).

· Сегодня на уроке мы будем рассуждать о том, что такое правда и что такое ложь, и, может быть, тогда мы найдем ответ на наш вопрос. 

2. Чтение произведения. Л.Толстой «Косточка». Беседа

· Послушайте рассказ замечательного русского писателя Л.Н.Толстого «Косточка». 
Купила мать слив и хотела их дать детям после обеда. Они еще лежали на тарелке. Ваня никогда не ел слив, и все нюхал их. И очень они ему нравились. Очень хотелось съесть. Он все ходил мимо слив. Когда никого не было в горнице, он не удержался, схватил тарелку и съел сливу. Перед обедом мать сочла сливы и видит – одной нет. Она сказала отцу.

За обедом отец говорит: - А что, дети, не съел ли кто-нибудь одну сливу?

Все сказали: - Нет.

Ваня покраснел как рак и сказал тоже: - Нет, я не ел.

Тогда отец сказал:

- Что съел кто-нибудь из вас, это нехорошо, но не в том беда. Беда в том, что в сливах ест косточки, и если кто не умеет их есть и проглотит косточку, то через день умрет. Я этого боюсь.

Ваня побледнел и сказал:

- Не, я косточку бросил за окошко.

И все засмеялись, а Ваня заплакал.

· Чему учит нас этот рассказ? (Задание 1) (Ответы детей).

· Да, действительно, ложь всегда становится явной, и когда обман раскрывается, всем становится неприятно, кому-то из-за того, что его обманули, а кому-то из-за того, что он обманул, и все об этом знают. 

· Я предлагаю вам отдохнуть и немного поиграть. Игра называется «Правда и Ложь».

3. Разминочка «Правда и ложь»

· Сейчас я буду читать предложение. Если это правда, вы должны будете присесть, а если ложь – встать.

Зимой идет снег.

Наша Родина – Африка.

Быть отзывчивым хорошо.

Нужно всегда говорить одно, а делать другое.

Уважать труд других – хорошо.

Нужно всегда бросать друга в беде.

· Молодцы, ребята! Вы очень хорошо умеете отличать ложь от правды. 

4. Творим в тетради

· Закройте глаза. А теперь представьте себе Правду и ложь. Какие они вам показались? Конечно же, они обязательно должны быть разными в ваших представлениях. Но, тем не менее, будет очень интересно увидеть, как вы их изобразили в «помощнице» (Задание 1).

5. Презентация

· Дети, сейчас вы выполнили очень серьезное задание «помощницы». Поэтому очень интересно будет взглянуть на ваши творения. Посмотрите на рисунки и друзей. Какие будут ваши комментарии?

· В каких образах предстала «Правда»? 

· Что особенно характерно для «Правды»?
· А в каких образах предстала «ложь»? 
· Какие характерные штрихи были использованы при создании «лжи»?
· Расскажите, какие цвета были использованы для того, чтобы раскрасить «Правду» и «ложь»? (Ответы детей. Дети по желанию демонстрируют свои рисунки).

· Ребята, по вашим рисункам видно, что вы представляете ложь, некрасивой, пугающей. Действительно, когда ложь появляется в нашей жизни, то она делает ее серой, темной. Совсем другой предстает правда. Она в ваших картинках светлая, цветная, нарядная, радостная. Ее сопровождают легкие и красивые цветовые гаммы. И это замечательно. 

· Так давайте же будет стараться, чтобы в нашем сердце не было месту лжи. Будем стараться, чтобы наша жизнь была чистой, светлой нарядной и красивой. И самое главное – правдивой. 

6. Творим в тетради

· Откройте страничку «помощницы». Ее тоже волнует этот вопрос. Она хочет сказать нам что-то очень важное, но из-за волнения потеряла два слова. Дети, поможем ей найти их?! (Задание 2). (Дети творят в тетради).
Правда …. человека, а ложь….

· Дети, что у нас получилось? Прочитайте. 

· Согласны ли вы с этим выражением «помощницы»? А почему? (Ответы детей).

7. Круг «От сердца к сердцу»

· Ребята! Вы сегодня славно потрудились. Я уверена, что с этого урока «Самопознание» вы  унесете в своем сердце много хорошего, доброго и светлого. Я предлагаю вам встать в круг «От сердца к сердцу». Закончите фразу: «Сегодня я понял/-а что…»

· Молодцы! А теперь повторяйте за мной слова, которые вам необходимо запомнить. Постарайтесь всегда следовать этим мудрым советам:

Начни день с Правды,

Наполни день Правдой,

Закончи день Правдой,

Так надо жить.

Урок 21 

Тема: Честность и справедливость

Цели урока: 

· ознакомление первоклассников с понятиями «честность» и «справедливость»; 

· формирование у детей умения справедливо и честно решать простые конфликты и проблемы. 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».

Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, дети! Я рада вас видеть. Давайте встанем в «круг радости». Возьмемся за руки и вместе дружно скажем:

Придумано кем-то

Просто и мудро

При встрече здороваться:

Доброе утро!

Доброе утро – солнцу и птицам!

Доброе утро – улыбчивым лицам!

И каждый становится добрым, доверчивым,

Пусть доброе утро – длится до вечера!

· Сегодня на уроке «Самопознание» мы продолжим тему правды. Однако мы будем говорить не только о правде, но и о многом другом. А о чем именно – вы узнаете позже. 

Запись на доске Правда ↔ …, ↔…
· Сначала давайте прочтем занимательный рассказ М.Турежанова «Будильник». Я буду читать, а вы можете читать вместе со мной. 

2. Чтение произведения. М. Турежанов «Будильник». Беседа 

У Газизы трое детей. Сама она работает на заводе в утреннюю смену, встает по будильнику. В шесть утра его звон поднимает всю семью.

Дети остаются дома. Иногда они увлекаются веселой игрой. Сегодня они тоже заигрались и нечаянно Салим задел этажерку. Она свалилась, будильник упал и разбился. Дети испуганно вытаращили глаза.

- Как же мама проснется утром? – спросил дрожащим голосом старший сын, Сунгат.

- Мама опоздает на работу! – крикнул Салим.

- И начальник будет ругаться … – заплакала Зергуль.

Всем троим стало стыдно. Но они не подняли шума, не стали ссориться, сваливать вину друг на друга. 

- Теперь мама накажет нас всех, - сказал Сунгат. – Пусть кто-нибудь один признается.

- А ты сам скажи, Сунгат, кто должен признаться, - попросила Зергуль. 

- Зергуль, обвинить только тебя будет несправедливо – ты самая маленькая.

- Ну, пусть это Салим разбил.

- Салима нельзя обижать, у него сердце больное.

- Тогда что же получается? Все на тебя? Подумай, Сунгат, как быть.

- Я признаюсь сам, а то мама может не поверить, - сказал старший брат, и все согласились.

Вечером пришла с работы мама. Дети пили чай, который заварили сами. Мама радостно взглянула на маленьких помощников.

- О, да вы и картошку пожарили! Как вкусно! – похвалила она их.

- И пол вымыли, - сказала Зергуль.

- И принесли из магазина сливки и молоко, - добавил Салим гордо.

Мама прибрала в комнатах. Проверила, как Сунгат и Салим приготовили уроки. Заглянула в дневники, была довольна их оценками, поставила подпись. Теперь стелет постель. И ребята тоже готовятся ко сну, а сами думают: «Когда же мама увидит, что мы будильник разбили? Ей будет очень неприятно …».

Мама взяла будильник, чтобы завести, и тут же спросила:

- Кто из вас разбил его? – Голос её прозвучал грозно. – Признавайтесь!

· Как вы думаете, что говорят сейчас дети маме? (Задание 1) (Ответы детей).

· Давайте прочтем, чем же на самом деле закончилась история. (Учитель дочитывает рассказ).

- Это я разбила, мама, - сказала Зергуль.

- Я его свалил, - сказал Салим.

- Мама, это не они! Это я опрокинул этажерку, и будильник упал на пол. Накажи меня одного! – готовый ко всему, Сунгат встал прямо перед матерью.

- Дети, я очень горжусь всеми вами. И я  рада, что сумела воспитать таких замечательных детей. Это очень хорошо, что вы не стали обвинять друг друга. Конечно же, я не буду вас наказывать – повинную голову меч не сечёт. Завтра скажу, как мы поступим.

- Мама, - сказал Сунгат, - я взял будильник у Саги, чтобы ты не опоздала на работу! Заводи, пожалуйста! – и он принес ей будильник из соседней комнаты.

- Мама, завтра я отнесу наш будильник часовщику, - предложил Салим, облегченно вздыхая.

- Я пойду с Салимом вместе! – радостно воскликнула Зергуль, обнимая маму.

· Правду ли сказали дети, о том, кто разбил будильник?

· Честно ли они поступили по отношению друг к другу? (Ответы детей).

· Да, ребята, вы все правы. Помните, что кроме понятия «Правда» существуют понятия «Справедливость» и «Честность». (Вместо троеточий учитель вписывает слова «Честность», «Справедливость»).

Правда ↔ Честность ↔ Справедливость
· Как вы думаете, что такое «Честность»?

· А как вы понимаете слово «Справедливость»? (Ответы детей).

3. Обратимся к учебнику

· Молодцы! Действительно, честность и справедливость – это важные человеческие ценности. Поэтому их называют духовными ценностями. 
· Об этих духовных ценностях говорится в «Азбуке Самопознания». Давайте послушаем ее голос: «Честность – это достоинство человека»; «Честность – это искренность правдивость» «Быть честным – это значит быть правдивым, говорить всегда правду и жить по правде».

· Вернемся к рассказу. Скажите, было бы справедливо, если наказали бы только одного, кто разбил?

· Можно ли этих детей назвать справедливыми и честными? (Ответы детей).

· Хорошо, дети. А сейчас я предлагаю вам вновь обратиться к «Азбуке» и послушать ее голос. Интересно, что она говорить о честном человеке? Давайте прочитаем ее определение и обсудим.  (Дети работают по учебнику).
Честный человек – это добросовестный, искренний, который всегда говорит правду, поступает честно и справедливо.

· Замечательно! Теперь давайте прочитаем определение о справедливом человеке. Обсудим мысли «Азбуки». (Дети работают по учебнику). Справедливый человек – это человек, умеющий различать 
где правда, а где ложь.

4. Разминочка «Честно - не честно»

· Я буду задавать вам вопросы. Если ваш ответ «да» – вы должны будете присесть, а если  «нет» – привстать. 

Честно ли бросать друга в беде?

Честно ли помогать слабым?

Честно ли обсуждать поступки других?

Честно ли без спроса брать чужие вещи?

Честно ли пользоваться подсказками?

· Быть честным – хорошо, а справедливым? Почему?

· Как вы думаете, вы – справедливые? Почему? (Ответы детей).

5. Обсуждение ситуаций

· Молодцы! У вас хорошие, взрослые ответы. Они говорят о ваших знаниях. 

· «Азбука Самопознания» подготовила для вас очень интересные задания-ситуации. Давайте мы их выполним и узнаем еще о многом. Учитель предлагает детям обсудить следующие ситуации.

· Даурен угостил Диму печеньем. На следующий день Даурен увидел, как Дима ест вкусную конфету. Он сказал: «Дима, помнишь, вчера я угощал тебя печеньем, теперь ты должен угостить меня конфетой».

· Справедливо ли поступает Даурен, требуя угощенья? (Ответы детей).

· Ернар и Олжас подрались на перемене. Каждый из них утверждает, что не начинал драку первым. Помогите учителю правильно рассудить их. (Дети работают над решением ситуаций).
6. Творим в тетради

· В своей «помощнице» вам нужно выполнить Задание 1. прочитайте это задание. В нем важный вопрос. Ответьте, пожалуйста, на него (Дети творят в тетради).

7. Домашнее задание

· В вашей «Азбуке» есть правила честного поведения. Дома прочтите их и обсудите со своими родителями (Задание 3). 

8. Круг «От сердца к сердцу»

Дети встают в круг и по просьбе учителя по очереди заканчивают фразу «Сегодня я понял …».

9. Потенциал. Ю.Ермолаев «Два пирожных»

Мама вошла в комнату и сказала:

– Помогите-ка мне, дочки, вымыть посуду.

В это время Наташа читала книгу о путешествии по Африке. А Оля лепила из пластилина игрушки. Помогать маме им не хотелось. Но Оля решила: сначала помогу, а потом лепить буду. И отправилась на кухню. Немного погодя она вернулась и сказала Наташе:

– Что же ты не идешь?

– А меня здесь нет, – не отрываясь от книги, проговорила Наташа. – Я сейчас в долине реки Конго, вокруг меня пальмы, лианы, попугаи.

Оля вздохнула и опять ушла на кухню. Минут через двадцать она принесла чистые тарелки и принялась за лепку.

– Ну, вот я и дома, – закрыла книгу Наташа и вдруг рассмеялась, – чем это ты губы вымазала?

– Кремом, – ответила Оля. – Я два пирожных съела. Одно за себя, а другое – за тебя.

– Зачем же за меня?

– Мама велела. Она сказала, что еще неизвестно, когда ты вернешься из Африки, а крем может испортиться.

Урок 22 

Тема: «Город Друзей»

Цели урока: 

· закрепление у детей понимания, что дружба, доверие, уважение, доброта, честность необходимы для счастливой и радостной жизни; 

· обобщение представлений учащихся о дружбе, предоставление им возможности выразить свои мнения о том, как можно в ладу и согласии жить в мире;

· формирование у ребенка умения творить в коллективе.
Методы: беседа, рассказ, объяснение, игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник-тетрадь, ножницы, клей, салфетки, засушенные листья, веточки, бросовый материал, гофрированный картон.

Ход урока

1. Круг радости

Учитель и дети стоят в кругу.

· Здравствуйте, ребята! Я не буду раскрывать вам тему сегодняшнего урока. Но думаю, что после «круга радости» вы мне ее сами назовете. Повторяйте, пожалуйста, за мной: 

	Скоро, очень скоро
	(вращение кистей рук перед грудью кулачек на кулачек),

	Мы построим город
	(руки складываются домиком),

	Из надежды нашей и мечты
	(из круга расходятся в стороны).

	А чтоб был он весел –
	(руки у рта, «улыбка»),

	Из стихов и песен
	

	Мы дома построим и мосты
	(руки складываются домиком и мостиком).


· Так о чем пойдет речь на сегодняшнем уроке? (Ответы детей).
· Да, ребята вы правильно угадали. Мы будем создавать и созидать «Город Друзей».
2. Разминочка «Солнышко в доме»

· Я приглашаю вас встать так, как вам будет удобно. 

· Представьте себе, ребята, что ласковое солнышко спустилось к нам по золотой небесной лесенке. Давайте протянем свои руки и попробуем прикоснуться к его золотым лучикам. (Дети выполняют эти действия). 

· Потянитесь к солнышку высоко-высоко. Почувствуйте в своих ладошках тепло солнечного луча, который как ласковый котенок уютно примостился на ладонях. Ладошкам становится тепло-тепло. Но все живое на Земле: травинка, цветочек, деревце, белочка, зайчонок (и т.д.) тоже скучает по солнышку. Давайте вернем его по небесной лесенке к себе домой. Раскроем широко наши ладошки и отпустим ласковое солнышко. Пусть оно согревает Землю-Матушку и всех добрых и хороших, маленьких и взрослых людей, которые живут на ней в «Городе Друзей».

3. Поговорим

· Молодцы, ребята! А сейчас мы приступим к выполнению нашей творческой работы. Но сначала давайте проверим, а всё ли необходимое у нас имеется в наличии. (Учитель и учащиеся проверяют).

Порядок работы:

Учителю для создания коллажа необходимо:

1. Подготовить засушенные листья, ветки.

2. Принести большой лист бумаги, журналы, газеты.

Детям для создания коллажа необходимо:

1. Вырезать из журналов, газет изображение силуэтов/лиц людей, домов, животных, растений.

2. Принести цветные карандаши, фломастеры.

Дети могут использовать представленный в тетради «Моя помощница» дополнительный материал на четырех отрезных листах, вырезая картинки и приклеивая их в общий коллаж.

· Ребята, а каким вы представляете ваш «Город Друзей»?

· Кто может жить в «Городе Друзей»?

· Почему мы так его назвали? (Ответы детей).

4. Наше творчество «Город Друзей» (коллаж)

· Правильно, ребята! Вы совершенно правы в своих рассуждениях. А теперь мы, наконец-то, приступим к творению. Но помните, что в нашем «Городе Друзей» могут жить только любящие, отзывчивые, правдивые и справедливые люди, которые умеют ценить дружбу и доверяют своим друзьям.
Дети приступают к творчеству. Они наклеивают на большой лист бумаги предварительно подготовленный материал. Аппликации по сюжету соединяются рисунками, линиями и т.д. (Звучит музыка, песни о дружбе).

· Как вы думаете, что лучше: трудиться вместе со всеми или трудиться одному?

· Почему с друзьями творить легче и интереснее?

· Почему вы думаете, что наш город – это «Город Друзей»?

· Как вы думаете, умеют ли жители нашего города жить со всеми в мире и согласии?

· Почему вы поселили в свои домики именно этих людей? 
· Как вы думаете, наш город, в котором мы с вами живем, может стать «городом друзей»? Почему?
· А что каждый из вас должен будет для этого делать? (Ответы детей). 

· Правильно, ребята! Вы просто прекрасно справились с этим очень трудным заданием. Только в тех городах и странах мира, где люди живут дружно, где они доверяют друг другу, нет грусти, нет слез, нет войны. Только там, где царит уважение и доверие к маленьким детям, женщинам и старикам, где не бросают их в беде и отзываются на проблемы и нужды каждого человека, там, конечно же, люди живут в мире и согласии. Только там, где никто никого не обманывает, где все честные и справедливые, где все живут со всеми в мире, согласны будем жить и мы.
5. Домашнее задание 

· В тетрадочке-«помощнице» есть интересное задание – лабиринт. Выполните его (Задание 1).
6. Круг «От сердца к сердцу»

Учитель приглашает детей в круг и исполняет песню с движениями:

	Скоро, очень скоро
	

	В наш волшебный город
	(становимся в круг),

	Всех друзей на праздник позовем.
	

	Вместе соберемся
	(жестами приглашаем в гости),

	За руки возьмемся
	(все беремся за руки, поднимаем их вверх), 

	И все песни лучшие споем
	(опускаем руки).


Раздел 4 
ДУША – ТВОРЕЦ ДОБРА

Урок 23

Тема: Почувствуйте «вкус» слова «Доброта»
Цели урока:

- ознакомление первоклассников с понятием «доброта»;

- привитие детям понимания, что «доброта» – это духовная ценность и качество личности человека;

- формирование у ребенка представления, что такая ценность как «доброта» важна для налаживания человеческих отношений и достижения взаимного согласия.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом, цветные карандаши.

Ход урока

1. Круг доброты

· Здравствуйте, ребята! Возьмитесь за руки. Почувствуйте тепло друг друга. Улыбнитесь как солнышко. Улыбнитесь так, чтобы ваша улыбка согрела сердца ваших одноклассников. Мысленно пожелайте себе и всем вашим друзьям добра. 

2. Минутка тишины 

· Ребята! Давайте мысленно попутешествуем. А для этого сядем так, чтобы было удобно каждому из вас. Молодцы! Закройте глаза и представьте себе дивную картину, что вы идете по очень зеленому и красивому лесу. (Звучит музыка). Вокруг царит волшебная красота. Перед глазами открывается чудесная полянка, которая приглашает нас присесть и отдохнуть (пауза). Навстречу нам идет Добрая Фея. Она улыбается радушно всем нам. Затем гостеприимно приглашает на эту замечательную полянку (пауза). Добрая Фея усаживает своих маленьких гостей на полянку. Она рассказывает о чудесах Матушки-Природушки, говорит о красотах человеческой души и очень просит, чтобы мы, люди, берегли душу, берегли ее богатства. Потому что душа – это творец добра. Человека с красивой и доброй душой всегда радушно и гостеприимно ждут в самых красивых уголках Матушки Земли и Матушки-Природы. При слове «доброта», «душа» наша волшебная полянка наполняется цветочным ароматом. Такое ощущение, что этот аромат наполнил всю землю (пауза). Запомним эту волшебную полянку (пауза). Запомним этот чудесный аромат (пауза). 

· Нам пора возвращаться в свой класс. Поблагодарим Добрую Фею за ее гостеприимство. Я скажу: «Раз, два, три», и мы откроем свои глазки. Давайте потянемся ручками вверх, повернемся вправо – влево.  Молодцы! 
3. Творим в тетради

· Сегодня на уроке мы поговорим о доброте. Запишите в свои тетрадки это слово – «Доброта» – большими буквами. А теперь раскрасьте это слово (Задание 1) (Дети творят). 

· Какие цвета вы использовали, раскрашивая это слово? А почему? (Ответы детей).

4. Обратимся к учебнику

· Молодцы! Как вы удивительно и красочно представили духовную ценность «доброта». Теперь давайте прочитаем, как объясняет слово «доброта» наша «Азбука». (Дети читают: «Доброта что солнце»).
· Подумайте, почему «Азбука» сравнила доброту с солнцем? (Задание 1).
· А с чем бы вы сравнили доброту? (Ответы детей).

· Когда человек делает добрый поступок людям, которые его окружают, от этого становится так же радостно и тепло на душе, как и в яркий, солнечный день. 

5. Разминочка «Кто самый добрый?» 

· Ребята, как вы считаете, а вы добрые? (Ответы детей).

· Давайте проверим. Мы сыграем в игру «Кто самый добрый». Часто в жизни случаются ситуации, когда людям, и не только людям, то есть всему вокруг: и животным, и растениям необходимы наши доброта и отзывчивость. Давайте представим себе, что наступил такой момент. Сейчас я буду зачитывать вам различные ситуации, а вы должны будете предложить свои варианты решения. Как вы поступите, если:

· «Вы услышали плач ребенка во дворе…»

· «Ваш друг получил плохую отметку…»

· «Ваша мама пришла с работы очень усталая…»

· «Ваш дедушка попал в больницу…»

· «Вашего товарища обидели…»

· «Вы увидели собачку с раненной лапой…»

· «Вы видите мальчика с рогаткой…»

· «Дети из соседнего двора залезли на черешню, и безжалостно ломают ветки, срывая ягоды…» 

· Молодцы, ребята. Каждый из вас очень добр. Самое главное не быть добрым только на словах, а совершать как можно больше хороших поступков. Об этом призывает наш верный друг «Азбука» в своем рассказе «Добрый великан» (Задание 2).
6. Обратимся к учебнику. Е.Серова «Добрый великан»
	Я шагаю по лужайке – 

Великан в трусах и майке.

Сверху ясно мне видна

Вся Зеленая страна.       

Вот улитка – добрый гномик – 

На себе таскает домик,

Вот квартирка для жука – 

Дырка старого пенька. 

Вот стоит высотный дом – Муравьи хлопочут в нем, 


	Вот цветок ромашки –

В нем живут букашки.

Эта малая страна

Вся кругом заселена.

Если я, великан, захочу,

Как лихой ураган налечу! 

Все дома я могу разломать!

Всех жильцов на лугу растоптать!

Если я захочу…

Только я не хочу!

Я – добрый великан!


7. Творим в тетради

· На страничке «помощницы» нам предлагается выполнить Задание 2. Прочитаем это задание. Подумаем над ним. Для того, чтобы его выполнить, еще раз обратимся к «Азбуке», к ее мысли о добре. Это поможет нам представить, отобразить и нарисовать доброту.

8. Презентация. Галерейная прогулка
Учитель вывешивает рисунки детей на доску. 

· Дети! Посмотрите, какие красивые рисунки получились у вас. Давайте полюбуемся ими.
· А вы чувствуете, как хорошо стало в нашем классе, как тепло и радостно от этих добрых рисунков? 

· Как вы думаете, почему человеку необходимо быть добрым? (Ответы детей). 

9. Обратимся к учебнику

· На протяжении всего урока мы много узнали о доброте и много сказали о ней. Давайте вместе прочитаем стихотворение в «Азбуке». Пусть его содержание обогатит наше представление об этой важной ценности.
В доме добрыми делами занята,

Тихо ходит по квартире доброта.

Утро доброе у нас,

Добрый день и добрый час,

Добрый вечер, ночь добра,

Было доброе вчера.
И откуда, спросишь ты,

В доме столько доброты.

10. Домашнее задание

· На этой неделе постарайтесь совершать больше добрых поступков и дел. На следующем уроке «Самопознание» расскажите о них своим друзьям-одноклассникам. 

11. Круг «От сердца к сердцу»

· Дети, вы очень хорошо, творчески поработали на уроке самопознания. Я предлагаю нашу встречу завершить добрым кругом. Прошу вас продолжить предложение: «Доброта – это когда …». Например: «Доброта – это когда я помогаю родителям», «Доброта – это когда я делаю добрые дела», «Доброта – это когда мои мысли добрые» и т.д.

· Я хочу, чтобы урок о доброте мы завершили одним прекрасным стихотворением. Послушайте его (учитель читает стихотворение. Дети проговаривают его, сопровождая соответствующими движениями):

	Мои мысли – добры
	(показываем на голову обеими руками).

	Моё сердце – добро

	(руки к сердцу).

	Мои дела – добры

	(разводим руки перед собой ладонями вверх).

	Я иду дорогою Добра 
	(руки сводим к бедрам). 


Урок 24

Тема: Зерна добра

Цели урока:

· привитие первоклассникам понимания, что доброта имеет большую силу; 

· подведение ребенка к мысли, что доброта складывается из множества составляющих слагаемых: мыслей, слов, чувств, дел, поступков и действий;

· формирование у детей умения различать доброту: истинную и мнимую.

Методы: беседа, рассказ, объяснение,  работа с книгой, практическая работа, игра.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом, цветные карандаши.

Ход урока 

1. Круг доброты 

· Добрый день! Давайте возьмемся за руки и поздороваемся с помощью волшебных слов:
Здравствуй мир, здравствуй свет,
 (руки вверх и в стороны)

Здравствуй, добрый Человек!

 (руки вперед)
2. Творим в тетради

· На прошлом уроке «Самопознание» мы много говорили о такой духовной ценности, как Доброта. Вашим домашним заданием было сделать как можно больше добрых дел и поступков. Сейчас расскажите об этом своей «помощнице». Откройте ее страничку и на лепестках ромашки запишите свои добрые дела (Задание 1) (Дети творят). 

· А теперь расскажите об этих добрых делах своим друзьям. 

· А вы знаете, что доброта имеет много зерен? 

· Когда-нибудь вы себе представляли, что доброту можно сеять как зерна? (Ответы детей).

3. Обратимся к учебнику

· Наша «Азбука» тоже так считает. Откроем ее страничку. Посмотрите, как она показывает нам это: «Добро – это мысли, слова, чувства, поступки, дела, действия человека, которые не приносят вред другим людям и окружающему миру, но приносят всем большую пользу, счастье, мир и согласие». Запомните эту мудрую мысль. Она обязательно вам пригодится в вашей взрослой жизни. 
· Я вам прочту стихотворение, которое называется «Зерна добра». Это стихотворение нам дарит «Азбука». Откройте страничку. Читаем вместе, выразительно (Задание 1). 

Доброе слово скажешь одно –
И доброты посеешь зерно.

Доброе дело сделаешь ты – 

Тоже посеешь зерно доброты.

Зерна такие, помни и знай. 

Самый богатый дают урожай. 

· Какие слова в этом стихотворении стоит запомнить? 

· Что же является зернами доброты? Расскажите. (Ответы детей).

4. Чтение произведения. В.Осеева «Злая мать и добрая тетя». Беседа.

· Я приглашаю вас послушать один интересный и очень поучительный рассказ. Обратите, пожалуйста, внимание на то, что, как и в предыдущем стихотворении, в этом рассказе речь тоже пойдет о зернах добра. Поразмышляйте над тем, кто из героинь рассказа, на ваш взгляд, какие посеял зерна. У вас в «Азбуке» есть этот рассказ, и вы можете читать вместе со мной.

У Дашеньки были мама и тетя. Обе они очень любили девочку, но любили по-разному. Мама заставляла Дашеньку рано вставать, прибирать комнату, учить уроки. Она учила ее шить, вышивать, не бояться любой работы. А тетя ничего не заставляла девочку делать, решала за нее задачи и отпускала на целый день гулять с подругами.

«У меня злая мать и добрая тетя», - говорила Дашенька.

Прошли годы. Даша выросла, поступила на работу. Не нахвалятся на нее люди - за что не возьмется, быстрее всех сделает. «Кто же научил тебя так работать?» - спросят, бывало, женщины. «Учила меня мама, спасибо ей», - говорила Даша. А о доброй тете она никогда не говорила. 

· Кто вам понравился в рассказе? Почему?

· Почему мать названа «злой»? Вы согласны с этим?

· Почему девочка, став взрослой, ни разу не вспомнила «добрую» тетю?

· Как бы вы назвали этот рассказ? (Задание 3) (Ответы детей).

· Очень часто дети обижаются на своих учителей и родителей за то, что они заставляют их учиться. Но запомните, что они делают это не просто потому, что им так хочется. Все, чему они хотят вас научить, пригодится вам в будущей жизни. Ценить вас будут за то, что вы умеете делать, и, конечно же, за ваш характер, воспитание. Поэтому не обижайтесь, а старайтесь следовать их советам.

5. Разминочка «За стеклянными дверями»

· Вы, наверное, устали, давайте отдохнем. (Дети проговаривают слова и выполняют движения). 

За стеклянными дверями 




(показывают двери)

Сидит Мишка с пирожками




(присаживаются).
«Здравствуй, Мишенька, дружок, 

(дети пожимают друг другу руки).
Сколько стоит пирожок?»

(Один из учащихся называет число от 1 до 6. Какое число он назвал, столько упражнений выполняет весь класс. Упражнение на выбор учителя (приседания, наклоны и т.д.)).

· Ребята, а как вы показываете человеку, что вы относитесь к нему с добротой? (Ответы детей).

6. Творим в тетради

· Наша «помощница» ждет нас. Она приготовила для вас очень интересное задание (Задание 2).

· Давайте представим себе, что на нашей планете совсем не осталось зла, все люди любят и уважают друг друга, все добры и внимательны друг к другу. Нарисуйте мир, где царят любовь и согласие, где нет зла.

7. Презентация

· Молодцы ребята! Давайте украсим нашими рисунками класс, т.е. сделаем своего рода галерею, как у настоящих художников. 

(Дети ходят, общаются, делятся своими впечатлениями).
· Как вы думаете, наступит такое время, когда зло исчезнет? 

· Исчезнет ли оно само по себе? (Ответы детей).

8. Круг «От сердца к сердцу»

· Давайте встанем в круг. Возьмемся за руки и поклянемся друг перед другом сеять только зерна добра, совершать добрые поступки и делать все, чтобы зло исчезло. (Дети дают клятву). 

Урок 25 

Тема: Где рождается добро

Цели урока: 

· привитие первоклассникам убеждения, что добро рождается в душе человека; 

· культивирование у детей интереса к категориям «добро» и «душа». 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом, цветные карандаши, мелки.

Ход урока

1. Круг доброты

· Здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть. Сегодня у нас с вами очень важный и необычный урок. Давайте сядем в круг, возьмемся за руки. У нас получится настоящий круг дружбы. 

Учитель одному из учеников шепчет на ушко слова: «Ты самый любимый, самый хороший, самый добрый человек». Дети по кругу передают их друг другу.

· Передай другому на ушко те слова, которые я тебе сейчас скажу.

2. Минутка тишины 

· Дети, я приглашаю вас совершить самое необыкновенное путешествие. А для этого сядьте поудобнее, закройте глазки (звучит музыка). А теперь представьте себе, что вы на волшебной ракете поднялись высоко-высоко в голубое небо (пауза). Вы поднялись так высоко, что уже видны звездочки. Звездочки радостно улыбаются вам и моргают своими ресничками (пауза). Но одна звездочка улыбается и радуется вам больше всех. Это ваша звездочка (пауза). Она зажглась в день вашего рождения (пауза). Улыбнитесь своей звездочке, скажите ей: «Я тебя люблю» (пауза). Как гласит легенда, для каждого человека в день его рождения загорается на небе яркая звездочка. Посмотрите на свою звездочку, полюбуйтесь ею (пауза). Эта звездочка зажглась только ради вас. Поэтому она навсегда останется с вами (пауза). Она будет дарить вам и вашей душе большую радость. Наше путешествие заканчивается. Волшебная ракета медленно возвращается в наш класс. Мы – в своем любимом классе. Откройте, пожалуйста, глазки. Потянитесь ручками высоко-высоко. А теперь улыбнитесь друг другу. Молодцы!

· Конечно же, когда в душе человека рождается добро, то все вокруг радуются! Радуются мамы, папы, бабушки, дедушки, братишки, сестренки, а также знакомые и незнакомые. Радуется золотое солнышко и птицы, радуется разноцветная радуга-дуга, зеленая трава, пестрые цветы и многое-многое другое. Поэтому нам всегда радостно, светло и весело. 
3. Поговорим

· А когда нам радостно и светло, то наше сердечко может услышать, понять и принять мудрую и красивую сказку, которую я вам сейчас расскажу. (Учитель проникновенно, трогательно рассказывает сказку).

«Давным-давно люди вели очень долгий спор о том, где рождается добро. Почему на Земле одни люди могут быть добрыми, внимательными, чуткими, а другие – никогда не совершают добрых дел? И оказалось, что добру учит наше сердце, в котором живёт душа. Душа одного человека не похожа на душу другого человека. Когда рождается маленький человечек, вместе с ним рождается и его душа. Душа при рождении похожа на прекрасный цветок, от которого исходит тёплый золотистый свет. Все его нежные лепестки раскрыты, а в середине цветочка лежит бесценный подарок. Это – Добро. Добро в душе – то же, что здоровье в теле. 

Растёт человек – с ним растёт и его душа. Она наполняется любовью, радостью, отзывчивостью. В душе рождается огромное, бесценное желание – желание приносить и дарить добро. Делиться добром – значит приносить радость людям. Добрые мысли рождают добрые дела и добрые поступки. Поэтому каждому человеку с раннего детства нужно думать о чистоте своей души, своих помыслов, о своём сердце, которое обогащается любовью и добром. 

Человеку нужно учиться слышать голос своей души и делать то, что подсказывает ему его сердце.

В каждой душе рождаются  бесценные сокровища. Сокровища души называют очень удивительными и красивыми словами – духовные ценности. 

4. Обратимся к учебнику

· Наша чудесная «Азбука» просит нас ответить на один маленький вопрос. Откройте свой учебник. Вы все, наверное, слышали такое выражение: «У этого человека красивая душа». 
· Что такое душа? 

· А что такое красивая душа?

· Когда-нибудь вам приходилось слышать это выражение? Когда?

· Как можно дословно понять это выражение? (Задание 1) (Ответы детей).

5. Творим в тетради

· Давайте выясним, что может жить в сердце у человека с красивой душой. Откройте, пожалуйста, нашу помощницу. Прочтите задание 1. Из всех названных качеств выберите только те, которые должны /могут жить в сердце человека с красивой душой. Используя стрелочки, наполните ими сердечко. (Все учащиеся выполняют это задание в тетради, а один из учеников может работать с обратной стороны доски. На карточках написаны добрые и злые качества души. Посередине доски нарисовано большое сердце. Ребенок выбирает добрые качества и располагает их внутри сердца. Разбирается, обсуждается каждое качество).

· Чем вы заполнили свое сердце? 

· Для чего человеку нужна отзывчивость? (Ответы детей).

· Когда человек отзывчив, никогда и никого не оставляет в беде, тогда у него много друзей и доброжелателей. Все эти качества делают нашу душу красивее, радостнее, светлее, богаче. Эти сокровища – богатство нашей души. Все эти слова – богатства называют духовными ценностями. Духовные – от слов дух, душа, а ценности – богатства, сокровища. 

6. Обратимся к учебнику

· Наша «Азбука» нам хочет сказать еще что-то очень важное. Давайте прочтем ее мысли и постараемся их запомнить (Задание 2). 

Учитель зачитывает слова, проводит беседу с детьми. 

· Согласны ли вы с этими словами? Почему? (Ответы детей).

· Никогда не забывайте их.

7. Творим в тетради

· Как вы думаете, а у вас душа красивая? Закройте глаза, попробуйте представить её. Попробуйте нарисовать или описать, какой вы представляете свою душу (Задание 2). Это задание очень важное и сокровенное. Когда вы его выполните, поднимите, пожалуйста, ваши ручки. Я к вам подойду, и мы поговорим, поделимся друг с другом секретом на ушко.

В процессе рисования учитель подходит к учащимся, закончившим рисунок, шепотом беседует с учеником/-цей о его/её рисунке. Необходимо помнить, что выполнение данного задания требует от учителя корректности и деликатности.

8. Круг «От сердца к сердцу»

Дети садятся в тесный круг, касаясь плечами друг друга. Это создает атмосферу таинственности и единения в классе.

· Дети! Сегодня жизнь открыла для вас еще один большой секрет. Вы узнали, где рождается добро. Я хочу сказать, что об этом секрете знают немногие. Даже не всем взрослым эта тайна известна. Храните её в своей душе и помните о ней всегда.

Урок 26

Тема: Спешите делать добро

Цели урока:

· обобщение понятий и представлений первоклассников о важности и необходимости быть добрым и дарить добро;

· формирование у детей умения работать в коллективе и индивидуально.

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, практическая работа, игра, викторина.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом, ватман, цветные карандаши, фломастеры, цветная бумага, журналы, клей.

Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день, дорогие ребята! Я очень рада нашей встрече. Давайте встанем в круг и скажем волшебные слова: 

Не забывайте подарить добро

Соседям, родственникам, другу.

Оно как истинное волшебство

Вернется к вам по кругу.

2. Минутка тишины 

· Ребята, я хочу пригласить вас совершить путешествие в «минутку тишины». Вы согласны?! (Ответы детей). Очень хорошо. Наше путешествие будет сопровождать красивая, волшебная музыка. Давайте послушаем ее (пауза). 

· Представьте, что перед нами раскрывается сказочная картина: дивный лес, удивительные животные, звери и птицы. Все они – дети Земли. Куланы, олени, лоси, зайцы, белочки доверчиво подходят к нам. В их глазах вера и надежда, что человек – это друг, который никогда их не обидит (пауза). Земля наполнена светом чудесного сияющего солнышка. Лучи солнца согревают всех детей Земли. Свет солнца дарит мир всему окружающему (пауза). От лучиков солнышка все становится ласковым и дружелюбным (пауза). Свет солнца соединяется с нашими самыми добрыми и нежными чувствами (пауза). Эти чувства мы посылаем своим близким и родным, своим друзьям и знакомым (пауза). Мы спешим делать добро (пауза). Все близкие и родные, друзья и знакомые сказали нам «спасибо». От этого нам становится приятно и легко. Запомним это чувство (пауза). Улыбнемся миру (пауза). Улыбнемся друг другу и пожелаем мира, добра, согласия себе и другим. Молодцы! 

3. Обратимся к учебнику

· Ребята! Наша «Азбука» приглашает на своей странице прочитать рассказ «Жалейкин и птенчик» (Н.Сладков). 

«Шёл Жалейкин летом по лесу и слушал пение птиц. До чего же поют хорошо! Вдруг видит – птенчик сидит на пеньке. Беспомощный, маленький, одинокий. «Наверное, он, бедняга, из гнезда нечаянно выпал, и родители его потеряли!» - подумал Жалейкин. И чуть не заплакал. «Я возьму бездомного сиротку домой, - всхлипнул он, - и горькую жизнь его сделаю сладкой!»

· Для тебя, пернатый друг, мне не жалко даже конфет! Ешь досыта ириски, подушечки и леденцы. Пей на здоровье лимонад, какао и кофе. Помни мою доброту и пой весёлые песни! Но птенчик от таких «забот» петь не стал. 


Не знал Жалейкин, что птенчик не был сиротой, – просто пришла пора из гнезда вылетать. Не знал, что не едят птенцы леденцы и ириски, не пьют кофе и лимонад. Не знал, что жалеть тоже надо уметь!»

· Что вы чувствовали, слушая этот рассказ?

· Почему доброе дело Жалейкина закончилось тем, что птенчик перестал петь?

· Как вы понимаете слова: «Жалеть тоже надо уметь»?

· Чтобы вы хотели изменить в этой истории? (Ответы детей).
4. Поговорим

· Как вы думаете, могут ли дети рождаться недобрыми?

· А почему люди становятся недобрыми?

· Как можно сделать так, чтобы люди стали добрее?
· Как вы думаете, если мы будем делать добрые дела, станут ли ребята из других классов добрее? (Ответы детей).
· Давайте попробуем сделать так, чтобы ученики нашего класса и  нашей школы стали добрее и заботливее. Как мы можем это сделать? Какие добрые дела мы можем сделать? 


Дети предлагают, учитель записывает на листе ватмана.


Например: а) пригласить ребят из других классов к нам на утренник/концерт или конкурс рисунков;

б) пригласить ребят из других классов поиграть на переменах;

в) договориться о правилах поведения на уроках, в столовой, на перемене;
г) предложить ребятам из других классов заняться совместной уборкой территории школы;

д) взять шефство над неуспевающими.

5. Творчество детей

· Ребята! Давайте вместе попробуем создать плакат, под названием «Спешите делать добро». А создадим мы его с помощью волшебных слов, картинок из журналов, кистей, красок, карандашей и фломастеров. Пусть наш плакат получится не простой, а агитационный. Пусть вся школа знает, что первоклашки-самопознанцы знают, как можно сотворить на Земле добро. (Дети вместе с учителем изготавливают плакат. Можно использовать не только картинки из журналов, но и лоскутки ткани, пуговицы, цветную бумагу и т.д. В плакате можно отвести место для веселых шуток и историй). 

6. Домашнее задание

· Дома выполните задание «помощницы» (Задание 1). Посмотрите, это – Птица Добра. Чтобы она взлетела, нужно на ее крыльях написать те качества, которые радуют душу. Раскрасьте птицу в любимые цвета.

7. Круг «От сердца к сердцу»

· Молодцы, ребята! Вы сегодня очень творчески поработали на уроке «Самопознание», хорошо поработали. Я уверена, что с помощью этого удивительного полотна мы сможем изменить людей, они станут намного добрее, счастливее и начнут улыбаться. 

· Попрошу всех встать в круг «От сердца» к сердцу». Вытяните перед собой руки. У меня в руках волшебное колечко. Я обойду с ним всех детей и незаметно вложу его в руки одного из вас. Затем громко скажу: «Кто сегодня всех добрей, выходи ко мне скорей!» Тот, у кого колечко, должен выбежать в центр круга. Это человек становится Феей Доброты. Фея Доброты дотрагивается до кого-либо из других детей колечком и говорит об этом человеке что-то доброе. Тот, до кого дотронулась Фея, должен/-на сказать добрые слова о своем соседе, который/-ая, в свою очередь, говорит что-то доброе следующему по кругу ученику и т.д.
· Последний же ученик в круге «От сердца к сердцу» повторяет все доброе, что его сверстники  сказали друг о друге. 

· Приятно было слушать о себе?

· А говорить что-то доброе своему соседу? Почему?

· А вы умеете творить добро? А дарить добро? (Ответы детей).

РАЗДЕЛ  5 

ЧЕЛОВЕК  И  МИР  ПРИРОДЫ 

Урок 27 

Тема: Великий учитель – Природа

Цели урока: 

· ознакомление первоклассников с понятиями «природа», «Матушка-природа»; 

· формирование у детей умения чувствовать природу, ценить природу и учиться у природы. 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом. 
Ход урока

1. Круг радости 

· Здравствуйте ребята! Я очень рада видеть всех вас в этом классе. Давайте поприветствуем друг друга сначала улыбками. Улыбнитесь друг другу, а теперь поделимся теплом своего сердца. Положите руку на свое сердечко, прислушайтесь, как оно бьется, приложите руку к сердцу вашего соседа и скажите добрые пожелания.

2. Минутка тишины 

· Сейчас я хотела бы попросить вас всех закрыть глаза и сесть так, как вам удобно. (Звучит музыка).

· Слушайте музыку и меня. Сделайте глубокий вдох и выдох. Сейчас я приглашаю вас, ребята, совершить прогулку на природу. Представьте перед собой летнюю поляну, усеянную прекрасными, душистыми цветами. Вдохните чудесный, аромат. Вдох и выдох. Ступайте босиком по мягкой, нежной траве, почувствуйте, как она ласкает ваши ножки, щекочет их. А сейчас перед вами стоит лес, полный чудес и загадок. Войдите в него. Подойдите к мудрому дубу, обнимите его, почувствуйте свое единство с ним, с Матушкой-Природой, растворитесь в ней, вслушайтесь в шепот листьев, в журчание родника, в звон серебряных колокольчиков. Затаив дыхание вслушайтесь в музыку жизни, наслаждайтесь ею. Почувствуйте, как силы Матушки-Природы вливаются в вас, делают вас здоровыми, крепкими, умными. Вы полны сил и готовы к открытию новых знаний, к свершению новых дел, вы готовы прийти на помощь всем, кто вас окружает. Откройте глаза.

· Сегодня мы вновь с вами в гостях у Матушки-Природы. Тема нашего урока «Великий учитель – Природа». 

· А вы знаете, что такое природа? (Ответы детей).

3. Обратимся к учебнику 

· Очень хорошо. Ответ на этот вопрос мы можем найти в «Азбуке». Она дает нам такое пояснение: Матушка-Природа – это все, что нас окружает и не создано руками человека.

· Какими словами вы могли бы описать природу? (Ответы детей).

· Действительно, природа – это уникальный, живой мир, частичками которого мы являемся, и этот мир полон красоты, загадок, мудрости и удивительных открытий. Я думаю, что на Земле нет ни одного человека, чья душа осталась бы равнодушной к красоте природы. В природе все прекрасно и уникально.

· А как, по-вашему, что красивей в природе? (Задание 1) (Ответы детей).

4. Чтение произведения. Б.Заходер «Что красивее всего?» Беседа

· Знаете, над этим вопросом задумывались жители леса и моря. Откройте свою «Азбуку». Посмотрите, наши герои ведут спор о том, что красивее в природе, давайте, послушаем его.

Учитель зачитывает стихотворение Б.Заходера «Что красивее всего?» или сам озвучивает разговор животных. 

	Ребенок спросил

Ни с того ни с чего:

- А ну-ка, скажи,

Что красивей всего? 

Да, вот такой вопрос:

Что красивей всего?

Ответить

Я сам не сумел на него.

И вот я решил

Послушать ответы

Других обитателей

Нашей планеты.
	Деревья и травы

Сказали в ответ:

- Да, что же прекрасней,

Чем солнечный свет?!

- Да. Что же прекрасней

Ночной темноты?! –

Откликнулись совы,

Сычи и кроты…

- Леса! -

Отвечали мне

Волк и лиса.



	Орел свысока

Процедил:

- Небеса!

- По-моему, море! –

Ответил дельфин.

- Мой хвост, без сомнения! –

Крикнул павлин. 

Спрошу мотылька,

Отвечает: - цветок! 

Спрошу у цветка,

Говорит: - мотылек! 


	Все: звери и птицы,

Кто славит поля,

Кто – полярные льды,

Кто – горы, кто степь,

Кто – мерцанье звезды… 

А мне показалось,

Что все они правы,


Деревья и травы. 

И я не ответил, увы,

Ничего

На трудный вопрос:

Что красивей всего?


· Что сказали деревья и травы?

· Почему они так думают?

· Представьте себе, что на свете нет ничего, кроме солнца, что произойдет тогда? 

· А что сказали кроты и совы? Почему?

· Что произойдет, если навсегда наступит ночь? 

· Хотелось бы вам, чтобы кругом было только море? Почему? 

· Что же красивей всего? (Ответы детей).

· В природе все красиво, все необходимо. В природе никто и ничто не живет само по себе. Все взаимосвязано и эту взаимосвязь называют красивым словом «Гармония». 

5. Творим в тетради

· Наша тетрадочка-«помощница» предлагает нам на своей страничке тоже подумать о том, что самое красивое в Матушке-Природе? (Задание 1). (Дети выполняют задание).
6. Презентация 

· Дети! Покажите свои рисунки друг другу и расскажите всем о том, что вы считаете самым прекрасным в Матушке-Природе. (Ответы детей. Демонстрация рисунков).
7. Разминочка «Плакучая ива, стройный тополь» 

· Как можно изобразить плакучую иву? А стройный тополь? (Ответы детей).

· Играем в игру «Плакучая ива, стройный тополь». Игра направлена на вашу внимательность. Когда я хлопну в ладоши один раз, вы изобразите «плакучую иву». А когда хлопну два раза – вы изображаете «стройный тополь».

· Ребята, вы, наверное, много раз слышали, как говорят, что человек – это самое умное и совершенное существо на земле. Человек умеет думать и говорить, он сумел полететь в космос и создать компьютер. А как вы думаете, может ли он научиться чему-нибудь у Матушки-Природы? 

· Давайте послушаем интересный рассказ М.Турежанова, который называется «Школа природы». Послушайте его и подумайте, чему учит нас Матушка-Природушка.

8. Чтение произведения. М.Турежанов «Школа природы»

Уже много лет Шорман работает лесником. На поджаром гнедом аргамаке он объезжает лес. Не один раз в день проходит его конь мимо стройных сосен, голубых елей и белоствольных берёз. Попробуй, усиди в четырёх стенах, когда в лесу звучат разноголосые песни птиц, и он их всех знает!

Пятилетнему Орманбеку тоже хочется побывать с отцом в лесу. 

- Возьми меня с собой, папа! - просит он, видя, что отец седлает коня.

- Я там долго пробуду, ты проголодаешься, захочешь пить, уста​нешь в седле.

- Шорман, - говорит леснику жена, - ты же видишь - мальчику хочется! Ну, возьми его с собой хотя бы в Когалайгыр!

- Ладно, - соглашается отец, - пусть сядет спереди, потерпит чу​ток!

Орманбек, радостный, устроился в седле отца.

Вот едут они шагом вдоль леса, отец в седле, а мальчик гордо сидит перед ним. Смотрят - под деревом большой муравейник, гора горой. Шорман придержал коня: пусть сын полюбуется! А муравьи копошатся, то вползут, то выползут, всё кипит ключом, как на большом празднике. Муравьи возятся, хлопочут,

- Что это за куча, папа? - спросил Орманбек.

-Это муравейник. 

- А для чего он?

- Там живут муравьи.

- Как, все в одном доме?

- Да, все в одном доме.

- И дружно живут?

- Конечно, иначе им нельзя было бы под одной крышей жить! 

Едут дальше. Глядят - пчелиный рой. Пчёлы висят гроздью на дере​ве: кто улетает за мёдом, кто уже прилетел с ношей. Орманбек с них глаз не сводит. Потом спрашивает:
- А пчёлы тоже в одном доме живут?

- Да, и пчёлы тоже.

- Знаю почему! Потому что они дружные! 

Шорман улыбнулся...

Так они объехали Когалайгыр – сосновый лесок – и направились потихоньку домой.

- Папа, - спросил сынишка, - а сосны тоже в одном доме живут? 

· Да, Орманбек. Они растут одной семьёй, бок о бок. 

Шорман был доволен, что взял Орманбека с собой. Пусть учится в школе природы.

· Чему научился Орманбек у природы?

· Как вы думаете, что означают слова «учиться в Школе Природы»?

· Почему природа учит человека? И чему? (Ответы детей).

· Действительно, дети, природа учит человека. Потому что человек – её дитя. Природу люди называют необычно – Матушка-Природа. Она, как мать, заботится о цветах, о птицах, о животных, о растениях, о бабочках, о стрекозах и о человеке. Она всех нас любит, растит, кормит и наделяет большой человечностью. В этом заключаются её великие материнские уроки. Поэтому и учит нас Матушка-Природа беречь её саму и всех ее обитателей.

9. Домашнее задание

· Дома в тетрадочке-«помощнице» нарисуйте уголок природы, который вы видите из своего окна (Задание 2).
10. Круг «От сердца к сердцу»

· Какой замечательный урок «Самопознание» у нас состоялся. Я приглашаю всех детей встать в круг «От сердца к сердцу». Возьмем друг друга крепко за руки. 
· Мы сегодня узнали очень много нового, интересного. Мы теперь знаем, что великий учитель – это Матушка-Природа, а человек – это частичка природы. А еще, человек, растения, деревья, цветы, животные, птицы, насекомые, звери – тоже частички Матушки-Природы. Мы должны научиться заботиться о них и беречь их. Потому что человек, растения, деревья, цветы, животные, птицы, насекомые, звери – это жемчужины Земли, это бесценные украшения жизни. 

· А теперь я попрошу вас, дети, внимательно меня послушать. Повторяйте за мной слова и повторяйте движения, которыми я буду сопровождать слова:

Я стою и расту – я растение.



(Дети поднимают обе 

руки вверх, тянутся). 

Я стою, и расту, и хожу – я животное.
(Дети одновременно 

поднимают руки вверх и 

ходят). 
Я стою, и расту, и хожу,

и говорю, и думаю – я человек. 


(Дети одновременно 

поднимают руки вверх и ходят, затем прикладывают правую руку ко лбу – «думают»).

· Самопознание учит нас всегда помнить о том, что природа – это бесценный дар. Именно поэтому мы должны дорожить Матушкой-Природой.
Урок 28 

Тема: Великий учитель – Природа

(продолжение предыдущего занятия)

Цели урока: 

· привитие первоклассникам понимания, что природа является великим учителем человека и человечества; 

· формирование в младшем школьнике бережного, ответственного, уважительного и заботливого отношения к Матушке-Природе и ее сокровищам.
Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», бумага, ножницы, фломастеры, цветные карандаши.
Ход урока

1. Круг радости 

· Здравствуйте, добрый день. Как хорошо, что мы снова собрались в этом классе. Поздороваемся сегодня с помощью песни «Здравствуйте».

Здравствуйте, все, кто к нам пришел сегодня.

Здравствуйте, все, кто верит в доброту.

Здравствуйте, все, кто не жалея сил,

Делится счастьем своим. 

· Сегодняшний урок снова посвящен Матушке-Природе. Мы продолжим рассуждать о том, чему ещё мы можем у нее научиться. 

· Вы когда-нибудь видели «Клин журавлей?» Заглянем в учебники. Сейчас я хотела бы прочитать вам интересный, замечательный рассказ о журавлях, который называется «Сторожа» (М.Турежанов). Послушайте его (Задание 1).

2. Чтение произведения. М.Турежанов «Сторожа». Беседа

Нуреке повидал за свою жизнь немало. Был он и охотником, и рыбаком, и табунщиком. Как начнет рассказывать обо всём – его тут же окружают загорелые внучата.
С тех пор как мы стали соседями, я часто навещаю Нуреке. С интере​сом слушаю его рассказы.
- А знаете ли вы, что у птиц есть сторожа? – спросил Нуреке однажды у внуков.
- Не знаем. Расскажите, пожалуйста!
- Журавли собираются в стаи и улетают в теплые края. У них появляются сторожа, чтобы никто не заблудился в дальней дороге, что​бы все долетели целые и невредимые. Журавли летят клином выше обла​ков, а сторожа позади. Летят и смотрят по сторонам.
· Дедушка, а почему не впереди, а позади?

· А вот почему, - отвечает Нуреке. - Они охраняют стаю от птиц хищников: соколов, беркутов. Эти птицы нападают на журавлей сзади. Когда сторож чувствует опасность, он предупреждает всю стаю и становится на защиту. Иногда в небе разгорается настоящий кровавый бой, порой птицы падают мёртвые.

· А если сторожа заклюют, кто тогда будет охранять?

· Сторож никогда не бывает один, их несколько: один погибнет – другой вместо него будет.

· А охотники стреляют в журавлей на лету? — спросил один из малышей.

- Стрелять в журавлей нельзя, это настоящее зло! Но встречаются еще журавлям в дороге такие злодеи. Тогда сторожа подставляют свою грудь под выстрелы.
- Вот увижу такого мерзавца, что палит в этих смельчаков, отругаю, на чём свет стоит! – Таукель вскочил с места, стиснув зубы и сжав кулаки …
(Рассказ учителю необходимо читать эмоционально. Там, где это требуется, менять интонационную выразительность: где-то читать ласково, где-то тревожно, то есть читать так, чтобы в классе стояла вдумчивая тишина.)

3. Творим в тетради

· Дети, как называют тех людей, кто стреляет в журавлей?

· Что бы вы сказали охотникам, которые стреляет в журавлей? (Ответы детей). 

· Найдите такие слова, которые бы дошли до сердец браконьеров. Расскажите об этом своей «помощнице» (Задание 1).

4. Поговорим

· Какими вы увидели журавликов?

· Чему бы вы хотели научиться у журавликов-сторожей? (Ответы детей).

5. Разминочка

· Представьте себе, ребята, что вы – журавлики. Когда вы услышите музыку, вы можете свободно парить в полете, то есть походить по классу, изображая полет журавля. А когда вы услышите, что музыка остановилась, нужно будет приземлиться, то есть сесть на место.

6. Творим в тетради

· Вернемся к рассказу. Вспомним о смелых и отважных журавликах-сторожах. Представьте себе, что сейчас они слышат вас и могут понимать вас. Напишите в своей «помощнице» о том, что вы хотели бы сказать сторожам-журавликам (Задание 2). 

· А вы когда-нибудь слышали, что бумажные журавлики обладают чудесной силой? Говорят, что если человек хочет выздороветь, то ему нужно изготовить тысячу бумажных журавликов. И тогда болезнь проходит.

7. Домашнее задание

· Откройте «помощницу». Она хочет научить вас сделать журавлика. Дома вместе с родителями вы можете внимательно изучить схему и изготовить журавлика. Сделайте хотя бы одного журавлика, а где один – там и тысяча (Задание 3).

8. Круг «От сердца к сердцу»

· Дорогие мои дети! Посмотрите, пожалуйста, на меня. Я вижу ваши глаза, которые мне так дороги. Но я еще вижу в них сочувствие, грусть, сострадание, желание помочь всему живому в природе. Вы поняли, что в природе все живое также как человек, наделено чувствами. Любите Матушку-Природу! Учитесь у нее всему, чему она вас учит!

· Я прошу всех встать в круг «От сердца к сердцу». Вместе со мной произносите слова, сопровождая их следующими движениями: 

	Сердце как солнце 
	(руками рисуем силуэт сердца и показываем солнце),

	Руки как ветви 
	(показывая руки, изображаем ими ветви), 

	Ноги как корни
	(переступая с ноги на ногу, стоим уверенно),

	Душа как птица
	(поднося ладони к сердцу, как бы «садим птицу» на них и протягиваем руки к солнцу).


Урок 29 

Тема: Чудесная «Страна Здоровья»
Цели урока: 

· закрепление у учащихся понятий и представлений о ценности здоровья, а также целесообразности заботливого и бережливого отношения к своему здоровью; 

· ознакомление детей с природными источниками здоровья: солнцем, воздухом, водой;

· формирование у ребенка понятия о здоровом образе жизни.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», цветные карандаши, фломастеры, рисунки.

Ход урока

1. Круг «Здоровья»
· Здравствуйте, мои дорогие ученики! Приглашаю вас в «круг радости». Возьмитесь, пожалуйста, за руки. Посмотрите, какой светлый и прекрасный сегодня день. А какое у нас чудесное настроение! Наверное, это все потому, что у нас в природе есть замечательные друзья: солнце, воздух и вода.
· Давайте дружно, хором скажем:

Солнце, воздух, вода и земля –

Наши лучшие, добрые друзья.

Наши верные лучшие друзья –

Солнце, воздух, вода и земля.

2. Поговорим

· Дети, сегодня мы отправимся в страну «Здоровье». Там живут наши верные друзья: доктор «Солнце», доктор «Воздух», доктор «Вода». А чтобы попасть в эту страну нужно знать, что такое здоровье. 

· Как вы думаете, что такое здоровье? (Ответы детей).

· Здоровье – это полное благополучие организма, нормальная работа всех его органов (рук, ног, головы, сердца, печени и др.), это, когда ничего не болит и хочется быть веселым и бодрым.

· Для того, чтобы быть здоровым и крепким, надо знать свой организм, выполнять режим дня, делать зарядку и т.д.

· Наше путешествие начинается. Мы познакомимся с докторами, которые ежечасно и ежеминутно будут помогать нам, давать полезные советы, чтобы мы не болели.

· Ребята, как вы думаете, для чего человеку нужен чистый воздух? (Ответы детей).

3. Обратимся к учебнику

· Давайте прочитаем, что об этом говорит доктор «Воздух».

Доктор «Воздух». Свежий воздух поставляет в организм самый нужный и необходимый элемент – кислород, без которого нет жизни на земле. Свежий воздух помогает организму быть здоровым и быстро расти.

Далее по ходу ознакомления с каждым «доктором» учащиеся рассматривают их предметное изображение в «Азбуке», читают текст, отвечают на вопросы (Задание 1). 

· Может ли человек прожить без воды? (Ответы детей).

· Прочитайте, что об этом пишет доктор «Вода».

Без воды все ходили бы грязными, немытыми.; деревья бы засохли, не росли бы цветы, травы. Все живое на земле – животный и растительный мир – нуждается в воде. Без воды нет жизни на земле. 

· Представьте себе, ребята, жизнь на земле без солнца. Какой бы она была? (Ответы детей).

Доктор «Солнце». Без солнца не созревали бы ни ягоды, не овощи, ни фрукты, не было бы животных, которые дают нам мясо, молоко. На земле было бы холодно и темно. На солнце можно загорать, что очень полезно для здоровья. 

· Вот такую пользу приносят наши любимые доктора – Воздух, Солнце и Вода. 

4. Творим в тетради

· Запишите на лучиках солнышка, чему вас может научить доктор «Физкультура» (Задание 1).

· Подумайте, а чему вас может научить доктор «Любовь»? Запишите об этом на лучиках солнца. (Задание 2).

5. Обратимся к учебнику

· Сравните свои ответы с ответами «докторов» в «Азбуке».

Доктор «Физкультура». Если ты будешь заниматься спортом, то будешь самым сильным, ловким, быстрым. У тебя будет красивая фигура, осанка, походка. 

Доктор «Любовь». Научись быть добрым и отзывчивым, любить окружающих тебя людей, родителей, друзей. 

6. Творим в тетради. Кроссворд «Чтобы быть здоровым»

· Наши друзья: солнце, воздух и вода предлагают вам интересное задание (Задание 3).

· Разгадайте кроссворд и прочитайте зашифрованное слово. 
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	1. Этот конь не ест овса,

Вместо ног – два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем, 

Только лучше правь рулем! (Велосипед)

2. Силачом я стать хочу.

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я ... (гантели)

3. Вывожу коня-дружка,

С горки вниз на нем лечу, 

А назад его тащу. (Санки)
	4. Я под мышкой посижу

Что делать укажу:

Или разрешу гулять,

Или уложу в кровать. (Градусник)

5. Две новые кленовые

Подошвы двухметровые.

На них поставил две ноги -

И по большим снегам беги. (Лыжи) 

6. Кто в дни болезней

Всех полезней

И лечит нас

От всех болезней? (Доктор)

7. Мои новые подружки

И блестящи, и легки,

И на льду со мной резвятся,

И мороза не боятся. (Коньки)




7. Разминочка

· Дети, а теперь давайте немножко отдохнем. Я предлагаю вам разминку, которая называется «Росточек». 

Дети вместе с учителем произносят слова и делают следующие движения:

	Мы – маленькие зёрнышки
	(дети сидят на корточках),

	Солнечные лучики пригрели нас. 
	

	И появились молодые росточки
	(поднимают руки),

	Мы растём всё выше и выше.
	

	Становимся всё сильнее и сильнее
	(постепенно поднимаются и встают во весь рост, руки подняты вверх).

	Солнце пригрело жарче –
	

	И бутон цветка раскрылся 


	(раздвигают в стороны поднятые руки).

	Ветер качает нас.
	(дети покачиваются),

	Пришёл вечер, цветочек закрылся
	

	И уснул до утра
	(руки сомкнуты).

	
	


8 Творим в тетради

· А теперь давайте проверим свои знания о здоровье (Задание 4).

Тест «Я умею». Подчеркнуть «да» или «нет».

1. Чистишь зубы 2 раза в день. 
 



 Да
 Нет

2. Моешь руки по мере загрязнения.



 Да 
 Нет

3. Утром умываешься. 







Да

 Нет

4. Закаляешься. 









Да

 Нет

5. Делаешь зарядку.








 Да
 Нет 

6. Следишь за волосами и ногтями. 



Да

 Нет

7. Если заболел, скажешь маме, учителю. 

Да
 
Нет

8. «Я могу помочь другу, если он заболел». 
Да

 Нет

· 8 «Да» – умница, ты знаешь, как следить за своим здоровьем.

· 8 «Нет» – тебе стоит быть повнимательнее к своему здоровью. Еще раз прочти советы «докторов».

9. Домашнее задание

· Прочитайте в «Азбуке» о докторах, которые дарят здоровье человеку. Прочитайте «узелки на память». Запомните эти узелки, они пригодятся в вашей жизни.
10. Круг «От сердца к сердцу»

Дети стоят в кругу. 

Учитель зажигает свечу, держит ее в своих руках и начинает говорить: «Передавайте свечу, не спеша, из рук в руки. Послушайте в тишине мои слова. Человек босыми ногами становится на землю (пауза). Три раза глубоко вдыхает чистый воздух (пауза). Выливает очищающий поток воды на себя (пауза). Плохое принимает земля (пауза). И тогда в чистой душе человека разгорается огонь любви к великой и могучей Матушке-Природе  (пауза). Природа любит тех, кто любит её, кто в гармонии с ней. Тому она дарит здоровье и счастье. Человек чувствует своё единение с Матушкой-Природой.

· Давайте все вместе впитаем тепло и свет нашего огонька. Пусть искорки нашего огонька перерастут в огоньки любви к природе. Пусть они останутся в сердцах и согревают нас. (Желательно, чтобы свеча догорела). 

Урок 30 

Тема: Моё здоровье

Цели урока: 

· ознакомление первоклассников с понятиями «здоровье», «мое здоровье», «здоровье близких и родных»;

· формирование у детей бережливого и заботливого отношения к своему здоровью и здоровью близких. 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, демонстрация видеофильма, ролевая игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом, мультфильм «Ох и Ах».

Ход урока

1. Круг здоровья

· Добрый день, дорогие ребята! Мы вновь вместе на нашем уроке «Азбука Самопознания»! Я хотела бы, чтобы мы встали в круг и сказали хором заветное слово «Здравствуйте!» А в слове «Здравствуйте» есть пожелания здоровья себе и другим.

· А ведь в самом деле, дети:

Мы на свет родились,

Чтобы радостно жить,

Чтобы вместе играть,

Чтобы крепко дружить,

Чтоб улыбки друг другу 

Дарить и цветы,

Чтоб исполнились в жизни 

Все наши мечты.

Так давайте устроим

Большой хоровод.

Пусть все люди Земли 

С нами встанут в него!

Пусть повсюду звучит

Только радостный смех.

Пусть без слов станет «круг радости»
Понятней для всех. 

2. Минутка тишины

· Представьте красивый искрящийся водопад прямо над вашей головой. Это – чистый водопад, вода которого проходит через все ваше тело (пауза). Слейтесь с этим водопадом (пауза). Теперь каждый из вас – водопад. Почувствуйте, как очищающая вода проходит от макушки через тело вниз, по рукам, до кончиков пальцев (пауза), дальше по животу (пауза) и доходит до пальцев ног. А затем впитывается в землю, унося с собой всю негативную энергию. Поблагодарим Матушку-Землю за то, что она помогает нам очищаться. Дает силы и здоровье.

Учитель читает медленно. Включает звуковой эффект – журчание или шум воды. 

3. Поговорим

· Сегодня у нас необычный урок «Самопознание». Его важной темой является здоровье. 

· Я хочу рассказать вам об одном удивительном человеке. Его имя - Порфирий Корнеевич Иванов.

· Дети, а кто-нибудь из вас слышал об этом человеке раньше?

· Чем удивителен и неповторим этот человек? (Ответы детей).

4. Обратимся к учебнику

· Наша «Азбука Самопознания» спешит рассказать нам об этом необыкновенном человеке. Откройте ее страничку. Внимательно ознакомьтесь с ней. 

Учитель и дети рассматривают портрет П.К.Иванова, читают информацию о нем.

· Общаясь с природой Порфирий Корнеевич открыл двенадцать заповедей. Седьмая заповедь учит нас здороваться со всеми. 

· А как вы думаете, для чего нужно здороваться? (Ответы детей).

· Правильно, ребята. Во-первых, здороваясь с человеком, мы высказываем ему свое почтение и уважение. А во-вторых, желаем ему и себе здоровья. Не забывайте здороваться со всеми. 
· А теперь прочитаем золотые правила здоровья и запомним их (Задание 1).
5. Чтение произведения. Притча «Самое большое богатство». Беседа

· Дети! Сегодня я хотела бы начать наш урок с притчи, которая называется очень загадочно - «Самое большое богатство» (Задание 2). Садитесь поудобнее. Слушайте меня очень внимательно. (Учитель читает, учащиеся следят по тексту в Азбуке и рассматривают иллюстрации. Задание 3):

Один юноша всё время жаловался на свою бедность.

- Почему ты жалуешься? У тебя и так есть большое богатство! - воскликнул старик.

- Где же оно? – удивился юноша.

- Твои глаза. Что бы ты хотел получить хотя бы за один твой глаз?

- Нет, свой глаз я не отдам ни за какие богатства, - ответил юноша.

- Хорошо. Тогда дай мне твои руки. А за это я всего тебя осыплю золотом.

- Нет, своих рук я не отдам, если даже мне предложат за них целую гору золота.

- Теперь ты сам видишь, как ты богат. Поверь мне: самое большое богатство человека – это сила и здоровье. Их нельзя купить ни за какие деньги, - сказал старик.

· Что же является самым большим богатством?

· Согласны ли вы с этим? Почему?

· Исчерпаемо ли это богатство?

· Что нужно делать, чтобы это богатство не кончалось?

· А как нужно его беречь? Как вы его бережете?(Ответы детей).

· Действительно, здоровье – это бесценное богатство каждого из нас. Я думаю, что наступило самое время подумать о своем здоровье. Давайте проведем разминочку. (Движения-упражнения могут быть произвольными).

· Молодцы, ребята! Старайтесь делать зарядку каждое утро. Кстати, не забудьте открыть форточку в комнате, перед тем, как приступите к зарядке.

· Наше здоровье напрямую зависит от того, как мы питаемся. Неправильное питание приводит к ослаблению здоровья, болезни.

· Как вы считаете, все ли продукты питания полезны для здоровья человека? (Ответы детей).

6. Творим в тетради

· «Помощница» приглашает поработать на своих страницах. Откройте ее. Найдите Задание 1. Прочитайте главную мысль урока: «Самое большое богатство человека – это сила и здоровье. Их нельзя купить ни за какие деньги». Подумайте над ней. Поразмышляйте. Расскажите, как вы поняли эту мысль. А теперь раскрасьте картинку любимыми цветами. 

· Задание 2. Вам предложено, дети, подумать над тем, что такое здоровье и что нужно сделать такого важного и необходимого, чтобы не болеть. Подумайте над этими предложениями. Порассуждайте. Допишите предложения.
7. Домашнее задание

· Дома придумайте сказку о принцессе, которая не знала меры и ела очень много сладкого. Можно попросить родителей помочь вам. Продолжение можно или записать, или нарисовать (Задание 3).

8. Круг «От сердца к сердцу»

· Спасибо, ребята, всем вам за то, что помогли мне провести этот интересный урок. Прошу вас встать в круг здоровья. Пожелайте друг другу здоровья. Пожелайте, чтобы никто из вас никогда не болел.

· Дети! Повторяйте за мной следующие слова и движения:

	Уши, слушайте!
	(Руками пощипываем уши).

	Глаза,  будьте внимательны!
	(Показываем глаза).

	Ротик,  молчи! 



	(«Тс-тс!»).

	Голова,  думай!
	(Обхватываем голову).

	Руки,  делайте все правильно!
	(Руки ладонями вверх, смотрите на них).

	Тогда у меня все получится!
	

	Тогда у меня все получится!
	


РАЗДЕЛ  6 

Я  И  МОЁ  ОТЕЧЕСТВО

Урок 31 

Тема: С чего начинается Родина…

Цели урока: 

· ознакомление первоклассников с понятием «Родина»; 

· формирование у детей чувства гордости за свою страну и желания заботиться о ней; 

· привитие детям понимания, что сила и благополучие Родины зависят от преданности и любви её больших и маленьких граждан. 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», цветные карандаши, мелки, аудиокассета с музыкальным фрагментом.
Ход урока

1. Круг радости

· Дети! Давайте начнем урок с песни «Солнечный круг». Один куплет споем на русском, а припев на казахском языке:

Солнечный круг – небо вокруг,

Это рисунок мальчишки.

Нарисовал он на листке- 

И подписал в уголке:

Әр қашан күн сөнбесін,

Аспанда бұлт өнбесін,

Қасымда болсын мамам,

Болайын мен де аман!
2. Минутка тишины

· Сейчас мы совершим путешествие по нашей Родине. Закройте свои глазки. Сядьте так, как вам удобно. Представьте себе, что сейчас у вас вырастают большие и крепкие крылья. С их помощью мы сможем посетить каждый уголок нашего великого Казахстана.

· Мы медленно поднимаемся и через окно класса летим навстречу ветру. Сейчас мы пролетаем над нашей любимой школой, над нашим городом. Посмотрите на наш город, он весь утопает в зелени. Мы летим и видим, как под нами проплывают синие горы, похожие на седых великанов. Мы видим голубые ленты рек Жетысу – Семиречья и волшебное озеро Балхаш. Волшебное потому, что в этом озере вода наполовину пресная и наполовину соленая. Мы слышим звонкую песню жаворонка в вышине, вдыхаем запах разнотравья величественной степи. Сейчас под нами сверкающие блюдца степных озер, от которых веет свежестью и прохладой (пауза). Мы летим к северу. Здесь колышется золотое море пшеницы, здесь растет хлеб, который кормит всю страну. А зима здесь необыкновенная, холодная. Поэтому наденьте теплые шубки. Мороз на окнах рисует сказочные узоры, слышны завывания вьюги. Она напевает колыбельную и под ее пение спят животные, реки и озера (пауза). Сейчас мы держим путь на запад к великому Каспийскому морю. Вслушайтесь в тихий плеск морских волн. Повернитесь лицом к этому ветерку, вдохните свежесть моря (пауза). А теперь мы направляемся к царству песка. Пустыня похожа на бескрайнее желтое море. Кажется, что это море безжизненно, но это совсем не так. Здесь даже барханы живые. Они умеют петь, поэтому их называют «поющие барханы». Они дремлют под жарким солнцем и в полусне рассказывают мудрые сказки пустынь (пауза). А сейчас мы летим в сторону нашего города и возвращаемся в нашу школу, где нас ждет много интересного, необычного, непознанного (пауза). Откройте глаза. 
· Вам понравилось путешествие? Я надеюсь, вам всем удалось представить себе всю красоту нашего края. Казахстан – это удивительная страна. Она очень велика. На ее территории могут разместиться пять маленьких республик. Поэтому и климат в нашей стране тоже разный. Например, когда на юге Казахстана уже зацветает урюк, появляются первые листочки, на севере еще может лежать снег. 
3. Разминочка

· Кто из вас знает, какая необычная, сильная и смелая птица обитает в степях Казахстана? (Ответы детей).
· Конечно же, это беркут. 

· Хотели бы вы быть похожими на беркута? А почему? (Ответы детей).

· Да ребята, эта птица сильная, бесстрашная, целеустремленная и современный человек должен походить на эту птицу. Давайте мы с вами на минутку попробуем стать беркутами (звучит музыка). 

· Давайте под звуки музыки изобразим в движениях эту гордую степную птицу, ее свободный полет над казахстанской степью. Когда же музыка перестанет играть, то вы можете садиться на свои места. Победит тот, кто будет быстрее, смекалистее, подвижнее и внимательнее всех. (Дети играют).
· Молодцы, ребята! А теперь садитесь на свои места. Я хочу прочитать вам один интересный рассказ. 

4. Чтение произведения. В.А.Сухомлинский «Бабушкины жаворонки». Беседа

С чего начинается Родина?» – спросил Учитель. Пришел я домой и думаю об этом. Вспоминаю детство. Пытаюсь найти на дне своих воспоминаний то, что осталось от самых первых солнечных утр и длинных-длинных дней.

Самое первое мое воспоминание – это бабушкины руки. Ни минуты они не были без дела. Помню, месит бабушка тесто пшеничное – белое-белое. А руки у нее – черные-черные. Лепит из теста жаворонков, кладет их в печь. Белые-белые жаворонки. А руки – черные-черные, морщинистые, дрожащие.

Я спрашиваю у бабушки:

· Бабушка, почему у вас руки черные-черные, а жаворонки белые-белые?

Бабушка отвечает:

· Если бы руки у меня были белые, то не было бы ни теста белого, ни жаворонков.

Отчизна для меня начинается с рук любящих, работящих.

· Как вы понимаете фразу: «Отчизна для меня начинается с рук любящих, работящих»? 
· А как, по-вашему, с чего начинается Родина? (Задание 1). (Ответы детей).

5. Творим в тетради

· Молодцы! Мне нравится, как вы рассуждаете. В тетрадочке для вас подготовлено интересное задание (Задание 1). Откройте ее страничку. Рассмотрите картинку на ней. Это – карта нашей Родины. прочитайте название городов нашей страны. Раскрасьте ее в любимые вами цвета. Найдите столицу Родины и обозначьте ее каким-либо символом (Задание 2). (Дети выполняют задание).
6. Обратимся к учебнику
· Дети! «Азбука Самопознания» дает определение понятию Родина. Давайте вместе прочитаем его (Задание 2). 
Родина – страна, в которой человек родился и гражданином которой является.

· «Азбука» дает нам определение, что такое Малая Родина и Большая Родина. (Дети творят в учебнике).

· Что такое «Родина»?

· Почему так говорят: «Малая Родина»? Расскажите о своей Малой Родине.

· А что такое «Большая Родина»? Расскажите о ней. (Ответы детей).

· Я предлагаю вместе прочитать рассказ в «Азбуке», который называется «Родная земля» (М.Абылкасымов). 

Как только появились чернеющие проталинки и первые зелёные росточки, Анар затосковала по родному аулу. Там остались дедушка, большой лопоухий пёс Актабан, любимая лужайка за домом и добрый сад. Последнюю неделю Анар по четыре раза в день подходила к отцу с одним и тем же вопросом: «А весна ещё не наступила?» Папа добродушно отмахивался: «Подожди ещё немного, пусть потеплее станет».
Наконец наступил долгожданный день, и Анар отправилась в аул. 
Во дворе первым их встретил дедушка. Он возился с конем по кличке Буланый. Хитровато улыбаясь, дедушка объявил:
·  Сегодня я познакомлю Анар с землёй, на которой она родилась.
·  А где я родилась, - полюбопытствовала девочка.
·  Во-он под тем тополем, - засмеялся дед.
·  Садись, я покажу тебе это место.
Верхом на лошади они отправились к большой молчаливой горе. 
· Вон под той горой – Аккыз - стояла около тополя когда-то зимовка, - объяснил дедушка.

· В трудные дни мы пережидали там буран и непогоду. Однажды в такой же, как и сегодня, весенний день к нам в гости приехала твоя мама. В этот день ты и родилась.
· Никогда не забывай свою маленькую родину, - добавил дед. 

· Родная земля щедра, как мать: и тому, кто о ней помнит, она отдаёт свою силу. Расти крепкой, внученька!
· Я обязательно стану сильной, дедушка. Вырасту побыстрее и буду помогать тебе трудиться на земле. Земля родная, вот увидишь, я буду любить тебя всем сердцем, трудиться для тебя и никогда о тебе не забуду, – пообещала Анар и побежала навстречу ветру своей родины.
· О ком и о чем написано в рассказе? 

· Как вы думаете, какие слова дедушки были самыми главными?

· Поразмышляйте, кому земля отдает свою силу? 

· Вспомните, какое обещание дала Анар? 
· А какое обещание дали бы вы? (Задание 3). (Ответы детей).

7. Творим в тетради
· Замечательно, дети! Вы настоящие умницы! Мне было очень интересно послушать ваши рассуждения на эту очень серьезную и важную тему. Тетрадочка приглашает вас на очередное задание. 
Порядок работы: 

1. Ученики рисуют свою Малую Родину (Задание 3). 

2. Раскрашивают картинку в любимые цвета.

3. Записывают свой адрес, название города/села и страны, в которой они живут.

4. Дети по рисункам рассказывают о своей Малой Родине.

· У каждого из нас своя Малая Родина. Это – дом, улица, на которой вы живете, место, где вы родились. Напишите в «помощнице» название своей улицы и номер дома, квартиры.

· Но этот дом и эта улица находится в вашем городе/селе. Напишите, пожалуйста, название города/села, в котором вы живете. 

· У всех у нас есть и Большая Родина. Главное, что она одна на всех. Родина – это страна, в которой мы живем. Как она называется? (Ответы детей).

8. Презентация творчества детей

· Давайте полюбуемся картинками друг друга. (Дети по желанию демонстрируют свое творчество).

· Расскажите, пожалуйста, о чем «говорят» ваши картинки. (Дети рассказывают по желанию). 

· На страничке «Азбуки» тоже изображены Большая и Малая Родина. Сравните картинки в «Азбуке» со своими картинками. Какие они? А какие краски вы бы добавили к этим сюжетам? (Дети сравнивают, размышляют, рассказывают).
9. Круг «От сердца к сердцу»
· Вот и заканчивается очередной урок «Самопознание». Он был посвящен важной для каждого человека теме – Родине. Мы очень многое узнали о ней из «Азбуки» и друг от друга. И это замечательно. Я приглашаю всех в круг «От сердца к сердцу». Давайте все в нашем кругу дадим обещание своей Родине. (Например, «хорошо учиться»; «любить родную землю»; «гордиться страной» и т.д.).

· Молодцы! Я уверена, мои дорогие первоклассники, что вы обязательно станете гордостью нашей Родины, ее достойными сынами и дочерьми. 
· Я с большим удовольствием хочу посвятить вам всем и каждому в отдельности вот эти стихи: 
В голосах своих ребят я слышу 

Звон весенних родников.

А в глазах своих ребят я вижу 

Свет волшебных огоньков!

Как улыбчивы их лица,

Как внимательны глаза...

Сколько мудрости таится 

В их словах, в игре простой.

Мчатся, прыгают ребята,

Непослушные чуть-чуть...

От забав – к мечте крылатой

Начинается их светлый путь!

Урок 32 

Тема: Нет ничего краше, чем Родина наша

Цели урока: 

· актуализация у учащихся понимания, что без Родины человек не может быть счастлив; 

· формирование у детей представления, что все люди достойны любви и уважения одинаково, независимо от их национальности и вероисповедания.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, игра, работа с книгой, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с фрагментом кюя Курмангазы «Золотая степь», лист бумаги, клей, ножницы.
Ход урока

1. Круг друзей

· Добрый день! Я рада нашей встрече. Хочу, чтобы мы собрались в тесный круг друзей:

Мир моей душе! 






(Руки к сердцу).
Мир моей Родине! 
(Руки над головой изображая крышу).
Мир всем людям на этой земле! 
(Развести руки в стороны).
2. Минутка тишины

· Я приглашаю вас, дети, послушать одну замечательную музыку, которую написал великий казахский композитор Курмангазы. Это кюй, который называется «Золотая степь». В напевных звучаниях кюя вы услышите голос нашей страны. (Звучит кюй Курмангазы «Золотая степь»). 

· Дети, если вам хочется, вы можете закрыть глазки. И с закрытыми глазками послушать о том, о чем говорит волшебная домбра (пауза). Представьте себе, как по широким степям нашей родины мчатся табуны лошадок-скакунов (пауза). В голубом чистом небе парит орел, уверенно и красиво взмахивая крыльями (пауза). Свободный и легкий ветерок нежно прикасается к траве и цветам (пауза). Солнышко согревает нашу Родину (пауза). Старый аксакал играет на волшебной домбре и поет песню о том, как радостны и счастливы люди, потому что у них есть Родина, наш Казахстан. Старый аксакал играет на домбре, воспевая степи, природу и людей своей отчизны (пауза). Этот кюй и о том, как Родина любит своих детей (пауза). Почувствуйте, как приятно слышать о Родине (пауза), как приятно думать о Родине (пауза), как приятно жить на Родине (пауза). Запомните это состояние души (пауза). Давайте научимся думать и говорить о Родине (пауза). Научимся гордиться и любить свою Отчизну (пауза). А сейчас мы медленно откроем глазки, потянемся ручками вверх, по сторонам. А теперь глубоко вдохнем. Откройте, пожалуйста, глазки. Молодцы!

3. Поговорим

· Дети! Послушайте, какое это дивное слово «Родина». Правда?! А теперь давайте вместе произнесем это слово – «Родина». (Это слово можно проговорить несколько раз: громко, напевно, шепотом, по слогам).

· Слово «Родина» очень значимое. В нем столько теплоты, любви, красоты, радости, нежности. Родина очень важна для каждого человека. Родина – это то место, где вы родились, выросли и пошли в первый класс. Послушайте, как они похожи, эти два слова: «родина» и «родились». (Учитель произносит эти слова на распев). Действительно, это очень необыкновенное и красивые слова. 

· В нашей стране мирно проживают и трудятся много наций и народностей. Это казахи, русские, немцы, корейцы, евреи, уйгуры, украинцы и т.д. Сейчас важно осмыслить и запомнить, что на казахстанской земле проживают более ста тридцати национальностей и народностей. И все мы живем в мире и согласии, дружбе и любви. Широка и просторна земля казахстанская. Она расположена на евразийском континенте, простирается с севера на юг, с запада на восток. 

Главным достоянием и украшением нашей страны, конечно же, являются люди. Люди – добрые и справедливые, честные и трудолюбивые, бережливые и заботливые, смелые и мужественные. Люди, которые хотят видеть многонациональную Родину прекрасной, богатой и процветающей. 

· А кто, эти люди? (Ответы детей).

· Конечно же, это ваши близкие, мамы и папы, знакомые и незнакомые, которых именуют – гражданами Республики Казахстан.

4. Обратимся к учебнику
· На страничках нашей «Азбуки» имеется очень много полезной и познавательной информации на тему «Нет ничего краше, чем Родина наша». (Работа над текстами учебника).

· Наше Отечество, наша Родина – это многонациональная Республика Казахстан. Отечеством мы зовем Казахстан потому, что здесь жили и созидали испокон веков наши деды и отцы. Родиной мы зовем Казахстан потому, что здесь мы родились, здесь говорят на родном нам языке, и все здесь для нас родное, близкое, знакомое. 

· А еще мы называем Родину – матерью, потому что она вскормила нас своим хлебом, вспоила своими водами, выучила своему языку; как мать она защищает нас и бережет от всяких врагов…

· Много есть на свете, и кроме Казахстана, всяких хороших и красивых государств и земель, с которыми наша страна поддерживает миролюбивые и партнерские отношения. Но одна у человека родная мать – одна у него и Родина.  Эта истина, которую должны знать и помнить и взрослые, и маленькие жители нашей страны.

· Нашей Родине – Республике Казахстан посвящено очень много стихотворений, поэм, рассказов. Одно из них мы прочитаем вместе, с выражением:

Казахстан, моя республика, мой край!

Ты встречай меня, как сына, принимай.

Колыбель моя, цвети и расцветай!

                     Красотой и мужеством, я знаю,

                     Каждая земля населена,

                     Но Отчизна, словно мать родная,

                     В целом мире у меня одна.

· Какую картину вы представили, когда слушали это стихотворение?

· А какие чувства зародились в вашей душе? (Ответы детей).

· Рассмотрим иллюстрацию в «Азбуке». 
· Какая картина вам представилась? Расскажите. (Ответы детей).
· Эта картинка практически отражает все содержание урока. У вас, дети, тоже представится такая возможность нарисовать картинку о Родине. 
· Настоящего гражданина страны радует все на нашей Родине: и природа, и люди, и наши друзья, и наши близкие, и родные, и наши песни, и музыка, и наши традиции и обычаи. Дорожите всем этим. Это непреходящие ценности человека и человечества. Об этом говорится в стихотворении «Мой дом». 
5. Чтение произведения. Е.Серов «Мой дом». Беседа
	У меня есть родной

Удивительный дом:

Нет стены ни одной

В этом доме моем. 
	Только есть потолок –

Голубой-голубой,

Только много дорог –

Знай, шагай по любой! 

	По одной ты пойдешь –

Там страна Целина:

Как посеешь там рожь,

Будет с Марса видна!
По другой зашагай,

И она приведет

В белый Северный край,

Где нетающий лед. 

А по третьей придешь

В злое Царство Песка:

Там нигде не найдешь

Ни цветка, ни листка.
Может, мне посадить

В этом царстве сады?

Может, мне растопить

Бесполезные льды?

Может, мне всю страну Целину

Распахать в ширину и в длину?

Очень дом мой огромен –

От песков и до льдин!

Хорошо, что я в доме

Живу не один. 

Много жителей в нем – 

Все не счесть имена! –

Потому что мой дом – 

Это наша страна. 


	Тут хозяин – народ,

Он и добр, он и строг,

По-хозяйски пройдет

По миллионам дорог. 
И растопятся льды

Добрым жаром людским,

Там, где были пески; 

Засмеются сады.

И в чудесное Царство Зерна

Превратится страна Целина.

Я бы всем помогал,

Да сказали, что мал!

Что же, я подожду,

Хватит дела и мне!

А пока я пройду

По Зеленой стране,

Где кувшинок листы –

Как плоты на реке,

Где болтают цветы

На своем языке.

Поиграю с волной,

С мотыльком покружусь

И с родною страной

Навсегда подружусь.




· О каком доме рассказывается в стихотворении?
· Что особо запомнилось вам в этом произведении?

· Какие чувства навевают на вас строки этого стихотворения? (Ответы детей).

· На прошлом уроке мы рисовали свою маленькую Родину. Если все эти маленькие Родины сложить вместе, то получится одна большая страна, наша большая Родина – Казахстан. 

· Скажите, ребята, сколько у вас родных мама и пап?

· А есть ли в мире человек лучше и красивее вашей мамы или вашего папы?

· А за что вы их любите? (Ответы детей).

· Наших мам и пап мы любим просто так, за то, что они есть, за то, что они заботятся о нас, воспитывают нас, любят нас. Лучше нашей мамы нет никого на свете.

· Родину можно сравнить с мамой. Об этом есть даже поговорка. Но пока я шла, все слова перепутались. Помогите мне собрать их. 

6. Игра

1. Учитель заранее готовит карточки, на которых написаны слова пословицы «Одна у человека родная мать – одна у него и Родина».

2. Делит детей на команды. 

3. Каждой команде учитель раздает карточки, дети восстанавливают правильный порядок слов пословицы.

· Сейчас вы должны будете собрать пословицу. (Дети творят над пословицей).
· Расскажите, какое слово у вас сложилось из этих карточек? 

· О чем говорит эта пословица? (Ответы детей).

· Молодцы! Родина, действительно, как мама. Она для человека самая лучшая, бесценная и важная. Родина защищает своих детей, оберегает их, воспитывает, радует. Интересно, а что каждый из ее граждан может дать ей взамен? (Ответы детей: защиту, уважение, трудиться, чтобы прославить свою родину, чтобы народ, живущий на твоей Родине жил хорошо и счастливо, расти добрым и хорошим мальчиком/девочкой).

7. Игра «Мальчики-девочки»

· А сейчас мы поиграем в игру, которая называется «Мальчики-девочки». Как вы думаете, что очень важное и особенное делают для Родины мальчики? А девочки? (Дети отвечают. Учитель фиксирует их ответы на доске. Затем учитель наводит детей на мысль, что и мальчики, и девочки своим трудом, своей любовью могут заботиться о Родине, что от их стремлений, помыслов и дел зависит будущее Родины.

8. Творчество детей

Порядок работы: 

1. Подготовить на большом листе ватмана контурную карту Казахстана.

2. В тетради «Моя помощница» выполнить Задание 1: написать в середине цветка пожелание; раскрасить цветок любимыми цветами; вырезать цветок.

3. Дети наклеивают цветы со своими пожеланиями на карту Родины.

· Давайте украсим большую карту страны (карта висит на доске) цветами и пожеланиями своей любимой Родине. Посмотрите, на странице нашей «помощницы» нарисован красивый цветок. Подумайте, что бы вы хотели пожелать своей Родине. Свои мысли запишите в середину цветка, раскрасьте его и вырежьте. (Дети работают). Наклейте цветок на карту. (Учитель помогает детям наклеить цветы и надписывает над картой следующие слова: «Цвети, мой Казахстан», «Нет земли краше, чем Родина наша» и т.д.).

· Дети! Посмотрите. Какая необыкновенная, сказочная, замечательная, красивая карта получилась у нас. Давайте мы все дружно подойдём к сотворённой нами карте. А теперь очень внимательно рассмотрим её, прочитаем пожелания Родине. (Дети рассматривают карту. Читают пожелания друг друга). 
9. Домашнее задание 
· В тетради «Моя помощница» выполните Задание 2. 

10. Круг «От сердца к сердцу»

· Ребята! Давайте встанем в круг так, чтобы наши плечи касались друг друга. Сейчас мы как одна сплоченная, крепкая, дружная семья. Подумайте о хорошем. Наши мысли встретятся и превратятся в хорошую энергию. Мысленно, про себя, пожелайте себе и всем тем людям, которые живут на вашей Родине, всего самого хорошего. Расскажите, что принес вам сегодняшний урок. 

11. Потенциал. К.Баянбаев «Юрта»
	… Юрта – это круглый дом

С комнатой одною.

Обошел её кругом,

Пес бежал за мною.

Много места для игры,

Чисто и прохладно.

А кругом висят ковры,

Пригнанные ладно.


	… Золотистую кошму

Чуть за край приподниму – 

Ветерок струится!

Но всего важней, видать,

Что она кругла:

За проделку наказать – 

В юрте нет угла!

Хоть прохладны вечера,

В юрте сладко спится.

	И до самого утра

Дом родной мне снится.

Я прилягу на траву,


	Полог чуть приподниму, - 

Ягодки в траве,

В чистой мураве!


Урок 33 

Тема: Душа народа – его традиции

Цели урока:

· формирование у первоклассников понятия «народная традиция»;

· формирование у них понимания значимости традиций, а также необходимости их соблюдения, сохранения и передачи другим поколениям.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, практическая работа, ролевая игра.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», конверт с письмом, карточки со словами.

Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день! Я очень рада нашей встрече. Мне хочется предложить вам начать наше новое занятие по «Азбуке Самопознания» с задушевного круга. Я принесла на урок вот это сердце (шар в виде сердца). В нашей власти превратить его в волшебное, говорящее сердечко. Предлагаю встать в «круг радости». У кого в руках будет сердце, тот должен будет сказать то, что хочет пожелать себе, родным, своему народу, своей стране. 

Когда сердце вернется учителю, он произносит слова: «Вы чувствуете, как теплее, лучше стало на сердце? Я верю, что все ваши пожелания исполнятся».

2. Минутка тишины

· Дети, я приглашаю вас в мир «минутки тишины». Мы совершим с вами волшебное путешествие. 

· Я приглашаю вас всех занять места в космической ракете и приготовиться к полету (звучит музыка). А теперь представьте себе, что наша ракета поднимается все выше и выше. Мы оказались в объятиях Вселенной – в космосе (пауза). С космоса видна наша планета Земля. Какая она красивая, голубая-голубая (пауза). Но вместе с тем, какая наша планета кажется маленькой, нежной, хрупкой (пауза). Но мы знаем, что наша Земля большая, крепкая, сильная, могучая, величавая. На ней расположено много разных стран, государств, континентов. Они также большие и маленькие (пауза).

· Мы медленно пролетаем над Землей. Среди многочисленных стран и государств мы видим просторы нашего родного Казахстана (пауза). Мы видим его белоснежные горы и золотые степи, голубые моря и озера, красивые города и села (пауза). Запомним это мгновение (пауза). Любимая страна шлет нам привет и машет нам голубым флагом (пауза). Всем детям хочется сделать что-нибудь хорошее и полезное для своей страны (пауза). Запомним это чувство (пауза). Пролетая над страной, мы видим свою родную школу. Медленно опускаемся на лужайку. Мы выходим из космической ракеты и направляемся прямо в школу, в свой класс. Вот мы и дома! Здравствуй, любимый первый класс! 

3. Поговорим

· Дети! Мы мысленно совершили волшебное путешествие. Давайте вспомним, а сколько уже времени мы путешествуем по страничкам  «Страны Самопознания»?! А сколько мы за это время узнали, познали и приняли. А сколько было размышлений и философствований на темы, которые нам дарила «Страна Самопознания». 
· На всех прошедших уроках «Самопознание» можно было видеть ваше доброе и внимательное отношение к духовным ценностям, которые мы познавали. Безусловно, вы уже много знаете о добре, о любви, о счастье, о радости, о красоте, о дружбе. И, конечно же, стремитесь жить по законам и правилам, которые дарит вам мир самопознания. 
· Мне сегодня на уроке стало понятно, почему именно к нам пришло это письмо о помощи. (В руках учителя находится большой красочный конверт, на котором помещена марка со знаком SOS!!!) 

· Кто прочтет его нам? (Вызывается ученик, читающий бегло и выразительно).

«Добрый день, дорогие первоклассники! Я – Бельчонок. Я живу в Австрии. Завтра ко мне приедут гости, бельчата из Казахстана. Мне нужно достойно встретить их. Умоляю, помогите, я не знаю их традиций и обычаев. Я очень боюсь сделать что-нибудь не так и обидеть их. Я очень надеюсь на вашу помощь. Заранее благодарю. До свидания. Бельчонок».

· Ребята, поможем Бельчонку? 

· Почему вы решили ему помочь?

· Вам приятно помогать Бельчонку? Почему? 

· А кто из вас знает, что такое традиции? (Ответы детей).

· Вы знаете, что Казахстан – многонациональная страна. На казахстанской земле проживает более 130 различных народностей и национальностей. Все они живут мирно и дружно, уважают друг друга. У каждого народа есть свои обычаи и традиции. Но люди стараются перенимать друг у друга все самое хорошее, учиться друг у друга. Так появилась одна общая традиция для многих народов Казахстана.

4. Обратимся к учебнику

· Об этом рассказывает «Азбука Самопознания». Откройте ее страничку (Задание 1). Давайте вместе, с выражением прочитаем, что такое традиции народа.

Традиции – это установленные нормы, которые передаются от поколения к поколению. Они существуют у всех народов Земли. Каждый народ бережно сохраняет свои традиции и обычаи.

· Очень хорошо. Давайте рассмотрим рисунок «Азбуки». Расскажите, что вы видите на картинке? Что изображено на ней? 
· А вы хотите узнать, как зародилась традиция гостеприимства? Послушайте историю об этом.

В давние-давние времена люди жили со своими семьями далеко друг от друга. Они не знали, что где-то на земле проживают и другие племена и народы. Скучно стало им так жить.

Однажды, гуляя по окрестностям, глава семьи случайно увидел жилище других людей. И захотелось ему познакомиться с хозяевами. Пришел он к ним в дом и сказал: «Мир вашему дому». Этим приветствием гость показал, что он хочет жить с ними в мире и дружбе. Хозяйка этой семьи пригласила его в дом, усадила за стол, накормила. Хозяин дома, душевно побеседовал с ним.

· С тех времен и сложилась славная традиция – традиция гостеприимства. Смысл и ценность этой традиции заключается в том, что когда в дом приходят гости, принимать их следует приветливо, радостно, с удовольствием. Необходимо их пригласить за стол. Пищу следует подавать с улыбкой, даже если сердце твое полно забот и грусти. Гостям говорят добрые, радостные слова.

· Вот так и родилась одна из важных традиций нашего многонационального казахстанского народа. Народа, у которого на первом месте всегда традиционно стояло гостеприимство – как признак уважительного и бережливого отношения человека к человеку, благодаря которому крепнут узы дружбы, мира и согласия в семье, обществе, государстве. 

· Ребята, расскажите, а как принято встречать гостей в вашей семье? (Задание 2). (Ответы детей).

5. Разминочка 

· Ребята! Великая традиция народов Казахстана и всего человечества заключена в гостеприимстве. Гостеприимство – это знак мира и согласия, доброжелательного, уважительного и бережливого отношения человека к человеку, народа к народу, континента к континенту. Как традиция – гостеприимство раскрывает душу народа, душу нации.

· А вы знаете, традиция гостеприимства в жизни имеет множество отражений, множество оттенков. Чтобы это увидеть и запомнить я предлагаю вам выполнить одно интересное упражнение. 

Процедура игры: 

1. Разбиться на две группы – «А» и «Б».

2. Группа «А» берет карточки с началом предложения, группа «Б» - карточки с продолжением предложения. Например: 


Группа «А»: 





Группа «Б»:

	- Когда приходят гости…
	…будь добрым, любящим и вежливым.

	- Родителей и старших…
	…принимай с уважением.

	- Старших…
	…всегда усаживай на почетные места.

	- Когда приходят гости…
	…обязательно угости их чем-нибудь, не спрашивая.

	- Когда ты пришел в гости…
	…не отказывайся от угощенья.


3. Всем участникам игры нужно найти свою пару и зачитать полученное предложение.

· Молодцы, ребята! По вашим ответам видно, что ваши семьи гостеприимные. Давайте сейчас мы все вместе напишем ответ Бельчонку. Вы диктуете, а я буду записывать. (Дети вместе с учителем составляют письмо-ответ, в котором рассказывается о традиции гостеприимства).

6. Обратимся к учебнику

· Молодцы, дети! А сейчас откройте свою «Азбуку». На ее страничке есть интересная картинка, на которую мы должны полюбоваться (Задание 3). (Дети работают по учебнику).
· Как вы думаете, что изображено на картинке? 
· Сравните и определите, какая традиция является общей для народов многонационального Казахстана? 
· Какие традиции своего народа вы знаете? Опишите их.

· А какие традиции соблюдаются в вашей семье? (Ответы детей). 

Учитель дополняет рассказы детей следующей информацией:

· Каждый народ бережно, с любовью сохраняет свои традиции и обычаи. Многие из них дошли до нас из далекого прошлого. Лучшие из них стали общими для многих народов.

Вековой традицией народов Средней Азии и Казахстана является выполнение требований адеба (по-казахски «адеб» – вежливое и внимательное отношение к людям). Согласно требованиям адеба, например, детям запрещается разговаривать со старшими повышенным тоном.

Многие казахские традиции связаны с рождением, младенчеством, детством, отрочеством, совершеннолетием формирующегося человека. Причем эти традиции очень красивые. Приведу вам примеры:

· шілдехана – празднество по поводу рождения ребенка; 

· бесікке салу  – когда новорожденного впервые укладывают в люльку, чтобы ребёнок быстро и самостоятельно рос, набирался сил. 
Эта традиция сопровождается большим празднеством – именуемым в казахском народе бесік тойы.  
· Тұсау кесу – «разрезание пут» - совершается тогда, когда ребенок только начал ходить. Веревочкой имитируют путы, завязывают ими ноги ребенка и просят самого почетного, самого уважаемого гостя семьи, рода, аула разрезать воображаемые путы. Разрезание пут в казахских семьях имеет очень большое значение. Оно знаменует собой пожелание малышу светлой, большой и счастливой дороги.
· Атқа отырғызу – когда мальчика в шесть-семь лет впервые  сажают на лошадь  как  настоящего  джигита  и др.

· Дети! Вот такие традиции соблюдаются в нашей стране. Скажите, пожалуйста, кто из вас может рассказать о том, какие традиции соблюдаются в ваших семьях? (Ответы детей). 

· Я прошу вас всех расспросить у ваших родителей, у бабушек и дедушек о том, какие традиции соблюдались в их детстве. Поинтересуйтесь, какие традиции они использовали при вашем рождении?

7. Домашнее задание

· Расспросите своих родителей о семейных традициях. Обсудите с ними, какие традиции есть в вашей семье. Выполните вместе с ними задание «помощницы» (Задание 1).

8. Круг «От сердца к сердцу»

Звучит музыка. Учитель негромко проговаривает вывод по уроку. 

· Мы уже говорили с вами, что душа человека живет в его сердце. Давайте задумаемся над тем, где живет душа народа? (Пауза). Ведь у народа тоже есть душа и состоит она из множества частиц, которые живут в сердце каждого из нас (пауза). И эта частичка – душа народа, помогает нам быть более чутким, милосердным, любящим и добрым. Традиции – это нравственно-духовное сокровище народов многонациональной Республики Казахстан и всего человечества. Традиции переходят из поколения в поколение. Их нужно сохранять и беречь. Им  необходимо следовать. Если мы об этом не будем забывать, то наш мир станет добрее, мудрее и честнее. 

· Я приглашаю вас в наш круг «От сердца к сердцу». Возьмитесь за края ленточек. Посмотрите – это наш шанырак! Наш дом, имя которому – Республика Казахстан. Нам уютно и тепло в этом величавом доме. Нам радостно и интересно жить в этом доме, потому что он соткан из прекрасных праздников, нужных и очень важных. 

· Поднимем наш шанырак выше к солнцу, к чистому небу и громко, дружно скажем: 

Все города и села Казахстана

Согреет шанырак теплом своим.

И угостит он щедрым дастарханом

Всех тех, кто стал для нас родным!

Урок 34  

Тема: «Страна Детства»

Цели урока: 

· систематизация и обобщение понятий и представлений учащихся о нравственно-духовных ценностях, с которыми они познакомились в течение учебного года; 

· создание учителем педагогических условий для выражения учащимися своих знаний/впечатлений/мнений по изученным темам посредством выполнения коллективной творческой работы.

Методы: рассказ, беседа, объяснение, практическая работа.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом, цветные карандаши, мелки, краски, клей, ножницы, листы бумаги, старые журналы.

Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день, дорогие ребята! Вот и наступил заключительный урок «Самопознание». Как хорошо, что мы снова вместе. Приглашаю вас всех в наш дружеский «круг радости». Встанем рядышком, плечом к плечу. А теперь представим, что мы – часики. Как ходят часики, дети? Действительно, тик-так, тик-так. Итак:
Ты тут,

Тик – так,

За шагом шаг

Учился чудесам.

И просто так

Подрос, тик – так,

И не заметил сам!

А зубчики – колёсики

Минутки стерегут.

А стрелки – востроносики

Куда – то всё бегут.

А стрелки – востроносики

Бегут, бегут, бегут…

Дон! Дон! Дон! Дон! Дон! Дон!

Дин – н – н – нь…

Учитель и ребята сопровождают стихотворение простыми движениями. 

2. Наше творчество «Страна Детства» (коллаж)

· Дети! На карте мира есть много стран. Но одной, к сожалению, нет среди них – «Страны Детства».

Порядок работы: 

1. Учитель предлагает учащимся ответить на следующие вопросы:

· Как вы думаете, что это за страна? 

· Кто ее жители?

· Что есть в этой стране такого, чего нет в обычных странах мира?

· Каковы правила и законы этой дивной страны? (Ответы детей).

Затем учитель дает время на обдумывание этих вопросов и составление рассказа по теме «Страна Детства».

2. Рассказы детей о своих представлениях «Страны Детства». (Желательно, чтобы каждый ученик принял участие в этом процессе).

3. Из старых журналов дети должны самостоятельно выбирать картинки и решать, что им подходит или не подходит для создания коллажа. Учитель должен настаивать на том, чтобы дети, при подборе надлежащих картинок, опирались на свои чувства и доверяли им. Этот процесс необходим потому, что его соблюдение способствует развитию творческого, интеллектуального и эмоционального потенциала  младших школьников.

4. Изготовление коллажа «Страна Детства»: вырезать, наклеить, дорисовать и т.д.

5. Все работы детей склеить в одно большое полотно.

6.  Рассказы учащихся о своей «Стране Детства» с опорой на выполненную ими работу.

· Давайте, ребята, на нашем сегодняшнем уроке создадим, сотворим «Страну Детства». Для этого нам понадобятся старые журналы. Вы пролистываете их. Затем вырезаете всё, что вы хотели бы поместить в «Страну Детства». Когда вы вырежете все, что вам захочется, наклейте на лист бумаги. А если захотите, то потом можете дорисовать то, что вам кажется важным, главным, необходимым. (Ученики начинают творить «Страну Детства»).

В процессе этой деятельности должна звучать спокойная музыка. Учитель индивидуально помогает каждому ученику/-це.

Вариантом выполнения этой деятельности может служить групповое или коллективное творчество детей. Технология такой деятельности: на большом полотне бумаги творит весь класс. Каждый ребенок созидает на своем избранном участке.

3. Презентация

По окончании деятельности все рисунки детей склеиваются, образуя тем самым большое полотно. Каждый ученик/-ца должен/-на обязательно рассказывать о созданной им «Стране Детства».

4. Чтение произведения. Дж.Чиарди «Прощальная игра». Беседа 
	А вот прощальная игра…

Нам книгу

Закрывать пора:

Мы все надеемся,

Что с ней

Ты стал

Немножечко умней.
Узнал ты много

Слов смешных

И много

Всяких всячин,

И, если ты

Запомнил их,

Не зря

Твой день потрачен.

И нам с тобой

Пришёл черёд

Сыграть в игру

«НАОБОРОТ».

Скажу я слово

ВЫСОКО,

А ты ответишь:

НИЗКО.


	Скажу я слово

ДАЛЕКО,

А ты ответишь:

………………..

Скажу я слово

ПОТОЛОК,

А ты ответишь:

………………..

Скажу я слово

ПОТЕРЯЛ,

И скажешь ты:

……………….!

Скажу тебе я слово

ТРУС,

Ответишь ты:

ХРАБРЕЦ.

Теперь

НАЧАЛО

Я скажу,

Ты отвечай:

…………..!



5. Домашнее задание

· Дома ответьте на вопросы нашей «помощницы». Выполните задание 1, 2. Попросите родителей написать свои пожелания на специальной страничке (Задание 3).

6. Круг «От сердца к сердцу»

· Вот и закончилось наше путешествие по «Стране Самопознания». Я уверена, что эти уроки самопознания научили вас быть добрыми, отзывчивыми, милосердными, благодаря им вы научились уважать друг друга, ценить дружбу, любить и оберегать Матушку-Природу, заботиться о своем здоровье. Помните всегда и везде, что рядом с вами находятся люди, которые нуждаются в вашей поддержке, любви, заботе и понимании. Не оставайтесь равнодушными к окружающему миру. Не забывайте сеять зерна добра и милосердия, любви и дружбы. И вы непременно увидите, как мир вокруг вас преображается, а жизнь становится прекрасной.

· Наши добрые друзья «Азбука Самопознания» и тетрадочка-«помощница» тоже прощаются с вами. Давайте прочтем, что же они хотят вам сказать. (Дети читают). С «Азбукой Самопознания» и тетрадочкой «помощницей» мы встретимся в следующем году, и они снова поведут вас в загадочную и прекрасную «Страну Самопознания».

· Давайте встанем в наш замечательный круг «От сердца к сердцу», возьмемся за руки и споем песню «Мир вам, люди!»:

1. Для всех – заря, что вновь зажглась,

Для всех – ребенка смех.

И эта песня родилась

Для всех, для всех, для всех.

Припев:

Мир всему, что живет по законам доброты!

Мир тому, кто поет песню дружбы и мечты!

Мир полям и лугам, где ромашки расцвели,

Мир траве в жемчугах,

Мир вам, люди всей Земли!


2. Для всех – цвет неба голубой,

Для всех – сверканье рек.

Пусть будет счастлив день любой

Для всех, для всех, для всех.

Припев.
3. Для всех горит огонь рябин,

Для всех и дождь, и снег.

И этот мир всего один

Для всех, для всех, для всех.

Припев.

6. Потенциал

Учитель может построить данное занятие в форме викторины, КВН, театральной постановки и т.д.
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