Урок 2

Тема: Какими мы видим друг друга

Цели урока:
· ознакомление учащихся с тем, что все люди на Земле разные – разные по цвету глаз, по цвету кожи, по языку общения и культуре, по вероисповеданию. Однако у разных людей на Планете Земля есть много общего, что объединяет их – это духовные ценности человечества и всего народа; 

· формирование у ребенка понимания, что разные люди по-разному видят и воспринимают окружающий мир, природу и общество; 

· обогащение знаний и представлений детей о таких понятиях, как долг, совесть, любовь, уважение, мир, ненасилие и т.д. 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, практическая работа, игра. 

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», разноцветные листы бумаги, макет «говорящих очков».

Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, дети! Давайте поприветствуем друг друга. А сделаем мы это так: я хлопаю в ладоши и говорю: «Хлоп!». А теперь касаюсь своими ладонями ладоней соседей справа и слева и говорю: «Привет!».

2. Творим в тетради

· А сейчас, ребята, пришло время творить в тетради «Моя помощница». В ней вас ждёт важное и интересное задание. Ознакомьтесь, пожалуйста, с заданием (Задание 1). 

· А теперь ответим на вопросы:

· «Когда я радуюсь, я похож/-а на…».

· «Если бы я был/а волшебником/-цей, то превратился/ась бы…».

· «Когда я вырасту, то стану…».

· «Я бы хотел/-а жить в…».

· «Когда я грущу, то похож/-а на…».

· «Мое ласковое имя…».

· «Я горжусь собой, потому что…».

· Ребята! Обратите внимание на ответы друг друга.

· Что вы заметили?

· Как вы думаете, какие у вас получились ответы?

· Они были одинаковыми или разными? 

· Как вы думаете, почему они разные? (Ответы детей).

3. Обратимся к учебнику

· Наша «помощница» помогла нам понять и узнать самое главное, самое интересное – какие мы все в классе разные ребята. А ещё мы узнали и то, какие мы и на кого похожи. Кроме того, мы узнали, что у каждого из учеников есть своя особая, необыкновенная мечта. И это здорово! Ведь говорят же в народе, что мечта человека всегда сбывается, материализуется. А это значит, что желания человека – это его крылья. Благодаря мечтам и желаниям, человек «окрыляется», стремится познать себя – через других и себя; познать, принять и полюбить окружающий его мир. Обратимся к нашей «Азбуке». Откройте, пожалуйста, ее страничку (Задание 1).

· Что мы видим? (Ответы детей).

· Давайте рассмотрим ее внимательно. Видите, вот в центре - «Я», а от него идут лучики: 

«Я – сын». Хлопните в ладоши, кто сын? 

«Я – дочь». Хлопните в ладоши, кто дочь?

«Я – девочка». Кто девочка, подпрыгните два раза! 

«Я – мальчик». 
«Я – нежная», «Я – ласковая», «Я – красивая», «Я – умная».

«Я – сильный», «Я – смелый», «Я – добрый», «Я – внимательный».

· Итак, что же хочет «Азбука Самопознания» подсказать нам?

· Кто догадался? (Ответы детей).

· Верно, дети. Выполняя это задание, мы вновь пришли к выводу, что мы все очень разные: синеглазые и кареглазые, веселые и задумчивые, обаятельные и очаровательные, спортивные и нежные, высокие и маленькие. Но, вместе с тем, у нас есть и нечто общее – это то, что мы все мальчики и девочки, ученики и ученицы, – маленькие граждане нашей большой Родины – Республики Казахстан. Есть у нас общее и с другими народами мира – мы все люди, мы все чувствуем боль и радость, мы все хотим быть счастливы. И все мы живем дружно на нашей общей и любимой планете – Земля. 

4. Игра «Мой любимый цвет»

Процедура игры: Учитель готовит несколько листов бумаги разного цвета и раскладывает их на партах в разных частях учебной комнаты.

· Сейчас я попрошу вас по моей команде пройти в ту часть класса, где лежит лист с вашим любимым цветом. Понаблюдайте, что произойдет?!

· Что вы заметили? (Ответы детей).

· Действительно, благодаря выполнению этого задания, вы все объединились в определенные группы.

· А почему получилось так, что все вы, такие разные, и вдруг объединились в группы уже по цвету бумаги? (Ответы детей).

· Правильно. Вас объединило что-то большее – это ваша точка зрения на обсуждаемый предмет, ваши вкусы, потребности и интересы. Давайте запомним: люди на свете очень разные, но их объединяет самое главное – общая идея, общая забота, общее дело. 
5. Обратимся к учебнику

· Наша «Азбука» рассказывает нам о том, какими мы видим друг друга. Давайте вместе прочитаем этот небольшой рассказ. Итак. 

Мой юный друг! Давай представим себе тихий вечер, луну, освещающую всё вокруг, тёмное небо с бесконечным множеством звёзд и твоих друзей по школе, которые, запрокинув головы, смотрят вверх.

Если спросить их, что они видят, то в ответ услышишь, что они любуются красотой вечернего неба, луной, звёздочками. А теперь посмотри на своих друзей, которые стоят рядом с тобой. И ты обязательно увидишь, что все они – разные. Они разные по внешнему облику, по характеру, по проявлениям своих мыслей, чувств и эмоций. У них разный цвет кожи. Волосы у кого-то рыжие, у кого-то черные, у кого-то светлые. Кто-то из друзей любит читать книги, а кто-то – играть, ходить в кино, гулять в парке. И люди на улице тоже разные: кто-то стар, а кто-то молод, кто-то грустен, а кто-то весел.

В мире, который окружает тебя, нет однообразия: небо голубое, а трава – зелёная; деревья растут вверх, а дождик падает вниз. Но, тем не менее, всё это: и люди, и деревья, и травинка, и дождик, и ветер, и снег – часть единого целого – Матушки-Природы. Разноцветные кусочки мозаики: природы, материков, народов, человека – слагаются в единое, прекрасное целое – Человечество, Мир, Вселенную. И ты тоже, как и всё, что окружает тебя – часть огромного мироздания. Ты – личность по имени Человек.
Какими мы видим друг друга? Конечно же, разными. Несмотря на это, многое объединяет нас: Любовь и Мир, живущие в наших сердцах, стремление к Правде и Правильному поведению, Отказ от насилия. Вот то, о чем мечтают все люди Земли. Это странно, но мы – разные и одновременно похожие. Мы – личности по имени Люди.

· О чем рассказала «Азбука Самопознания»? (Задание 2, 3).
· Как вы думаете, чем каждый из вас отличается друг от друга? (Ответы детей).

6. Разминочка «Домино»

Процедура игры:

· Ребята! Я предлагаю вам поиграть в «Домино». А секрет этой игры кроется в том, что я называю своё одно значимое качество, например: я доброжелательная. Кто похож на меня в этом? С этим человеком мы беремся за руки. Но у меня есть еще одна рука, которой я тоже хочу придать значение. Поэтому я проговорю следующие слова: «У меня карие глаза». Затем кто-то один, у кого тоже карие глаза, берет меня за правую руку. Дальше ученик, стоящий слева, говорит: «Я люблю играть в футбол…», к нему присоединяется кто-либо из вас, кто тоже любит играть в футбол и т.д. (В ходе этой игры учащиеся образуют круг).

· Ребята! А теперь посмотрите на то, какие мы «похожие» и вместе с тем «разные» люди, личности. Запомните, что люди на Земле всегда связаны друг с другом. Зная и помня об этом, они всегда могут и должны найти общий язык между собой, договориться друг с другом по различным вопросам и обстоятельствам, чтобы не было ссор и конфликтов, печали, грусти и войн на нашей солнечной и прекрасной Планете Земля.

7. Обратимся к учебнику

· Дети, приглашаю вас к новому творчеству на уроке. А для этого откройте, пожалуйста, учебник «Азбука Самопознания»: «Волшебный мир открытий» (Задание 4). В ней вы найдете интересный рассказ. Прочтите его. Итак: 

Две девочки шли по аллее парка. На дороге одиноко сидел маленький котенок.

- Посмотри, какой хорошенький! – воскликнула одна из них.

- Фу, какая гадость. Он, наверняка, грязный! – фыркнула другая.

· О ком говорится в этом рассказе? 

· А каким показался котенок девочкам? 

· Как вы думаете, почему девочки так по-разному отнеслись к нему?

· Порассуждайте, чьи слова вам больше всего понравились? (Ответы детей).

· Дети! Вот вы сейчас еще раз убедились в том, что все мы видим окружающий нас мир по-разному. Мы размышляем, анализируем, философствуем и действуем тоже по-разному. Это обстоятельство еще раз показывает и доказывает, что мы, люди Земли, такие разные и так непохожие друг на друга. 

8. Творим в тетради

· Ребята! А сейчас мы выполним еще одно очень серьезное задание. Прежде чем его выполнить, мне бы хотелось, чтобы вы ответили на один вопрос:

· Вам хотелось бы узнать, каким/-ой вас видят друзья? (Ответы детей).

· Нарисуйте в своей тетрадочке-«помощнице» картинку о том, какими вы видите своих друзей (Задание 2).

9. Домашнее задание

Учитель рекомендует детям в тетради «Моя помощница» выполнить Задание 3.

10. Круг «От сердца к сердцу»

· Ребята! Сегодня я принесла на урок необычные очки. Необычными очками я их называю потому, что они говорящие. (Учитель надевает их). Но важно всем вам знать и помнить о том, что эти очки могут заговорить в том случае, если к ним обратиться, как обращаются только в сказке, например, со следующими словами: «Наяву, а не во сне, что прекрасного во мне?» Но поскольку у говорящих очков нет языка, то они, конечно же, передают свои мысли мне. А, услышав их, я передам эту мысль вам. Например, стоящий рядом со мной, спрашивает: «Наяву, а не во сне, что прекрасного во мне?» Учитель отвечает ему. Рекомендуется, чтобы все дети по очереди подходили к учителю и задавали вопрос говорящим очкам. Можно поменяться ролями для того, чтобы «очки» по кругу переходили непосредственно к детям. Дети сами спрашивали бы друг у друга о себе и отвечали согласно правилу этого круга.
10. Потенциал. Игра «Расскажи мне обо мне»

Данную игру учителю рекомендуется использовать как дополнительный материал к теме «Какими мы видим друг друга?» 
· Дети! Хотите узнать один секрет? А секрет кроется в том, что благодаря ему мы можем узнать, какими вас видят ваши друзья-одноклассники? (Ответы детей). 

· Тогда сядем ровненько, возьмем лист бумаги. А теперь подпишем этот лист, укажем свое имя. Теперь прикрепляем эти листы себе на спину. (Ученики помогают друг другу скотчем/скрепкой прикрепить листы к спине своих друзей). Теперь я попрошу вас написать несколько слов на спине своему/ей другу/подруге. Например: «Ты мой лучший друг», «Мне нравится в тебе твоя доброта» и т.д.

· А теперь вы можете узнать то, что написано вашими друзьями лично для вас. Помогите друг другу снять листы. Пусть каждый из вас прочтет, что написали вам ваши друзья. Подумайте, какими они вас видят. Конечно же, эти краткие письма кого-то обрадуют, а кого-то – заставят призадуматься, поразмышлять. Это тоже очень важно. Потому что мы станем задумываться о том, как стать лучше и нужнее другому человеку.

· А теперь попробуем поразмышлять вслух о том, какие, на ваш взгляд, хорошие и приятные для вас слова были записаны другом/подругой? (Ответы детей)

· Есть ли в них слова: доброта, уважение, понимание, хороший/-ая, умный/-ая и т.д.

· Что нового вы узнали о себе от друга? 

Урок 3 

Тема: Оптимист… Хорошо ли им быть?

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с понятием «оптимизм»; 

· формирование у детей понимания, что оптимизм – это ценное качество; основа дружелюбия, согласия, лада и мира в себе, в сфере ближайшего окружения, в человеческом обществе;

· привитие ребенку умения оптимистически воспринимать и оценивать окружающий его мир.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, практическая работа, игра, работа с книгой.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», мяч, книга (игрушка).
Ход урока

1. Круг радости

· Ребята! Я предлагаю вам наш «круг радости» провести необычно. А для этого давайте запомним и проговорим небольшое стихотворение, сопровождая его соответствующими движениями:

	Ай да мы! Молодцы!
	

	Молодцы! Ай да мы!
	

	Настроенье, каково? – Во!
	
 (Жест «о'кей»).

	Все такого мнения? – Да!
	
 (Руки вверх).

	Здорово, ура!!! 

	
 (Все хлопают в ладоши).


2. Поговорим

· Ребята! Сегодня на уроке самопознания мы будем изучать очень важную и интересную тему. Мы поговорим о том, кто такой «оптимист» и хорошо ли им быть? Я приглашаю вас посмотреть фрагмент из мультфильма «Ох и Ах». (Если нет этого мультфильма, то учитель предлагает детям рассмотреть иллюстрации в учебнике).

· Что вы можете сказать о героях мультфильма? Какие они? (Ответы детей).

· Дети! Ваши ответы позволяют мне также высказать свое мнение. Мне очень нравится «Ах». И, конечно же, мне очень нравится в жизни человек, похожий на «Аха». А знаете почему? Потому что такой человек, как «Ах», старается во всем видеть хорошее, никогда не унывает, весел и жизнерадостен. В трудную минуту он сам не упадет духом и поддержит других людей. Хотите знать, как называют таких людей? Их называют удивительным словом - оптимист. Давайте, повторим все вместе это слово: оп-ти-мист. (Дети проговаривают новое понятие/ценность).

3. Обратимся к учебнику

· Откройте страничку своей «Азбуки». В ней вы найдете объяснение ценности «оптимизм». Прочитайте. Вдумайтесь в смысл этого понятия. (Дети работают по учебнику).

· Скажите, пожалуйста, кто такой оптимист? (Ответы детей).

· Вы правильно ответили, что оптимист – это человек, который во всем видит светлые стороны, никогда не унывает, весел и жизнерадостен.

· А теперь посмотрите на картинку (Задание 1) . Что вы можете сказать об этих героях? (Ответы детей).

· Подумайте и скажите, каких сказочных героев, известных вам, вы можете назвать оптимистами? (Дети рассматривают сказочных героев в «Азбуке». Выполняют Задание 2).

· Подумайте. Порассуждайте, как оптимизм помог им? Расскажите. (Ответы детей). 

4. Игра «Рассмеши соседа»

· Дети! Сегодня мы узнали о том, что жизнерадостных, умелых и веселых людей называют по-особому. 

· Вспомните и подскажите мне, как их называют?

· Правильно! Хотите ли вы стать оптимистами? (Ответы детей).

· Я приглашаю вас, дети, встать в круг. Сейчас мы поиграем в познавательную игру, которая поможет нам закрепить это новое слово – оптимист. Прежде всего, мы должны запомнить, что оптимизм – это качество человека. Человека, обладающего ценностью «оптимизм», любят близкие и знакомые. Итак, давайте разобьемся на пары. Каждой паре дается очень важное задание. Оно заключается в том, чтобы в течение одной минуты рассмешить своего рядом стоящего соседа. Прекращаем же игру только после моей команды: «Стоп!». (После команды учителя «Стоп!» дети в парах меняются ролями, и тот, кого смешили, смешит сам. Игру можно проиграть еще 1-2 раза, сменяя пары).

5. Чтение произведения. В Хмельницкий «Дождь в лесу». Беседа

· Ребята! А сейчас мы сядем за свои ученические парты (столы) так, чтобы вам было удобно и комфортно. Я хочу вам рассказать одну интересную историю, которая называется «Дождь в лесу». Внимательно послушайте мой рассказ. Итак
Все мокли под дождём. У сиреневой бабочки промокли крылья, зелёный кузнечик озяб и позеленел ещё боль​ше, а волк стал гораздо громче стучать зубами.

И только кроту всё было нипочём: он преду​смотрительно выкопал себе глубокую нору и теперь наслаждался уютом, прислушиваясь к стуку капель по крыше.

Вдруг в лесу появились лягушки!

Они прыгали из одной лужи в другую и радостно квакали.

«Как хорошо, ах! – квакали лягушки. – Как прекрасно, ох! Как интересно, ух! Как здорово, бух!»

Лягушачье веселье оказалось так заразительно, что вскоре все обитатели леса прыгали по лужам и смеялись.

А громче всех волк!

Всем было весело. И только крот грустно прислушивался к стуку капель по крыше... .
· Как вы думаете, кого из обитателей леса можно назвать оптимистами? А почему? (Задание 3. Ответы детей).

· Помните, дети, в рассказе поначалу говорится о том, что все жители леса грустили под дождем, а потом – вдруг стали радоваться, смеяться, бегать, прыгать, скакать.

· Почему обитатели леса, кроме крота, были оптимистами? 

· А почему крот был грустным? Ведь он находился в теплой и сухой норке? (Ответы детей).

Учитель, обобщая размышления детей, подводит их к главному выводу урока.

· Дети! Давайте постараемся запомнить главную мысль урока: неважно, в каких условиях вы находитесь, важно, как вы относитесь к возникшим легким либо серьезным ситуациям, обстоятельствам жизни. Конечно же, для людей очень важно, чтобы они обладали ценными вещами, например, золотыми украшениями, компьютерами, машинами, дорогими игрушками и т.д. Но мы ведь с вами знаем, что в мире нас окружают и иные ценности, которые невидимы, которые невозможно взять в руки, потрогать, понюхать, отдать другому. Зато эти ценности никогда не ломаются, не портятся. Это – особые ценности. Такие ценности мы называем духовными. А знаете почему? Потому что они являются ценностями человеческой души, человеческого сердца. 

· С какой духовной ценностью мы познакомились на сегодняшнем уроке? (Ответы детей).

· Конечно же, мы познакомились с важной духовной ценностью человека, которая называется очень красиво и необыкновенно – «оптимизм». Взращивайте в себе оптимизм! И он подарит вашей душе радость, счастье, удовольствие, свет и теплоту. 

6. Творим в тетради

· А теперь на страничке тетради «Моя помощница» поделитесь своим мнением о том, что такое «оптимист» и «хорошо ли быть оптимистом?» (Задание 1).

7. Разминочка «Похвали себя»

· Сейчас мы, дети, сядем в тесный круг. Я предлагаю вам очень интересную разминку. Называется она необычно – «Похвали себя». Похвалить же себя нам поможет волшебный клубок (мяч, игрушки). При этом каждый ребенок, у кого будет находиться волшебный предмет, будет хвалить себя. Прошу вас не стесняться. Давайте игру начнем с меня. «Я, хочу похвалить себя и сказать, что я очень умная и добрая, всегда прихожу на помощь своим ученикам и их родителям, а также другим людям». 

Учитель проговаривает свои слова доверительной интонацией. Затем передает эстафету. Умелое и корректное проведение такой разминки/игры позволит младшим школьникам чувствовать себя комфортно, самовыразиться, развить в себе смелость и храбрость при самохарактеристике своих самых лучших черт и качеств. Разминочка «Похвали себя» создает предпосылку для того, чтобы ребенок хотел и мог публично презентовать себя с лучшей стороны, развить уверенность, сформировать чувство самоуважения и собственного достоинства. 
8. Домашнее задание

Учитель дает детям задание прочитать в учебнике рассказ «Два друга». Пересказать. Ответить на вопросы (Задание 4).

· Оцените поведение ребят. Как это соотносится с темой урока?
9. Круг «От сердца к сердцу»
· Итак, дорогие мои дети, нескучно ли вам было в процессе выполнения этой необычной разминки?! Мне, например, было очень интересно послушать вас. Я увидела каждого из вас через призму ваших слов, мыслей, суждений, отношений. Это было очень здорово и приятно. Потому что я узнала о каждом из вас что-то новое. 

· Самое главное, ребята, при выполнении этого упражнения мы предстали друг перед другом такие, какие мы есть. А это очень важно. И знаете почему? Потому что каждый из нас: я – ваш учитель, вы – мои ученики, – все мы должны научиться уважать себя, быть оптимистами в оценке себя, своих возможностей и способностей. 

· А теперь мы вновь вернемся к главной ценности нашего урока самопознания. Подумайте, пожалуйста, и ответьте, как вы понимаете слово «оптимист». А для этого продолжите предложение: «Оптимист – это…». (Ответы детей).

· Замечательно! Я уверена, что вы, дети, обязательно вырастете умными, жизнерадостными людьми. В этом вам поможет ваша душа, ваше сердечко, в котором поселился удивительный «гость» – оптимизм.

Урок 4 

Тема: Мой лучший друг

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с ценностью «лучший друг»;

· акцентирование внимания детей на таких понятиях, как «друг истинный», «мнимый друг», «друг-книга», «друзья-родители», «друг-учитель» и т.д.;

· стимулирование потребности ребенка искать и находить лучшего друга, а также дружить с другими детьми класса, школы, дома, города/села, страны, планеты.

Методы: беседа, объяснение, рассказ, работа с книгой, практическая работа, игра.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», цветные карандаши, аудиокассета с песней «Настоящий друг».

Ход урока

1. Круг дружбы

· Добрый день, дорогие ребята! Вот мы вновь встретились на уроке «Азбуки Самопознания». Сегодня у нас состоится очень важный урок. А о чём мы будет говорить на этом уроке, конечно же, вам подскажет наш «Круг дружбы».

Настоящий друг

Слова М.Пляцковского

Музыка Б.Савельева

	
	1. Дружба крепкая не сломается,

Не расклеится от дождей и вьюг.
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Друг в беде не бросит, 

Лишнего не спросит -

Вот что значит настоящий,             2 раза

Верный друг. 
2. Мы поссоримся и помиримся,

«Не разлить водой», - шутят все вокруг.

В полдень или в полночь

Друг придет на помощь –

Вот что значит настоящий               2 раза

Верный друг. 

3. Друг всегда меня сможет выручить,

Если что-нибудь приключится вдруг.

Нужным быть кому-то

В трудную минуту –

Вот что значит настоящий                  2 раза

Верный друг.




(Текст песни «Настоящий друг» желательно пропеть полностью либо можно пропеть только куплет).

·  Ребята! Сегодня на уроке мы поговорим с вами о близких вам людях. И говорить мы будем о друзьях, о настоящих друзьях. А для этого я приглашаю вас послушать одну замечательную историю.

2. Чтение произведения. М.Кабанбаев «Сам пропадай, а друга выручай». Беседа
Люблю папу и маму. Они меня, правда, иногда ругают, но и пальцем не тронули. Если сказать честно, то поколотить есть за что. Особенно за всякие разговоры. Но, с другой стороны, разве я виноват, что люблю поговорить? Просто я всё на свете хочу знать. Потому и не было ещё такого дня, чтобы я не обращался к ним с каким-нибудь вопросом. И папа никогда не отмахивался, как от надоедливой мухи, и не оставлял без ответа ни один вопрос.

Он спросил меня:

– У тебя много друзей, сынок. Кто они?

– Мало, – я вздохнул. – Один только Жакип… Но когда я вырасту и стану взрослым, как ты, у меня тоже будет много друзей.

С Жакипом мы учимся в одном классе, да и живём рядом, в соседних корпусах. Он часто приходит ко мне домой, мы играем, вместе готовим уроки.

– Папа, какими бывают настоящие друзья?

– Настоящие друзья?.. – отец задумался. – Как тебе объяснить? Вот ты любишь маму… так же надо любить и друга, ничего для него не жалеть. Помогать всегда и во всём, никогда не обманывать… Вот так, примерно.

Наверно, мы с Жакипом настоящие друзья. С тех пор, как познакомились и подружились, мы никогда не обижали друг друга и повсюду ходили вместе, как двойняшки.

Минувшей весной в доме Жакипа случилось большое несчастье – у него умерла мама. Жакип так плакал, что я и сам, когда обнял его, не смог удержаться от слез.

После смерти матери Жакип стал реже бывать у нас. Папа не раз спрашивал меня: «Почему не приходит Жакип? Ты его не обидел?» «Нет», – отвечал я. «Вот что, Анеш, другу надо помогать, когда ему трудно… Сходи-ка сам к Жакипу…»

Потом Жакип признался мне, что его к нам не пускал отец. Нечего, говорит бродить… У людей злые языки, скажут, бездомным стал, как мать умерла. Не знаю, но, по-моему, отец Жакипа не прав. Жакип не к кому-то там шёл, а ко мне, к своему другу.

Однажды после занятий, когда мы весёлой гурьбой высыпали во двор школы, Жакип вдруг споткнулся и кубарём полетел на землю, с силой ударившись об неё. Я заметил, что он упал неслучайно – ему подставил ножку Азим, задира, круглолицый смуглый крепыш. В классе его все побаивались. Я разозлился, бросил портфель и, подскочив к Азиму, схватил его за шиворот. Азим вывернулся, и не успел я ахнуть, как у меня из глаз искры посыпались. Я медленно осел на землю, а когда опомнился, Азима и ребят уже не было – все ушли. Жакип помог мне подняться, и мы молча побрели домой.

– Надо вдвоём побороться с ним, – сказал Жакип, – тогда у нас хватит сил.

– Ничего! – Я всё ещё кипел от злости. – Придёт и наш час… . 

Под глазом у меня красовался огромный синяк. Стараясь, чтобы папа с мамой не заметили его, я ходил, как воробей перед дракой, боком. Но отец всё равно заметил моё боевое украшение.

– Анеш? – он взял меня за плечо, развернул к себе. – Кто это тебя так?

Я рассказал ему правду, всё как было. Папа не стал ругаться, только сказал:

– Драка, конечно, дело плохое… Но, что за друга вступился, молодец. Сам пропадай, а товарища выручай… .

«Атаманству» Азима вскоре после этого случая пришёл конец. Все ребята отступились от него, только отъявленные трусишки продолжали лебезить перед ним, да что с них, трусишек, взять?!

Учителю необходимо остановиться на ситуации, когда толкнули Жакипа. Затем спросить детей: «Как бы вы поступили на месте Анеша?» (Ответы детей). Затем следует дочитать произведение.

· Как реагировал Анеш на горе Жакипа?

· Как вы думаете, правильно ли поступил Анеш, когда полез драться?

· Порассуждайте, можно ли мальчиков назвать настоящими друзьями?
· Почему? (Ответы детей).

3. Поговорим

· Дети, а теперь подумайте над очень непростыми вопросами.

· Как вы считаете, дети, кто верен и предан нам в счастье и в беде?

· Как вы думаете, кто придет нам на помощь, когда мы будем в ней нуждаться? (Ответы детей).

· Конечно же, ребята, вы правы, это – друзья, близкие нам люди.

4. Творим в тетради

· Наша верная «помощница» предлагает нам задуматься над вопросом урока «Самопознание»: «Кого можно назвать настоящим, верным другом?» (Задание 1). Давайте откроем ее страничку, и каждый из вас попытается поделиться с ней своими замечательными мыслями. (Дети записывают свои мысли).
5. Презентация

Дети зачитывают свои размышления. Ключевые слова из высказываний детей учитель записывает на доске. Например: поддержит, поможет, выручит, весело вместе и т.д. После обсуждения мнений учащихся, учитель обобщает суждения детей. 

· Посмотрите, какие чудесные слова, сказанные вами, я записала. Действительно, все мы представляем друга верным и надежным, готовым помочь в любую минуту.

6. Обратимся к учебнику

· Дети! Наша «Азбука» тоже задумывается над этим вопросом. Посмотрите, она на своей страничке рассказывает о том, кто такой лучший друг. Прочитайте ее размышления. (Дети читают вслух).

Учитель должен обратить внимание на то, чтобы мысли детей были созвучны с определением «Азбуки». Итогом всего сказанного может прозвучать стихотворение «Настоящий друг»:

Настоящий друг везде 

Верен – в счастье и в беде.

Грусть твоя его тревожит,

Ты не спишь - он спать не может.

И во всем без дальних слов

Он помочь тебе готов.

· Как вы думаете, что необходимо для того, чтобы у вас было много друзей? (Ответы детей).

· Наша мудрая Азбука как всегда спешит нам на помощь. Она приготовила для нас очень ценный совет. Прочитайте его. (Дети читают).

· Как вы его понимаете? (Ответы детей).
7. Чтение произведения. А.Барто «Друг напомнил мне вчера». Беседа

Друг напомнил мне вчера,

Сколько сделал мне добра:

Карандаш мне дал однажды

(я в тот день забыл пенал),

В стенгазете, чуть не в каждой,

Обо мне упоминал.

Я упал и весь промок –

Он мне высохнуть помог.

Он для милого дружка

Не жалел и пирожка,

Откусить мне дал когда-то,

А теперь поставил в счет.

И меня к нему, ребята

Что-то больше не влечет
· О чем говорится в произведении? (Задание 1).

· Подумайте и ответьте, герой стихотворения, по-вашему, настоящий друг? А почему? (Ответы детей).

8. Творим в тетради

· Ребята! А вы хотели бы, чтобы у вас было как можно больше друзей? 
· А кто запомнил совет «Азбуки», что необходимо человеку для того, чтобы у него было много друзей? 
· Ребята, а хотите ли вы оценить себя, какой вы друг? (Ответы детей). 

· Наша «помощница» предлагает нам заглянуть в «волшебное зеркальце», благодаря которому мы сможем увидеть, насколько мы преданные друзья (Задание 2, 3). Для этого необходимо ответить на все вопросы, которые задает нам «Волшебное зеркальце». (Дети творят в тетради).
· А теперь, друзья мои, напротив того высказывания, которое вы выбрали поставьте цифру. а – 2 балла, б – 1 балл, в- 2 балла, г – 2 балла, д – 1 балл, е – 1 балл, ё – 1 балл. (Дети выставляют баллы).

· А сейчас мы наденем «Волшебный колпак» великих счетоводов (дети имитируют движение) и посчитаем, сколько всего баллов у нас получилось. (Дети считают).

· Теперь, друзья мои, перелистнув страницу тетради, каждый найдет свое отражение в зеркальце.
· Если вы набрали 8 баллов – вы очень хороший, верный друг; 4-6 баллов – вы хороший друг; 1-2 балла – вы стремитесь стать хорошим другом, вам очень поможет следующий совет: «Отдавай любовь и она к тебе вернется». 
· Наше «Волшебное зеркало» помогло нам справиться с нелегкой задачей, взглянуть на себя со стороны, а ведь это не всем удается. Благодаря зеркальцу мы смогли лучше познать великую ценность дружбы. Я надеюсь, что мудрые советы зеркальца помогут нам в замечательном и удивительном процессе – в процессе совершенствования себя.

9. Разминочка. Игра «Сигналы»

Дети становятся в круг и берутся за руки. Рукопожатием передают друг другу «сигналы». Так «сигнал» должен пройти по кругу и вернуться к учителю. Учитель засекает время, за которое «сигнал» прошел по кругу. Затем предлагает детям повторить процесс за более короткое время. Данное упражнение можно повторить несколько раз, сокращая время выполнения до минимума. 

В процессе этой игры возникает чувство сплоченности, единства. Игра несет положительный эмоциональный настрой.
10. Творим в тетради

· Ребята, посмотрите, наша «помощница» приготовила для нас еще одно удивительное задание, которое поможет нам в стремлении иметь много друзей. Откройте её страничку, где она предлагает вам сотворить «Мостик Дружбы». Это – не простой мостик. Это – волшебный мостик. А секрет его заключается в следующем. Вам нужно нарисовать себя только с одной стороны мостика (Задание 4). Пожалуйста, дети, нарисуйте себя. (Дети рисуют). С другой стороны волшебного мостика нарисуйте того человека, с кем хотели бы подружиться или помириться. (Дети рисуют друга). Подпишите под рисунком имя этого друга. А теперь, дети, вам необходимо мысленно каждому построить «Мостик Дружбы», который соединит вас с вашим другом. Представьте себе такой мостик. Пройдите по нему навстречу дорогому вам человеку. Этот прием вам и в жизни поможет реализовать ваши мечты и желания. 

11. Презентация 

При осуществлении этой деятельности учителю предлагается организовать её таким образом, чтобы каждый ребенок принял в ней активное участие и рассказал о своём «Мостике Дружбы». Необходимо также помнить и то, что в презентации ученик может принимать участие по желанию. Учителю рекомендуется проанализировать ответы детей, в которых изложены различные точки зрения о важности дружбы и о настоящем друге.

12. Круг «От сердца к сердцу»
· Дети! О какой важной духовной ценности мы говорили сегодня? (Ответы детей).

Затем, стоя в кругу, учитель поворачивается к рядом стоящему ученику и говорит: «Я бы хотел/-а, чтобы ты был/-а моим другом и мы бы вместе…». (Ученик может закончить данную фразу словами: «играли в компьютер», «играли в футбол» и т.д. Затем он поворачивается к следующему ученику и повторяет фразу: «Я бы хотел/-а, чтобы ты был/-а моим другом и мы бы вместе…». Желательно, чтобы все дети в этом кругу выразили свои мнения).

Урок 5 

Тема: Мой лучший друг

(продолжение предыдущего урока)

Цели урока: 

· обогащение понятий/представлений учащихся о качествах лучшего друга и о том, какого человека можно и нужно считать настоящим другом;

· формирование у детей умения анализировать, размышлять, сопоставлять и сравнивать себя с другими людьми в контексте темы урока.

Методы: беседа, рассказ, работа с книгой, объяснение, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», цветные карандаши.

1. Круг дружбы

· Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть. Давайте возьмемся за руки, почувствуем тепло, любовь и поддержку друг друга. Сегодня мы начнем урок с замечательной игры, которая называется «Ассоциации». Сейчас я произнесу вам удивительное слово, которое вмещает в себя 1000 прекрасных образов и чувств. А вам надо подумать и назвать слова, которые описывают образы, чувства приходящие вам на ум, когда вы слышите это слово. Итак, будьте внимательны. Это слово – друг.

Дети называют ассоциации (например, свет, школа, игра, поддержка и т.д.)

· Ребята! Сегодня на уроке мы продолжим разговор о дружбе и о настоящих друзьях.

2. Упражнение

Порядок работы:
1. Учитель делит детей на четыре группы.

2. Объясняет задание.

3. Раздает детям детали «цветка Дружбы», необходимые для выполнения задания.

· Ребята в ваших силах помочь расцвести «цветку Дружбы». Чтобы цветок расцвел необходимо собрать его чудесные лепестки, но будьте внимательны, секрет цветка в том, что его лепестки непростые, они обозначают качества, которыми должен обладать друг. Выберите только те лепестки-качества, которые, по вашему мнению, присущи настоящему верному другу.


отзывчивый, честный, ленивый, хитрый, веселый, внимательный, верный 

3. Презентация

После выполнения задания, каждая команда презентует свой «цветок», объясняя, какие лепестки выбраны и почему.

Учителю желательно закрепить получившийся «цветок» на доске.

4. Чтение произведения Н.Чабаевский «Одинаковые». Беседа

· Какими качествами должен обладать настоящий друг? (Ответы детей).

· Послушайте историю о двух девочках и подумайте, можно ли назвать их настоящими друзьями?

Жили две неразлучные подружки-второклассницы. Обе были маленькие, розовощекие, светловолосые. Они очень походили друг на друга. Обеих мамы одевали в одинаковые платья, обе учи​лись только на пятерки.
- Мы во всем, во всем одинаковые! – с гордостью говорили девочки.

Но однажды Соня, так звали одну из девочек, прибежала домой и похвасталась маме:
- Я получила по арифметике пять, а Вера – только тройку. Мы стали уже не одинаковые...
Мама внимательно посмотрела на дочку. Потом сказала груст​но:
- Да, ты стала хуже...
- Я? - удивилась Соня. – Но ведь тройку-то получила не я!..
- Тройку получила Вера, но она ведь получила ее, потому что на днях болела... А ты обрадовалась - и это значительно хуже.
· Подумайте над словами мамы (Задание 1).

· Можно ли назвать девочку настоящим другом? Почему? 

· Как бы вы продолжили рассказ, если бы вы были писателем? (Задание 1).
5. Творим в тетради

· Поработаем в тетрадочке-«помощнице». Откройте ее. В ней имеется очень интересное задание для вас. Ознакомьтесь с заданием «помощницы» (Задание 1). 

· Нарисуйте портрет своего лучшего друга. В лепестки впишите те качества, за которые вы цените своего друга.

6. Разминочка «Созвездия»

· Мы знаем, что звезды живут на небе. У них своя удивительная жизнь. Они ходят друг к другу в гости, радуются и огорчаются, смотрят на нас сверху и думают о том, как хорошо, прекрасно живется людям на Земле. «Вот и нам бы стать людьми хоть ненадолго!»- думают они. 

· Ребята, а вам хотелось бы ненадолго стать звездочками? (Ответы детей).

· Так давайте, ребята, и мы на миг станем такими же лучистыми звездочками. Итак, звездочки ярко светят, улыбаются и ходят по классу, но, как только я произнесу какое-либо число, звездочки объединяются в созвездия – группу звездочек с таким же количеством человек. Например, три! (Дети объединяются по трое и т.д.).

7. Творим в тетради

· Молодцы! А сейчас я предлагаю вам вновь открыть странички «помощницы». Выполните Задание 2. 
8. Домашнее задание

Учитель предлагает детям прочитать стихотворение А.Барто «Требуется друг». Выполнить задание к нему (Задание 2).

9. Круг «От сердца к сердцу»
· Дети! О какой важной духовной ценности мы говорили сегодня? (Ответы детей).

· Давайте, завершая наш урок, споем песенку «Дружба крепкая», которую мы разучили на прошедшем уроке.

10. Потенциал. Игра «Аукцион»

Дети делятся на две команды.

· Ребята, перечислите качества, которыми, по вашему мнению, должен обладать лучший друг. (Дети перечисляют). 

Побеждает та команда, которая называет качество последней.
Урок 6 
Тема: Нам нужна дружба

Цели урока: 

· привитие второклассникам понимания, что налаживание дружбы между сверстниками в процессе каждодневных занятий и отношений – это великое искусство человека;

· обогащение понятий и представлений ребенка о настоящей дружбе и дружбе мнимой;

· привитие детям интереса и желания творить и созидать добро;

· развитие познавательных способностей ребенка, а также умения осуществлять групповую и коллективную деятельность.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, практическая работа, игра.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», ножницы, клей, нитки, музыкальная шкатулка.
Ход урока

1. Круг Дружбы

· Здравствуйте ребята! Я приглашаю вас всех встать в наш замечательный круг Дружбы. Каждый из нас должен пригласить другого человека в круг. Подайте, пожалуйста, руку друг другу.

Учитель первым подает свою руку стоящему рядом ученику. Затем ученик берет учителя за руку и подает свою руку – другому ученику и т.д. Когда дети встают в круг, они с учителем проговаривают и заучивают следующие слова:

Начни день с дружбы.

Наполни день дружбой.

Закончи день дружбой.

Так надо жить

И дружбой дорожить.


(На слова последней строки все дети вместе с учителем поднимают сомкнутые руки вверх).

· Дети! Сегодня мы продолжим разговор о дружбе.
2. Обратимся к учебнику
· Давайте откроем страницу «Азбуки». Азбука предлагает нам рассмотреть картинки (Задание 1). 
· О чем рассказали вам эти картинки?

· Какое настроение вызывают персонажи второй картинки? Почему?

· Какое настроение вызывает персонаж первой картинки? Почему?

· В чем особенность и разность этих картинок? 
· Если бы вы были волшебниками, на какую картинку нашей Азбуки вы хотели бы попасть? (Ответы детей).
· Сегодня на нашем уроке мы попытаемся ответить на очень важный для каждого человека вопрос: «Зачем нужна дружба?».

3. Творим в тетради
· Давайте откроем страничку нашей «помощницы». Она предлагает нам поразмышлять над тем, каким был бы наш мир, если бы не было дружбы. Отразите свои мысли цветом. 
Дети закрашивают «земной шар», затем объясняют, какие цвета они выбрали и почему (Задание 1).
· А теперь подумайте, в какие цвета расцвечивает наш мир замечательное чувство дружбы. Отобразите свои мысли цветом. 
Дети трудятся, затем объясняют, какие цвета они выбрали, почему.

Учитель обобщает высказывания детей.

· Действительно, ребята, дружба делает наш мир ярче, радостнее, интереснее.
4. Поговорим

· А сейчас я предлагаю вам послушать чудесное стихотворение, автор которого, по-моему, сумел очень ярко отразить мысль о том, почему «нам нужна дружба». Послушайте стихотворение.

Друг! Я вижу, что ты здесь,

Чтобы подбодрить, когда мне плохо,

И помочь мне, когда я хмурюсь.

Я вижу, что ты здесь,

Чтобы смеяться со мной вместе, 

Когда все хорошо.

Ты всегда делаешь всё, что можешь,

Так хорошо знать, что ты здесь,

И что ты заботишься обо мне.

(Учитель читает стихотворение с выражением, акцентируя внимание учащихся на важных аспектах темы урока самопознания).
· Зачем нужны друзья, по мнению автора?

· Вы согласны с автором?

· О каком друге говорится в этом стихотворении? (Ответы детей).
· Вы верно заметили, ребята, друзья нужны, чтобы подбодрить, поддержать товарища, позаботиться о нем, посмеяться вместе с ним. 

· А у вас есть такой друг? 

· Как вы думаете, почему говорят в народе, что «с хорошим товарищем веселее при удаче, легче в беде»? (Ответы детей).

· Мне хотелось бы ваше внимание обратить на одно важное обстоятельство. Дружить с человеком необходимо не для того, чтобы он тебе что-нибудь хорошее и полезное сделал; не потому, что это выгодно. Вы должны научиться дружить с тем человеком, который близок вам своими интересами, взглядами, уважением и симпатией. Ведь не зря когда-то очень давно мудрый народ придумал очень хорошую поговорку, которая звучит так: «Не в службу, а в дружбу». 

· Давайте повторим эту поговорку и запомним. А сейчас мы прочитаем произведение, которое также отражает смысл и значение этой мудрой народной поговорки. 

5. Чтение произведения. С.Косов «Терёшка». Беседа

Заболел у Терёшки друг его, Павлик. Все ребята на экскурсиях бывали, за ягодами ходили, грибные места присматривали, а Павлик – никуда не мог ходить. Он был сильно болен.

Пришёл раз Терёшка из лесу, ягод ему принёс.

- Эх, Павлик, одну поляну знаю!.. Клубники, земляники столько…

Павлик улыбается. Понимает, что Терёшка подзадоривает его, чтобы в лес пойти.

· Не дойду я, - говорит Павлик.

· Может быть, дойдешь как-нибудь! Посмотрел бы ты, какая поляна! …Лето пройдёт, а ты и ягод вдоволь не поешь. Пойдём. И гербарий нам составлять надо.

Лицо у Павлика делается печальным!

- Нет, не дойду.

Павлик молчит.

Терёшка обводит комнату глазами. Лежит Павлик один – все в поле. На столике у изголовья стоит жёлтый пузырёк с наклейкой. Рядом чашка с молоком. В доме тишина. Большая муха бьётся в закрытое окно и жужжит, жужжит без умолку.

У Терёшки начинает щекотать в носу: жалко друга. Он вскакивает и со всех ног бросается домой.

Дома Терёшка забирается на чердак, копается среди хлама, гремит старыми вёдрами.

· Куда она запропастилась? – ворчит он.

Наконец находит то, что искал. Это маленькая деревянная тележка.

На другой день Терёшка появился у Павлика. К тележке он привязал толстую верёвку и обмотал её тряпками, чтобы не резало плечо.

· Павлик, выходи! Поедем за ягодами! – закричал он под окном.

Павлик вышел к нему.

· И-го-го! – заржал Терёшка, как лошадь. Стал по передку тележки бить пяткой, скрести землю ногой, будто копытом. – И-и-го-го!

· Конь, какой! – засмеялся Павлик.

· Куда ты его потащишь? Он больной! – закричала из дома мать Павлика.

· Тётя Маша, я его на дачу… в лес повезу!»

· Как вы думаете, почему у Терёшки появилась мысль повезти Павлика в лес, на ягодную поляну? 
· Давайте вспомним, какое настроение было у Павлика в начале рассказа?

· Изменилось ли оно в конце рассказа? Отчего?

· Можно ли Терешку назвать настоящим другом? Почему?

· Давайте еще раз задумаемся над вопросом: для чего нужна дружба? (Задание 2. Ответы детей).
· Действительно, дружба нужна всем нам. Вспомните, как радуемся мы, когда у наших друзей удача, и как огорчаемся, когда узнаем о неприятностях своих друзей. Дружба приносит радость только тогда, когда люди внимательно, уважительно и бережно относятся друг к другу. Дружба приносит удовлетворение тогда, когда друзья умеют чувствовать и понимать настроение, душевное состояние друга, умеют разделить его радости и огорчения. 
6. Творим в тетради

· Наша «помощница» приготовила для нас очень интересное задание. Она предлагает нам на время стать строителями и возвести удивительное строение «домик Дружбы». 
· Прежде чем мы приступим к строительству, давайте вспомним, из чего состоит дом? (Ответы детей. Затем детям предлагается выполнить Задание 2).
· Давайте порассуждаем, что составляет основу, фундамент дружбы?
· Какой фундамент вы заложите для постройки своего «дома дружбы» 

· Теперь мы должны возвести прочные, крепкие стены дружбы. Какой выберем материал для стен? (Ответы детей).
· Конечно же, прочные стены дружбы – это добрые и теплые отношения.

· Какая «крыша» увенчает наш дом? (Ответы детей).
Дети делают свой выбор, объясняют почему.

Учитель выстраивает домик на доске из предложенного детьми материала.

· Молодцы! Сложился «домик», фундаментом которого выступают общие интересы и доверие человека к человеку, а «стенами» – теплые, добрые отношения друг к другу, а венчает наш домик «настоящая дружба». 

7. Обратимся к учебнику

Учитель предлагает детям обратиться к страничке «Азбуки».

· Наша «Азбука» на своей странице тоже построила домик Дружбы. Давайте посмотрим, какой домик получился у «Азбуки».

Учитель обращает внимание детей, на сходство получившихся домиков (Задание 3).

· На этой страничке мы можем найти определение понятию/ ценности «дружба». Давайте дети, вместе прочитаем эту страницу. (Дети читают).
Дружба – это близкие отношения человека с человеком, основанные на доверии и общих интересах.

· Как вы поняли смысл слова «дружба»? (Ответы детей). 

8. Домашнее задание

· Прочитайте с родителями рассказ И.Радичкова «Если хочешь иметь друзей», который помещен в «Азбуке» (Задание 4). Обсудите его. На следующем уроке поделитесь своими мнениями об этом рассказе. А в тетрадочке-«помощнице» выполните задание «Помоги друзьям найти друг друга» (Задание 3).

9. Круг «От сердца к сердцу» 

· Дети! Я тоже для вас приготовила небольшой сюрприз. Мне очень захотелось вас порадовать, потому что вы – мои самые настоящие, мои самые верные маленькие друзья. (Дети становятся в круг или сидят в кругу на стульчиках).

· Посмотрите, в моих руках находится самая настоящая волшебная шкатулочка. Она совсем необычная. А знаете, открыв эту шкатулку, вы увидите человека, который знает, зачем и почему нужна Дружба. А ещё вы увидите человека, который умеет дружить, который старается ни с кем не ссориться. Вы встретите человека, с которого можно брать пример. Посмотрите на него внимательно. Запомните этого дружелюбного, умного и хорошего человека. Улыбнитесь ему. Итак …. (Учитель бережно передает музыкальную шкатулку ребенку, сидящему рядом с ним. Он открывает её и видит своё отражение. Учителю желательно заметить и запомнить выражение лиц детей, которые возникают у них в этом процессе. От одного ученика к другому передаётся шкатулка. Открыв её, дети видят зеркальце, а в нём свое отражение – отражение того самого умного, верного, доброго человека, который умеет ценить дружбу и ему нужна дружба других детей). 

САД МОЕЙ ДУШИ
Урок 10

Тема: Совесть и честность

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с нравственно-духовными категориями «совесть», «честность»;

· формирование у детей понимания, что совесть и честность важны каждому из них для хорошего поведения и человеческих взаимоотношений.

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, ролевая игра.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».
Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, дорогие ребята! Я очень рада нашей встрече. Мне хотелось бы скорее начать наш урок самопознания. Предлагаю всем встать в круг и спеть хорошую песню, которая называется «Прекрасное Далеко» (слова Ю.Энтина, музыка Е.Крылатова):

	
	1. Слышу голос из Прекрасного Далека,

Голос утренний в серебряной росе,

Слышу голос – и манящая дорога

Кружит голову, как в детстве карусель. 

Припев:

Прекрасное Далеко!

Не будь ко мне жестоко,

Не будь ко мне жестоко,

Жестоко не будь!

От чистого истока

В Прекрасное Далеко,

В Прекрасное Далеко

Я начинаю путь. 
2. Слышу голос из Прекрасного Далека,

Он зовет меня в чудесные края,

Слышу голос – голос спрашивает строго,

А сегодня что для завтра сделал я?

Припев. 

3. Я клянусь, что стану чище и добрее

И в беде не брошу друга никогда.

Слышу голос – и спешу на зов скорее

По дороге, на которой нет следа.

Припев.


2. Творим в тетради

· Ребята, наша «помощница» с нетерпением ждет встречи с нами, давайте заглянем на ее страничку. «Помощница» приготовила для нас очень важные, интересные вопросы, над которыми обязан задуматься  хоть раз в жизни каждый человек.
·  Выберите, пожалуйста, тот вопрос, который вас больше всего заинтересовал, вопрос, на который вам бы очень хотелось получить ответ (Задание 1). Отметьте таким символом, который вам нравится (Задание 2).
1. Что такое совесть?

2. А что, по-твоему, честность?

3. Как ты думаешь, для чего человеку нужна совесть?

4. Всегда ли нужно поступать честно? А когда?

5. На твой взгляд, легко ли быть честным человеком?

6. Какого человека считают честным?

7. Какие слова являются лекарством для совести??

(Дети творят в тетради).

3. Поговорим
· Ребята, поделитесь, пожалуйста, своими мыслями.

· Почему именно этот вопрос вас заинтересовал? (Вопрос детей можно записать на доске).

· Ребята, мне радостно потому, что вам захотелось задуматься, поразмышлять над такими важными вопросами. Ведь именно поиск ответов на эти вопросы, позволит человеку совершенствовать себя, свои мысли, поступки.
· Вы, конечно, уже догадались, о каких очень важных и нужных ценностях мы будем говорить сегодня?

· Верно, ребята тема нашего урока «Совесть и честность». Сегодня мы постараемся, вместе с вами, найти ответы на все ваши вопросы. Мне бы хотелось, начать разговор о совести и честности с одного очень поучительного рассказа. Откройте, пожалуйста, «Азбуку Самопознания». Я буду читать рассказ «Компас», а вы можете следить по тексту.
4. Обратимся к учебнику

Эту игру придумали девчонки. Они копали в укромном уголке двора маленькие ямки. Складывали в них конфетные бумажки, пуговицы, бусинки, закрывали осколком стела и заравнивали землёй. Называлась эта игра – «секрет». Надо было спрятать свой секрет так, что никто его не нашёл. Глядя на девчонок, занялись секретами и мы. Но мы складывали в ямку вещи посерьёзнее.

В наш с Валеркой «секрет» я положил перочинный ножик с перламутровой ручкой. Тогда Валерка сбегал домой и принёс свою самую ценную вещь – компас на цепочке. Ни у кого в нашем дворе не было такой замечательной вещи.

Компас напоминал карманные часы. Круглый, потрёшь о штаны – блестит! Валерка говорил, что он серебряный.

Но разве в этом дело? Мы глаз не могли оторвать от его дрожащей, нервной стрелки. Своим синим концом она упрямо показывала на соседний двор, то есть на север. А в полной темноте стрелка и цифры таинственно светились.

Все завидовали Валерке и даже подлизывались к нему, чтобы разрешил подержать компас в руках.

Мы выбрали для нашего «секрета» самое надёжное место. И каждый раз замирали – цел ли?

Однажды мне приснился страшный сон – кто-то нашёл наш «секрет». Я лежал с открытыми глазами и видел пустую ямку. Я тихонько оделся и выскользнул из квартиры. Во дворе никого не было. Даже дворник дядя Петя ещё не встал. Слышно было, как он кашлял в своей пристройке.

Я кинулся в газонные кусты и разгрёб землю. Фу ты! – всё на месте. Я уже засыпал «секрет», как вдруг меня стукнуло: ведь этот компас – замечательный компас! – может быть моим. Моим! И я взял его. Засыпал ямку, расправил траву и – домой. Залез с головой под одеяло – вот он в моих руках. Загадочно светятся его фосфорические цифры, дрожит кончик стрелки.

И вдруг я покрылся потом. Не от того, что под ватным одеялом было душно. Ножик! Ножик остался в «секрете». Валерка сразу догадается, что это я взял компас. И я бросаюсь во двор. И беру свой ножик.

Валерка до слёз расстроился, увидев, пустую коробку, в которой лежало наше сокровище. Я тоже принялся охать и даже хватался за голову «от горя». Я думал, что со временем перестану покрываться этими омерзительными мурашками. Но они появлялись каждый раз, как только я притрагивался к компасу. Или даже к своему ножичку. Несколько раз я пытался признаться Валерке и даже начинал: «Ты знаешь…». Но закончить не хватало сил. Я не находил себе места. Мне было противно смотреть на себя в зеркало. И вот однажды утром я сказал себе: «Сегодня ты обо всем расскажешь Валерке!» И сделал это. Я подошёл к нему и сказал: «Можешь меня ударить. Это я взял твой компас». До сих пор помню, как посмотрел на меня Валерка.

История с компасом меня многому научила. Я стал чаще задумываться над своим поведением. Ведь чтобы сделать что-нибудь плохое, времени много не надо. Нескольких секунд хватит. Ты даже толком не поймёшь, что сделал и зачем. Но потом-то времени предостаточно, чтобы уразуметь, что ты натворил.

· Что чувствовал мальчик после кражи компаса?
· Что он должен был сделать сразу же, как только ему захотелось взять чужую вещь?
· Как называется чувство, которое мучило мальчика? (Задание 1. Ответы детей).
· Дети! Прочитайте, пожалуйста, внимательно нижеследующие строки рассказа в «Азбуке»: 

«… От того, как ты отнесешься к своему проступку, найдёшь ли силы, чтобы раскаяться, или промолчишь, - и будет зависеть, как твои дела пойдут дальше, что из тебя получится.

… Это очень трудные слова: «Простите меня. Я виноват!». Но эти слова – чудесное лекарство. После них становится спокойно, хорошо и легче на душе. 

Мой дорогой друг! Нашёл ли ты в себе силы, чтобы хоть раз произнести, сказать эти волшебные слова: «Простите меня. Я виноват!»
· Какое чудесное лекарство предлагает автор? (Ответы детей).

5. Поговорим

· Дети! Мне хотелось бы акцентировать ваше внимание на слове «совесть». 

· Вы знаете, что обозначает это слово? (Ответы детей).

· Давайте прочитаем мысли нашей мудрой Азбуки. Действительно, совесть – это чувство ответственности человека за своё поведение перед людьми. Верно, когда мы поступаем неправильно или совершаем нехороший поступок, нам становится очень неспокойно на душе, в сердце. Не надо скрывать своих ошибок, а нужно чистосердечно признаться в них. И тогда совесть будет спокойная, она не будет тревожить и беспокоить человека.

· Для чего человеку нужна совесть?

· Согласны ли вы с утверждением Азбуки, что совесть не может ошибаться? Порассуждайте. (Ответы детей).

· Совесть – самый строгий судья для человека, потому что, например, мама, папа и учитель, если и накажут нас, потом непременно простят. Совесть всегда предупреждает человека, что так говорить либо поступать нельзя. Совесть – это наш внутренний голос, который обязательно нужно слушать и слышать (Задание 2).
· Какие слова являются лекарством для совести? (Ответы детей).

· Надо просто каждому из нас, если мы совершаем неправильные действия, не скрывать своих ошибок и недочётов. Самое главное, нужно нам осознать свои ошибки. Вспомнить чудесное лекарство из рассказа «Компас» и сказать: «Простите меня. Я виноват!» Покаяние приносит человеку, его душе умиротворение, покой. 
6. Обратимся к учебнику

· Как вы думаете, понятие совесть и честность связаны? Почему?

· Прочитайте в «Азбуке Самопознания» кого она считает честным (Задание 3).

7. Разыгрывание ситуаций

Класс делится на малые группы. Учитель раздает задания на карточках. Затем предлагает их обсудить, обыграть и сделать финальную сцену.

1. «Раушан взяла у Анели «Тетрис», чтобы поиграть, и не возвращает его».

·  Как нужно поступить героям?

·  Какие чувства они вызывают у вас? 
· А что бы вы предприняли? (Ответы детей). 

2. «Алмазбек и Танирхан пошли в кино. Они задержались до вечера, играя в парке в футбол. Идут поздно вечером домой и договариваются, кто и что скажет своим родителям». 

· Порассуждайте, что скажут и как поступят герои?

· Как бы поступили вы?

· На ваш взгляд, как отнесутся родители к оправданиям своих детей?

· Что вы чувствуете по отношению к героям? (Ответы детей).

3. «Аймурат не захотел идти в школу. Он пошел в компьютерный клуб. На следующий день его в школе спросили: «Почему тебя не было на уроках?». Аймурат ответил: «Я болел», – и покраснел, но учитель и ученики почувствовали, что это неправда».

· Какие чувства у вас вызывает герой?

· А почему он покраснел?

· Как вы думаете, он был честен?

· А были ли вы в такой ситуации? (Ответы детей).

8. Творим в тетради

· Дети, ответьте на вопрос тетрадочки-«помощницы». Выберите те вопросы, на которые вы ответили «да». Раскрасьте их (Задание 3).

9. Минутка тишины
· Ребята я предлагаю вам закрыть глазки и мысленным взором заглянуть в глубь своей души. Представьте себе, что где-то внутри вас, живет ваш верный помощник, ваша совесть. Представьте ее прекрасный образ. Может быть, вы увидите волшебный цветок, может быть гладкое чистое озеро, может быть маленькое чудесное зернышко. У каждого из вас возник свой образ. Внимательно вглядитесь в него и вы увидите, что ваша совесть чиста и прозрачна, она сверкает и переливается всеми цветами радуги. На ней нет ни одного темного пятнышка. Она спокойна и безмятежна и от этого ваша душа наполняется счастьем и радостью. Чувство умиротворения разливается по всему вашему телу. Вам легко и спокойно.
·  А теперь откроем глазки… И может быть вам захочется сохранить это ощущение легкости и покоя в течении всего дня, а еще лучше – в течении всей вашей настоящей и будущей удивительной жизни.

10. Домашнее задание

· Прочитайте в учебнике «Азбука Самопознания»: «Волшебный мир открытий» рассказ В.Сухомлинского «Стеклянный человечек» (Задание 4) и стихотворение С.Михалкова «Находка» (Задание 5). Нарисуйте в своей «помощнице», какой вы представляете свою совесть (к рассказу «Стеклянный человечек») (Задание 4), а также нарисуйте иллюстрацию к стихотворению «Находка» (Задание 5). 

11. Круг «От сердца к сердцу»

· Ребята мы сегодня затронули очень важную и деликатную тему – тему совести и честности. Давайте вернемся к нашим вопросам, которые мы задали в начале урока. Поделитесь, пожалуйста, какие открытия вы уносите в своем сердце. (Дети передают из рук в руки символичное сердечко и делятся своими мыслями.)

Урок 11

Тема: Вера и доверие

Цели урока:

· ознакомление учащихся с нравственно-духовными категориями «вера», «доверие»;

· формирование у детей осознания, что все мысли, чувства, действия человека должны быть пронизаны верой в себя и доверием к другим.

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».
Ход урока

1. Круг радости
· Здравствуйте, ребята! Я рада, что мы вновь вместе. Давайте поприветствуем друг друга словами:
Буду верить людям, 

Их любить, им доверять

И улыбки всем дарить!

2. Творим в тетради

· Ребята, посмотрите у вас на странице «помощницы» рассыпались буквы (Задание 1). Соберите их так, чтобы получилось слово. (Дети трудятся, затем говорят, какое слово у них получилось).  Доверие.
· Найдите, от какого корня выросло это слово?

· Добавьте букву и у вас получится еще одно очень важное слово. (Ответы детей).
Вера и доверие

· Сегодня на уроке нам предстоит поразмышлять, что означают эти нравственно-духовные категории и для чего они нужны человеку.
3. Поговорим 

· Ребята! На своем пути вы всегда будете встречать людей, которые по-разному смотрят на жизнь. Человек, у которого есть вера в себя и доверие к другому человеку, к окружающему миру, создаёт вокруг себя тёплую, доброжелательную атмосферу, замечая все хорошие дела, мысли и обстоятельства. Его вера и доверие передаются другим людям, вселяя в них надежду. Вместе с ним всегда ждешь хорошего дня/события. Он передаёт нам надежду, радость и счастье.

· Поразмышляйте над тем, как жизнь человека складывается, если он верит в любовь и дружбу, в добро близких и незнакомых людей, доверяет им? (Ответы детей).

4. Творим в тетради

· Ребята, наша «помощница» предлагает поразмышлять на ее страничках над очень важными вопросами самопознания, которые касаются ценности «доверие». 
· Я приглашаю вас подумать и  выполнить Задание 2. На ее страничке мы найдем волшебный «сундучок доверия». В этом сундучке хранятся волшебные жемчужины. Но они случайно рассыпались. Наша «помощница» просит их собрать. Конечно же, вы догадались, что жемчужины эти непростые, они означают качества. Ценность и волшебство их в том, что ими могут обладать лишь достойные доверия люди. (Дети творят. Затем называют качества, которые они выбрали).
· А теперь «помощница» предлагает задуматься над вопросами о ваших личных качествах, о ваших стремлениях, чтобы быть достойными доверия своих близких (Задание 3). Напишите свои мысли на ее страницу. 

5. Обратимся к учебнику «Азбука Самопознания»

· Наша «Азбука» тоже уделяет большое внимание таким духовным ценностям, как «вера», «доверие». Давайте прочитаем, что пишет «Азбука» об этих ценных  духовных качествах человека (Задание 1). 

· Прочитайте в «Азбуке Самопознания» страничку, посвященную миру мудрых мыслей  (Задание 2). Подумайте, поразмышляйте над содержанием пословиц. Запомните и расскажите их.
6. Чтение произведения. Н.Г.Гарин-Михайловский «Тёма и Жучка». Беседа

· Дети! Сегодня я хочу прочитать вам отрывок из одного поучительного рассказа, который меня очень взволновал. Я полюбил/-а этот рассказ. И знаете, почему? В нём рассказывается история о том, как любимую собачку мальчика – Жучку – кто-то бросил в заброшенный колодец. Этот колодец был давно превращен в яму для мусора, дно которой, думается, было скользким и грязным.

Учителю рекомендуется читать текст, расставив, где необходимо паузы, логические ударения; отметив, где надо, темп чтения.

… Тёма, так звали мальчика, очень расстроился. В его глазах появились слёзы. Тёма лёг спать. Но в голове у него мелькала масса планов, как спасти Жучку. Незаметно он засыпал, но сон, в котором он всё вытаскивал Жучку из заброшенного колодца, прерывался. Он засыпал и вновь просыпался. Заснув в очередной раз, Тёма вдруг совершенно явственно представил, как он спасает Жучку. Однако внезапно подскользнулся и полетел на дно старого, вонючего колодца… Вздрогнув от такого сновидения, Тёма проснулся. Решение к нему пришло сразу – надо идти спасать маленького друга Жучку. Оделся. Взял коробочку со спичками, фонарь, верёвку и, выйдя из дома, побежал к отверстию заброшенного колодца…

· Ребята! Как вы думаете, почему Тёма пошёл спасать Жучку?

· Какие же качества характера помогли Тёме не испугаться, когда он шёл спасать своего любимого друга – собачку?

· Понимала ли Жучка, что её хотят спасти?

· Какие чувства вы испытывали, когда слушали отрывок из этого трогательного рассказа?

· Что вы почувствовали, когда Тёме удалось спасти Жучку? (Ответы детей).

7. Поговорим

· Действительно, верить человеку в свои силы очень важно и необходимо. Если человек не верит в себя и не доверяет своим способностям и возможностям, то у него мало что получится в жизни, в судьбе. Я хочу привести вам один яркий пример. Когда-то, более 100 лет назад, в Америке жил один очень знаменитый человек. Он был талантливым учёным. Фамилия этого учёного – Томас Алва Эдисон. Он изобрел лампочку, которой мы сейчас пользуемся. Для своего изобретения Эдисон решил использовать угольную нить, сделанную из крепкого бамбукового волоска. Для этого он исследовал почти все сорта бамбука, растущие на планете Земля. Шесть тысяч опытов с угольными нитями – вот цена, которую заплатил Эдисон за свой вклад в историю лампочки. Его нить горела сотни часов, не перегорая. Представляете, дети, более шести тысяч опытов было проведено для того, чтобы изобрести лампочку! Чтобы прийти к конечному результату, учёный провел более ста опытов – не получилось, двести опытов – не получилось, только после шеститысячной попытки Эдисон воскликнул: «У меня получилось!»

· Ребята! Как вы считаете, почему у него наконец-то получился положительный результат? (Ответы детей).

· Вы правильно отметили. Результат был положительным потому, что учёный верил в свои силы. А если бы у Эдисона не было веры в себя, не было бы сегодня у нас лампочки. Тогда бы мы сегодня занимались в школе, читали книги только лишь при свечах. Согласитесь, вы себя прекрасно чувствуете, когда вам верят и доверяют?! 

· Можете ли вы вспомнить такие ситуации в вашей жизни? (Рассказы детей).

· Доверие – это солнце, под лучами которого расцветает душа каждого человека.

8. Творим в тетради

· Наша «помощница» приготовила для вас очень интересное задание (Задание 4). Она предлагает нам поразмышлять, как складывается жизнь человека, если он верит в свои силы и если сомневается в себе. Перед нами два пути и одна цель. Давайте попытаемся пройти по обоим и поразмышляем, как в той или иной ситуации поступает человек с верой в себя и без нее. 
· Действительно, вера дает нам крылья и помогает справиться со всеми трудностями.
9. Игра «Слепой и поводырь»

Порядок игры: 


1. Учащиеся делятся на пары. 

2. Одному завязывают глаза, другой играет роль поводыря. 

3. Пара играющих должна, преодолев препятствия, дойти до доски и нарисовать рисунок. Рисует «слепой». Задача поводыря – помочь своему партнеру, давая ему указание.

4. Затем партнёры меняются ролями. (По окончании игры обсуждение обязательно).

· Что вы чувствовали, когда исполняли роль «слепца»? А «поводыря»?

· Всегда ли вы понимали инструкции своего партнёра? Почему?

· Трудно ли было помогать? Почему?

· Что, по вашему мнению, труднее: принимать помощь или оказывать помощь? (Ответы детей).

· Жизнь постоянно подтверждает истину, что человек не может жить на свете, если у него нет веры в себя и в свои силы и доверия к окружающему его миру людей и природы. Плохо человеку, если он не верит в добро и любовь, в справедливость и в дружбу. Только вера в себя и в других людей, доверие к окружающему миру осветляет и озаряет человеческую жизнь, делает её радостной, приятной, насыщенной и счастливой.

10. Домашнее задание 

· Впишите в шарики имена тех людей, кому вы доверяете. Раскрасьте шарики в тот цвет, который, по-вашему, можно назвать цветом доверия. (Задание 5 выполняется в тетради «Моя помощница»). 

11. Круг «От сердца к сердцу»

Учитель приглашает всех учащихся встать либо сесть в единый круг. 

· Дети! Одна очень хорошая девочка сочинила такие удивительные стихи:

Чтоб на свете дружно жить,

Надо радость всем дарить!

Верить людям и любить!

Их доверьем дорожить!

· Правда, очень хорошее стихотворение?! Давайте мы запомним его.

Урок 12 

Тема: Воля и ответственность

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с понятиями «воля», «ответственность»;

· привитие детям понимания, что формирование человеком воли и ответственности в себе означает обретение им внутренней уверенности и спокойствия.

Методы: беседа, рассказ, работа с книгой, объяснение, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».
Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день, друзья! Наступил долгожданный день нашей встречи на таком удивительном уроке как урок самопознания. Давайте встанем в круг радости и споём очень хорошую песню, которая называется необычно и красиво – «Дорога Добра» (Ю.Энтин, М.Минков).

	
	Спроси у жизни строгой:

Какой идти дорогой,

Куда по свету белому

Отправиться с утра?

Идти за солнцем следом,

Хоть этот путь неведом,

Иди, мой друг, всегда иди            2 раза

Дорогою Добра!

Забудь свои заботы,

Падения и взлеты.

Не хнычь, когда судьба ведет

Себя не как сестра.

Но если с другом худо,

Не уповай на чудо…

Спеши к нему, всегда иди            2 раза

Дорогою Добра!

Ах, сколько будет разных

Сомнений и соблазнов!

Не забывай, что это жизнь – 

Не детская игра.

Ты прочь гони соблазны,

Усвой закон негласный:

Иди, мой друг, всегда иди           2 раза

Дорогою Добра!


2. Обратимся к учебнику

· Составьте рассказ по картинкам.

· Как вы думаете, почему мальчик выбрал выполнение домашнего задания?

· Какую черту характера проявил мальчик? (Задание 1. Ответы детей).

3. Поговорим
· Дети! Сегодня мы будем говорить на очень важную тему – о воле и ответственности человека.

· Как вы думаете, что это за черта характера – сила воли?

· А зачем человеку сила воли?

· А нужна ли детям сила воли? (Ответы детей).

· Вы уже заметили, что в жизни человека бывает много соблазнов и увлечений. Однако он должен уметь противостоять им, потому что не все соблазны в жизни доступны и необходимы человеку. Поэтому природа подарила нам очень мощный внутренний регулятор, который называется «воля». Благодаря этому качеству, которое, конечно же, является важной ценностью личности, можно противостоять проблемам и бедам, разрешать их успешно и удачно. Садитесь поудобнее. Я предлагаю вам послушать историю, которая меня очень тронула. Послушайте её, пожалуйста, внимательно. 
Эта история произошла в середине дня, когда ребята пошли на большую перемену.

Во время урока из мешочка высыпались горошинки и рассыпались по всему полу. Валентина Николаевна попросила Вову собрать горох, чтобы никто не подскользнулся. Володя сказал: «Хорошо, Валентина Николаевна. Я уберу». Но в этот момент в класс забежал Дениска и позвал Вову играть в футбол. Вова, забыв о данном слове, побежал с Дениской на футбольное поле. Они позвали играть с собой Армана, но он не пришёл. Арман весело забежал в класс и … подскользнулся на рассыпанном горохе и упал, ударив голову и неудачно … подвернув ногу.

Когда доктор осматривал Армана, прозвенел звонок. Все ребята вернулись с перемены и увидели бледного Армана со слезами на глазах. В этот момент страшная мысль пронзила Володю. Он вспомнил, что ему поручили убрать горох, а он …

Почему он не сделал?

Ведь этого могло не произойти. А он? Володя физически ощутил боль Армана и острое чувство вины.

Чувство вины очень медленно и неуверенно начало переплавляться в какое-то новое чувство. Что это было?

Каждый день Володя навещал друга в больнице и по пути обдумывал десятки раз произошедшее.

Когда Армана выписали из больницы, Володе стало легче на душе. Приходя к нему домой, он часто и подолгу сидел возле кровати друга и беседовал с дедушкой и Арманом. Они говорили о поступках, о дисциплине, об отношениях между людьми, ответственности, силе воли, о совести и честности. Дедушка говорил: «Играть, гулять, смотреть телевизор легко. Но есть то, что требует воли, которую мы должны закалять в более ответственных и трудных делах. Важно себя заставить выполнить это трудное дело. Нельзя жить без воли, а воля – это способность осуществлять не то, что тебе хочется, а то, что нужно и тебе и другим. Нужно быть ответственным за всё то, что ты делаешь. Надо уметь сохранить и сберечь то, что сделали и делают для тебя взрослые люди: твои родные, знакомые и незнакомые. Ответственность – это чувство долга, умение отвечать за свои дела, поступки, мысли и слова, хорошо выполнять свои человеческие и гражданские обязанности». Эти слова Володя запомнил на всю жизнь. Затем, во взрослой жизни, исполняя ответственные поручения, которые требовали от него воли, он вспоминал Армана и его мудрого аташку.

· Как отнёсся Володя к поручению Валентины Николаевны?

· Какие чувства испытывал Володя, когда увидел боль своего друга?

· Что значит: «Чувство вины очень медленно и неуверенно начало переплавляться в какое-то новое чувство»? Как вы думаете, в какое качество трансформировалось чувство вины?

· О каких качествах говорил дедушка?

· Как вы их поняли?

· А как вы выполняете поручения?

· Какие чувства вы испытывали, когда не выполняли порученное вам дело?

· За что мы несем ответственность?

· Когда мы должны проявить силу воли? (Ответы детей).

4. Обратимся к учебнику
· Откройте учебник «Азбука Самопознание». Рассмотрите рисунки и прочитайте тексты к ним. Поразмышляйте над их содержанием. А теперь ответьте, пожалуйста, на мой вопрос:

· Почему слово «надо» стоит на первом месте? (Задание 2. Ответы детей).

· Самое главное в жизни человека – это преодолевать своё «хочу». Прежде всего, необходимо выполнять то, что «надо». Запомните, что только преодолевая своё «хочу» и, выполняя «надо», человек воспитывает свою волю и учится быть ответственным. 

5. Рассказ учителя. Беседа
· Ребята! Если бы вас попросили нарисовать замечательное качество/ценность силу воли, какой образ вы бы нарисовали?

· А как вы думаете, каждый человек обладает таким прекрасным качеством, как сила воли?

· А как вы думаете, можно ли воспитать силу воли? (Ответы детей).

· Мне хочется рассказать вам одну историю, которая называется «Как воспитать силу воли».
Однажды, возвращаясь из школы, Анеш сообщил своим друзьям:

– Я решил, что с сегодняшнего дня буду силу воли воспитывать.

– Это ты здорово придумал, – поддержали друзья.

– А как ты собираешься волю воспитывать? – спросил Биржан.

– Я решил, что буду себя обездвиживать.
– Как это? – удивились мальчики.

– Очень просто: сяду на стул и буду сидеть целый час не шевелясь. Думаете просто? Если выдержу, значит, есть у меня сила воли.

– Ну, ты придумал, – засмеялся Саша.

– А я тоже один способ знаю, – поделился Биржан.

– Какой? – заинтересовались друзья.

– Вот ты, к примеру, что из сладкого больше всего любишь?

– Я – шоколадные конфеты. А что?

– Ну вот значит, берешь конфету, – деловито стал объяснять Биржан, – кладешь ее перед собой и смотришь на нее.

– Что на нее смотреть, я ее лучше сразу съем.

– В том то и дело, что есть ее нельзя, – торопился объяснить Биржан, – хочется, а нельзя. Терпеть нужно. Так сила воли и воспитывается.

– А-а, – понимающе протянул Анеш, – тоже ничего способ.

– А ты как предлагаешь силу воли воспитывать? – спросили мальчики у Саши.

– Мой способ совсем простой, – сказал Саша, – сначала уроки сделать, а потом уже гулять идти, вот вам и воспитание силы воли.

· Поразмышляйте, ребята, с чьим мнением вы согласны. Почему? А вы какой свой способ воспитания силы воли можете предложить? (Задание 3. Ответы детей).

6. Наше творчество
Порядок работы: 

1. Разделить класс на четыре группы.

2. Обсудить вопросы в группах.

3. Придумать ситуацию, где надо проявить силу воли.

4. Разыграть ситуацию.

7. Творим в тетради

· Наша помощница приглашает поработать в тетради. Откройте ее. Прочитайте задание. Подумайте. Нарисуйте, кого из своих друзей, родных, знакомых вы можете назвать волевым человеком (Задание 1). (Если дети не успевают выполнить задание в классе, его можно дать домой).

8. Домашнее задание

· Разучите песню «Дорога Добра» (Задание 4).

9. Круг «От сердца к сердцу»
· Ребята! Порассуждайте, пожалуйста, над словами «ответственность» и «воля». А теперь продолжите предложения: «Я буду воспитывать в себе волю, чтобы …», «Я несу ответственность …». 

· Вы находите замечательные ответы, обосновывая смысл понятия «ответственность» и «воля». Помните, они тоже являются духовной ценностью хорошего, умного и сильного человека. Формируйте волю и ответственность в себе. Не потеряйте эти ценности/качества в своей жизни.
Урок 13

Тема: Смелость и решительность

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с понятиями «смелость», «решительность»;

· формирование у ребенка положительного, доброжелательного отношения и чувств к окружающим его людям.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, практическая работа, игра, ролевая игра.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», мячи (4).
Ход урока

1. Круг радости «Передай улыбку»

· Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть. (Учитель предлагает детям сесть (встать) в круг, взяться за руки).

· Ребята, посмотрите друг на друга… Улыбнитесь… Ваши улыбки осветили весь наш класс. Опустите руки… А сейчас сделаем упражнение «Передай улыбку». Я «сниму» со своего лица улыбку (учитель делает жест рукой, имитируя «снятие улыбки с лица») и передам ее своему соседу. Ученик/ца, в свою очередь, улыбнувшись мне, «снимает» свою улыбку и передает ее дальше по кругу. 

(Учитель напоминает, что, «не получив улыбку, мы не имеем права улыбаться; должны стараться быть серьезными». Эта игра непременно создает у детей очень хороший позитивный настрой на урок).

· Сейчас мы подарили друг другу улыбку с легкостью, с радостью, с удовольствием. Как хорошо, когда все мои ученики улыбаются, когда все они живут в ладу с собой и миром!

2. Обратимся к учебнику

· Сегодня на уроке самопознания мы поговорим о важных и ценных духовных качествах человека. А о каких ценностях пойдет разговор, нам подскажет наша «Азбука Самопознания». Откройте ее страничку. (Задание 1). Рассмотрите внимательно рисунки. Подумайте. Поразмышляйте над ними. Проанализируйте. Обсудите друг с другом. 
· Ребята! О каких важных качествах «рассказали» вам картинки? (Ответы детей). 

· Молодцы, ребята! Сегодня на уроке мы поразмышляем о том, как проявляется смелость человека в жизни, а также о том, трудно ли быть решительным человеком.

· Как вы думаете, в чём проявляется смелость героя? (Ответы детей).
3. Чтение произведения. С Маршак «Рассказ о неизвестном герое». Беседа 
	Ехал

Один

Гражданин

По Москве –

Белая кепка

На голове, –

Ехал весной

На площадке трамвая,

Что-то под грохот колес 

Напевая …

Вдруг он увидел –

Напротив

В окне

Мечется кто-то

В дыму и огне.

Много столпилось

Людей на панели.

Люди в тревоге

Под крышу смотрели:

Там из окошка

Сквозь огненный дым

Руки 

Ребенок

Протягивал к ним. 

Даром минуты одной 

Не теряя,

Бросился парень

С площадки трамвая –

Автомобилю

Наперерез –

И по трубе

Водосточной
	Полез.

Третий этаж,

И четвертый,

И пятый…

Вот и последний,

Пожаром объятый.

Черного дыма

Висит пелена.

Рвется наружу

Огонь из окна.

Надо еще

Подтянуться немножко.

Парень,

Слабея,

Дополз до окошка,

Встал,

Задыхаясь в дыму,

На карниз,

Девочку взял

И спускается вниз.

Вот ухватился 

Рукой 

За колонну.

Вот по карнизу

Шагнул он к балкону …

Еле стоит

На карнизе нога,

А до балкона –

Четыре шага.

Видели люди,

Смотревшие снизу,

Как осторожно 

Он шел по карнизу.

	Вот он прошел

Половину

Пути.

Надо еще половину

Пройти.

Шаг. Остановка.

Д ругой. Остановка.



	Вот до балкона

Добрался он ловко,

Через железный

Барьер перелез,

Двери открыл – 

И в квартире исчез …



· Какие чувства испытали вы, когда читали рассказ? (Задание 2).

· Когда и за кого вы волновались?

· Какие важные качества помогли неизвестному герою спасти девочку?

(Ответы детей: смелость, решительность, настойчивость).

· Как вы думаете, с этими качествами человек рождается или их нужно в себе воспитывать? (Ответы детей).

4. Творим в тетради

Детям предоставляется возможность поработать с пословицами и поговорками. Учитель предлагает им открыть тетради и выполнить Задание 1.

· Прочитайте в тетрадочке-«помощнице» пословицы. Подумайте над ними. Поразмышляйте. Обведите карандашом ту пословицу, которая передает смысл прочитанного рассказа. Прочитайте и объясните, почему её выбрали. Итак:

«Кто дрожит, тот и бежит».

«Отважному человеку никакое дело не страшно».

«Семь раз отмерь, а один – отрежь».

«За двумя зайцами погонишься – ни одного не поймаешь».

«Скучен день до вечера, коли делать нечего».

5. Разминочка. Игра «Гномы-великаны»

Перед началом игры необходимо дать установку на то, что данная игра требует сосредоточенности внимания. Учитель поднимает руки вверх со словами «великаны», опускает руки со словами «гномы». Дети повторяют движения за учителем.

Учитель постепенно увеличивает темп движений, намеренно путая детей, приседая со словами «великаны» и поднимая руки со словами «гномы». 

Суть игры в том, чтобы дети внимательно следили за словами учителя и выполняли правильные движения. В конце игры можно отметить особо внимательных.

6. Инсценирование ситуации «Служба спасения»

Порядок работы:

1. Разделить класс на четыре группы.

2. Предложить детям в группах подумать и разработать рисунки по теме. Затем обсудить рисунки, придумать конец истории.

3. Каждая группа составляет сценарий и готовится к инсценированию.

4. Инсценирование.

5. Обобщающая беседа.

· В жизни бывают разные ситуации. Как хорошо, если в трудную минуту рядом с тобой окажется человек сильный, который быстро сможет принять решение. Вспомните, какие экстремальные ситуации вы видели в жизни, по телевизору или о которых кто-то вам рассказывал. Поделитесь своими впечатлениями.

· Придумайте группой свою экстремальную ситуацию и проиграйте её.

7. Творим в тетради

· Прочитайте, что в тетрадочке-«помощнице» написали флажками веселые человечки. Раскрасьте рисунок (Задание 2).

8. Круг «От сердца к сердцу»

Учитель приглашает всех ребят в круг. Педагог начинает фразу: «Смелость и решительность мне нужны для того, …» и заканчивает ее, тем самым, показывая пример всем детям. (Например: «Смелость и решительность мне нужны для того, чтобы в трудной ситуации найти решение» и т.д.). Дети поочередно, за учителем, продолжают говорить эту фразу, изменяя и дополняя ее окончание.

· Во всех трудных ситуациях по жизни легко идти с песней. «Нам песня строить и жить помогает».

Напевай, – и дорога кажется недлинной.

Напевая, любое дело легче выполнять.

Напевая, никогда не будет плохого настроения.

Напевая, легче принимать любое решение.

· Послушайте песню об «отважном капитане», у которого было очень много серьезных моментов, от решения которых зависела жизнь людей. Но капитан был смелый, потому что он всегда находил выход из серьезной ситуации. В этом ему помогали настойчивость, отважность, решительность. Попробуем спеть все вместе эту замечательную песню. (Желательно иметь фонограмму песни. Если ее нет, то учитель поет сам и обязательно привлекает к пению ребят).

Песенка о капитане (из кинофильма «Дети капитана Гранта»)
Слова В.Лебедева-Кумача,

Музыка И.Дунаевского

	
	1. Жил отважный капитан,

Он объездил много стран,

и не раз он бороздил океан.

Раз пятнадцать он тонул,

Погибал среди акул,

Но ни разу даже глазом не моргнул.

И в беде, и в бою

Напевал он всюду песенку свою: 

Припев:

«Капитан, капитан, улыбнитесь,

Ведь улыбка – это флаг корабля!

Капитан, капитан, подтянитесь,

Только смелым покоряются моря!» 

2. Но однажды капитан

Был в одной из дальних стран

И влюбился, как простой мальчуган.

Раз пятнадцать он краснел,

Заикался и бледнел,

Но ни разу улыбнуться не посмел.

Он мрачнел, он худел,

И никто ему по-дружески не спел:

Припев.


9. Потенциал

Н.М.Артюхова

Трусиха

Валя была трусиха. Она боялась мышей, лягушек, быков, гусениц. Её так и звали – трусиха. 

Один раз ребята играли на улице, на большой куче песка. Мальчики строили крепость, а Валя и её младший братишка Андрюша варили обед для кукол. Валю в войну играть не принимали – ведь она была трусихой, а Андрюша для войны не годился, потому что умел ходить только на четвереньках. Вдруг со стороны сарая послышались крики: 

– Лохмач с цепи сорвался!.. К нам бежит!

Все обернулись.

– Лохмач! Лохмач!.. Берегитесь, ребята!..

Ребята бросились врассыпную. Валя вбежала в сад и захлопнула за собой калитку.

На куче песка остался только маленький Андрюша: на четвереньках ведь не уйдёшь далеко. Он лежал в песочной крепости и ревел от страха, а грозный враг шёл на приступ.

Валя взвизгнула, побежала из калитки, схватила в одну руку совок, а в другую – кукольную сковородку и, заслоняя собой Андрюшу, стала у ворот крепости.

Огромный злющий пёс нёсся через лужайку прямо на неё. Вот уже совсем близко его оскаленная, клыкастая пасть. Валя бросила в него сковородку, потом совок и крикнула изо всех сил:

– Пошёл вон!

– Фьють! Фьють, Лохмач! Сюда! – Это сторож бежал через улицу наперерез Лохмачу.

Услышав знакомый голос, Лохмач остановился и вильнул хвостом. Сторож взял его за ошейник и увёл. На улице стало тихо. Ребята медленно выползали из своих убежищ: один спускался с забора, другой вылезал из канавы… Все подошли к песочной крепости. Андрюша сидел и уже улыбался, вытирая глаза грязными кулачонками. 

Зато Валя плакала навзрыд.

– Ты что? – спросили ребята. – Лохмач тебя укусил?

– Нет, – отвечала она, – он не укусил… Просто я очень испугалась.

Урок 14

Тема: Смелость и решительность
(продолжение предыдущего урока)

Цели урока: 

· углубление представлений учащихся о таких духовных ценностях, как «смелость» и «решительность»;

· привитие детям чувства бережливости, сострадания и сопереживания.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, практическая работа.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», цветные карандаши, мелки, глина или соленое тесто.
Ход урока

1. Круг «Горячие сердца»

· Здравствуйте, дети! Приглашаю вас встать в круг «Горячих сердец». Этот круг совершенно необычный, волшебный круг. Сейчас я чувствую, как огонь любви из моего сердца течет по руке и собирается в ладони. Я касаюсь ладони того, кто рядом.…Чувствуешь ли ты, как тепло моего сердца переходит в твою ладонь? (По кругу дети повторяют фразу и движения).

2. Поговорим

· Сегодня мы продолжим разговор о смелости и решительности. 

· Можете ли вы привести пример смелого, решительного поступка?

· Как вы считаете, что чувствует, о чём думает человек, совершающий смелый поступок?

· Думает ли он об опасности, грозящей ему, о том, что он может сам погибнуть?

· Когда сердце человека переполняет тревога и забота о другом человеке, когда в его сердце рождается стремление спасти того, кто в опасности, он не думает об опасности, грозящей лично ему. Такой человек даже готов пожертвовать собственной жизнью ради спасения жизни других людей. Такой поступок людей называют самоотверженным. 

· Послушайте индийскую легенду о царе обезьян – «Обезьяний мост». Подумайте, можно ли поступок царя назвать самоотверженным, смелым.

3. Чтение произведения. Легенда «Обезьяний мост». Беседа

Давным-давно высоко на Гималаях росло прекрасное дерево. Весной оно покрывалось душистыми белыми цветами, а потом на нём созревали сладкие фрукты. По соседству с этим деревом жила группа обезьян. Их вожак был благородным существом огромного роста и добрым по характеру. Он был мудрым и храбрым. Он очень любил своих подданных как родных детей. Дерево росло на берегу реки Ганг. Вожак предупредил всех остальных обезьян, чтобы они следили за тем, чтобы ни один из сочных плодов не упал в воду. «Если хоть один из этих плодов уплывёт вниз по реке и попадёт в руки людей, наша жизнь будет в опасности».

Несмотря на меры предосторожности, один плод упал в реку. Он поплыл вниз по течению, мимо места, где царь Бенареса принимал ванну. Один из его придворных увидел необычный плод и выловил его из воды. Плод преподнесли царю. Он съел его. Плод показался ему таким вкусным, что царь спросил, откуда он взялся; но никто этого не знал. Вернувшись во дворец царь послал за лесорубами. Он показал им косточку плода и описал, как выглядел плод и каков был на вкус. Один старик сказал царю, что это был плод манго, но не совсем обычный. Он сказал, что должно быть, это плод одного дерева, которое растет высоко-высоко в горах.

Царь долго не мог забыть вкус необычайного плода. А однажды ночью ему приснился странный сон. Во сне он увидел удивительное дерево, которое росло на берегу реки. Оно было покрыто белыми цветами и золотыми плодами. Наутро он решил отправиться вверх по реке, чтобы найти это чудесное дерево. Как только всё было готово, королевский корабль отплыл. Путешествие было долгим и трудным. Наконец, спустя много дней, они увидели в отдалении дерево. «Что за существа там бегают вокруг дерева?» – спросил царь. «Обезьяны, мой господин», - ответил один из его людей. «Окружите дерево, поймайте их. Мы поедим обезьяньего мяса вместе с плодами манго!»

Мудрый вожак обезьян, услышав в отдалении звуки человеческого голоса, понял, что сбылись его худшие опасения. Остальные обезьяны задрожали от страха. «Не бойтесь, я защищу вас, – сказал он». Они могли бы спастись, только переправившись как-то на другой берег. Собрав все силы, благородное создание огромным прыжком преодолело расстояние до другого берега. Там он нашёл длинную лиану, из которой придумал сделать мост для обезьян. Держа один конец лианы в руке, он снова перепрыгнул через реку. Увы, он не рассчитал длину лианы. Она оказалась недостаточно длинной! «Ничего, – подумал он. – Я продлю её своим телом». Он крикнул обезьянам, чтобы они быстро перебрались по его спине на другой, безопасный берег. Всё было хорошо, пока последняя обезьяна не прыгнула слишком сильно, так, что сломала ему спинной хребет. Боль была нестерпимой, но он не заплакал.

Царь Бенареса видел всю трагедию с начала до конца. Со слезами на глазах он приказал своим людям осторожно опустить на землю огромную обезьяну. Он вытер пот со лба умирающего животного, плача при этом. «Ты отдал свою жизнь за них», – сказал царь в изумлении. «О, царь! – ответил вожак, – я их правитель. Каждый из них дороже мне собственной жизни. Я не беспокоюсь о том, что умру. Я счастлив, что мои подданные свободные. Никогда не забывай, что истинно великий царь правит не одним только мечом, но и любовью и заботой о своих подданных». И с этими словами он умер.

Царь возвратился домой другим человеком. Он никогда не забывал слов умирающей обезьяны. И с того дня он правил своим народом с любовью и состраданием.

· О чём предостерегал своих подданных царь обезьян?

· Как царь обезьян спас свой народ?

· Что случилось, когда последняя обезьяна перебиралась по его спине?

· Какой совет дал мудрый вожак царю людей?

· Можно ли поступок вождя обезьян назвать самоотверженным? Почему? 
· Какие чувства вы испытываете к царю обезьян? (Задание 1). (Ответы детей).

4. Обратимся к учебнику

· Наша «Азбука Самопознания» тоже задумывается над такими ценностями, как «смелость», «решительность», «самоотверженность». Поэтому она предлагает вам поработать на ее страничке (Задание 2). Прочитайте задание. Запомните, какого человека можно назвать смелым, решительным и самоотверженным.

5. Наше творчество

· Мне тоже очень понравился отважный поступок царя обезьян. Я чувствую к нему уважение. Мне очень жалко, что он погиб. Давайте сейчас, по вашему желанию, вылепим фигурку царя обезьян или обезьяний мост. 

Если ученики не успели закончить творческую работу, предлагается доделать дома; желательно, чтобы детям помогали родители. На следующем уроке обязательно устроить выставку творчества детей.

6. Минутка тишины

· Дети! Сядьте, пожалуйста, удобно. Давайте вместе подумаем о тех людях, животных или растениях, которые нуждаются в нашей любви, нашей заботе, нашей помощи. Подумаем, чем бы мы помогли им. Представим, что мы – солнце. Так же как солнце дарит свой свет и тепло всем людям, так и из нашего сердца исходят лучи любви и добра. Солнце бескорыстно отдает людям свои лучи, ничего не требуя взамен. И лучей у солнышка не становится меньше. Будьте, дети, как солнце. 

Любовь, любовь, любовь,

Любовь на всей земле.

Любовь, любовь, любовь,

Для всех, всегда, везде.

7. Домашнее задание

· Учитель предлагает детям выразить в рисунке в тетради свои представления о смелости и мужестве царя обезьян (Задание 1). 

8. Круг «От сердца к сердцу»

Учитель поочередно касается левой ладонью ладони ученика, говоря: «Пусть свет твоего сердца никогда не гаснет!»

9. Потенциал

Дружба и Самопожертвование

Арман и Саша были двумя замечательными мальчиками, которые учились во втором классе. Они были близкими друзьями и любили друг друга, как братья. Саша всегда был первым в классе, тогда как Арман – вторым. 

Но однажды сильный удар обрушился на Сашу. Его мама, которая воспитывала его одна и была единственной на свете родственницей, серьёзно заболела. Саша день и ночь ухаживал за своей мамой, но с каждым днём она слабела всё больше и больше. После двух месяцев страданий она умерла.

Два месяца Саша не мог ходить в школу. И когда приблизился конец учебного года, Саша начал усердно готовиться, чтобы занять первое место. Но память об умершей матери очень сильно мешала занятиям. Все, и даже Саша, думали, что Арман займёт в этом году первое место. Однако учитель был очень удивлён, проверяя контрольную работу Армана. Несмотря на то, что вопросы были очень простыми, Арман не ответил на некоторые из них. Поэтому учитель позвал к себе Армана спросить, с какими трудностями он столкнулся при ответе на вопросы. 

Арман помолчал с минуту, размышляя, выдавать ли учителю свой секрет. Потом он сказал печально: «Вы знаете, что все эти годы Саша занимал первое место. В этом году он потерял свою мать, которую очень любил. Теперь он сирота, тогда как мои мама с папой живы. Я не ответил на два вопроса, чтобы Саша смог набрать больше баллов, чем я, и занять первое место. Это ободрит его и сделает счастливым». И Арман обеспокоенно добавил: «Но, прошу Вас, сохраните секрет об этом. Он почувствует себя ещё более несчастным от того, что я сделал. Он мой друг, и я хочу, чтобы он всегда был счастлив».

Учитель похлопал Армана по спине и сказал: «Мой дорогой мальчик, сегодня я почувствовал ещё большую гордость за тебя, чем всегда. Твоя дружба, любовь и самопожертвование – Великие качества. Я уверен, они помогут тебе стать хорошим, добрым, великим человеком».

· Почему Арман не воспользовался случаем занять первое место в классе?

· Почему Арман попросил учителя держать его ответ в секрете?

· Вы когда-нибудь жертвовали чем-нибудь ради своего друга, сестры или брата, либо кого-нибудь ещё из ваших домашних, близких, знакомых?

Урок 15

Тема: Любовь и сострадание

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с понятиями «любовь» и «сострадание»;

· привитие детям чувства любви и сострадания к родным и близким; 

· формирование у ребенка восприятия самого себя как источника любви и сострадания.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, практическая работа.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».
Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, ребята! Приглашаю вас встать в один большой круг радости. Давайте мы все вместе проделаем упражнение «Передай любовь». Я подумаю о таком большом и светлом чувстве, которое согревает каждого из нас. Это чувство называется «Любовь». А теперь я хочу передать её рядом стоящему ученику пожатием руки. Как только он получит мою «любовь», то, улыбнувшись, передаст свою «любовь» следующему и т.д. (Когда круг будет  пройден, учитель должен объяснить детям, что, отдавая свою любовь, мы ничего не теряем. Она обязательно возвращается к нам, умноженная многократно.)

2. Поговорим

· Что вы представляете, когда вам говорят, что вас любят?

· А что вы чувствуете?

· Как вы думаете, в чём и как выражается любовь?

· А кого на Земле вы больше всего любите?

· Поразмышляйте, какие представления возникают у вас при слове «любовь»? (Ответы детей).
3. Творим в тетради

· Откройте, пожалуйста, свою «помощницу» (Задание 1). Прочитайте слова, написанные в сердечках. Раскрасьте те сердечки, которые могут жить в «Стране Любви». 

· Прочитайте названия сердечек, живущих в «Стране любви» (Дети зачитывают).

· Какие вы молодцы, ребята! Действительно любовь невозможна без доверия, уважения, заботы, нежности. Чувство любви столь многогранно, что оно вмещает в себя множество других прекрасных чувств.

· Как вы думаете, чувство сострадания живет в «Стране Любви»?

· Что означает это слово – «сострадание»?

· Что значит сострадать? (Ответы детей).

· Важно помнить, что там, где присутствует любовь, всегда есть и другая ценность, которая называется «сострадание». В этой связи я хочу вам рассказать одну поучительную быль. А быль, дети, это те события, которые были в действительности, что когда-то произошло в настоящей жизни.
4. Чтение произведения. Л.Толстой «Лев и собачка». Беседа

· Произведение называется «Лев и собачка». Его написал мудрый и замечательный русский писатель Лев Николаевич Толстой. Послушайте внимательно. Когда я буду знакомить вас с содержанием произведения, вы можете следить по тексту. 

В Лондоне показывали диких зверей и за смотренье брали деньгами или собаками и кошками на корм диким зверям.

Одному человеку захотелось поглядеть на зверей: он ухватил на улице собачонку и принёс её в зверинец. Его пустили смотреть, а собачонку взяли и бросили в клетку ко льву на съеденье.

Собачка прижала хвост и забилась в угол клетки. Лев подошёл к ней и понюхал её. 

Собачка легла на спину, подняла лапки и стала махать хвостиком.

Лев тронул её лапой и перевернул.

Собачка вскочила и стала перед львом на задние лапки.

Лев смотрел на собачку, поворачивал голову со стороны на сторону и не трогал её.

Когда хозяин бросил льву мясо, лев оторвал кусок и оставил собачке.

Вечером, когда лев лёг спать, собачка легла подле него и положила свою голову ему на лапу.

С тех пор собачка жила в одной клетке со львом, лев не трогал её, ел корм, спал с ней вместе, а иногда играл с ней.

Один раз барин пришёл в зверинец и узнал свою собачку; он сказал, что собачка его собственная. Затем попросил хозяина зверинца отдать её ему. Хозяин хотел отдать, но как только стали звать собачку, чтобы взять её из клетки, лев ощетинился и зарычал.

Так прожили лев и собачка целый год в одной клетке.

Через год собачка заболела и издохла. Лев перестал есть, а всё нюхал собачку и трогал её лапой.

Когда он понял, что она умерла, он вдруг вспрыгнул, ощетинился, стал хлестать себя хвостом по бокам, бросился на стену клетки и стал грызть засовы и пол.

Целый день он бился, метался в клетке и ревел, а потом лёг подле мёртвой собачки и затих. Хозяин хотел унести мёртвую собачку, но лев никого не подпускал к ней.

Хозяин подумал, что лев забудет своё горе, если ему дать другую собачку, и пустил к нему в клетку живую собачку; но лев тотчас разорвал её на куски. Потом он обнял своими лапами мёртвую собачку и так лежал пять дней.

На шестой день лев умер.

· О каком глубоком, ценном и важном чувстве написал Лев Толстой?

· Почему лев не тронул эту собаку?

· Почему он поделился с ней едой?

· Как вы думаете, почему собачка смело положила голову на лапу льва?

· Почему лев стал хлестать себя хвостом по бокам, метался в клетке

 и ревел?

· Как вы думаете, почему лев умер? 
· Какие чувства переполняли вас, когда вы услышали конец этой были?

· Хотелось ли вам изменить конец этой истории? Как? (Задание 1. Ответы детей).

· Писатель очень мудро раскрыл чувства, которые сложились между персонажами произведения – могучим львом и маленькой собакой.

· Можно ли назвать состраданием то чувство жалости, которые вы испытывали, слушая это произведение? (Ответы детей).

· Действительно, можно. Мы испытываем сострадание ко льву и собачке. Человек сострадает тому, кого любит, о ком заботится и беспокоится. А если человек любит, то его сердце всегда наполняется любовью, добротой и состраданием. 
· Дети! Помните о том, что где есть любовь человека, там обязательно присутствует сострадание.
5. Обратимся к учебнику

· Ребята! Наша «Азбука» вместе с нами размышляет над тем, что же такое сострадание. Откроем ее страничку и прочитаем мудрые мысли «Азбуки». Рассмотрите рисунки. Проанализируйте и обсудите их (Задание 2).

6. Наше творчество «Кораблик Любви» (оригами)

Порядок работы:

1. Раздать ученикам по листу белой бумаги.

2. По образцу в тетради «Моя помощница» сложить кораблик 
(Задание 2).

3. На кораблике написать послание со словами любви и добра.

4. Выставка работ. Дети по желанию зачитывают свои «послания».

· Давайте, дети, пофантазируем. А для этого представим необыкновенную страну, которая называется «Страна Любви». Конечно же, в этой стране живут добрые волшебники. Они творят много хороших, полезных и умных дел. Например, они отправляют свои волшебные послания тем, кто в них нуждается, тем, кто находится в беде или в трудной ситуации.

· Как вы думаете, сможем ли и мы стать такими удивительными волшебниками? (Ответы детей).

· А для того, чтобы стать добрыми волшебниками, я предлагаю вам создать волшебные «Кораблики Любви». Пусть они будут сделаны из простой бумаги. Но мы наполним наши кораблики любовью своего сердца. И напишем на них послание человеку, который нуждается в нашей помощи, в нашей поддержке. Наши «Кораблики Любви» обязательно приплывут в ту гавань, где находится человек, которому нужны наши любовь и сострадание.

· Напишите на «кораблике» послание, которое, на ваш взгляд, ободрило бы человека, подарило ему надежду и веру. Например, можно написать так: «Для того, кто одинок», «Для того, кто болен» или «Для того, у кого не получилось что-то» и др.

7. Домашнее задание

· Выберите, пожалуйста, одну из ситуаций, изложенных в вашей «помощнице» (Задание 3). Нарисуйте «Звезду Любви и Сострадания» и на её лучиках напишите пять способов оказания помощи человеку, оказавшемуся в сложной ситуации. 
8. Круг «От сердца к сердцу»

· Ребята! Вот и завершается наш очередной урок – урок «Самопознание», на котором мы узнали о таких важных духовных ценностях, как Любовь и Сострадание. Прошу вас встать в круг. Давайте подумаем о нашем сегодняшнем занятии. Закончим урок особенными словами, сопроводив их соответствующими движениями:

	Любовь в тебе 
	(обеими руками рисуем сердечко и показываем жестом на соседа), 

	Любовь во мне 
	(рисуем сердечко, жест обеими руками на себя),

	Любовь вокруг 
	(круговые движения руками ладони к себе),

	Любовь везде 
	(круговые движения руками, ладони от себя и вверх).


Урок 28 

Тема: Язык природы

Цели урока:

· осознание ребенком, что человек – часть природы, её любимое дитя;

· формирование у учащихся представлений/понятий о том, что всё в природе взаимосвязано, взаимообусловлено, едино;

· привитие детям чувства любви, а также чуткого, бережного и заботливого отношения к Матушке-Природе.

Методы: рассказ, беседа, объяснение, практическая работа, работа с книгой, игра.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».
Ход урока

1. Круг радости

· Встанем в круг радости. Поздороваемся, пожелаем друг другу хорошего и умного урока, много знаний, приятного общения и взаимодействия. Итак:
	Здравствуй, солнце золотое! 
	(Поднимаем руки вверх, замкнув ими круг).

	Здравствуй, небо голубое! 
	(Руки разводим в стороны).

	Здравствуй, вольный ветерок! 
	(Машем руками по верху).

	Здравствуй, маленький дубок! 
	(Показываем, что он мал, как рост ребенка).

	Все живет в родном краю. 
	(Разводим руки на уровне груди).

	Всех я вас при-вет-ствую! 
	(Прижимаем ладони к груди, снова разводим, как бы подавая всем руки ладонями вверх, в такт словам).


2. Минутка тишины

· Можно закрыть глаза и мысленным взором заглянуть в свое сердце. Представьте красивую радугу, представьте, как сами превращаетесь в радугу со всеми её цветами: красным, оранжевым, желтым, зеленым, голубым, синим и фиолетовым (пауза). Все цвета радужными лучами расходятся по классу, наполняют всю комнату, всю школу, весь город, всю землю. Теперь ваш радужный свет повсюду (пауза). Как хорошо быть радугой! Радуга – это улыбка неба, которую оно шлёт земле, так улыбнитесь и вы всему миру (пауза). Теперь медленно, медленно вернитесь назад той дорогой, по которой шли. Напрягите и расслабьте свои мышцы. Потянитесь, расслабьтесь и откройте глазки.

3. Поговорим

· Как вы понимаете слова «радуга – это улыбка неба»?

· Если бы вы могли говорить с радугой, о чём бы вы спросили её?

· Как вы думаете, есть ли у природы свой особый язык? Почему?

· Что нужно, чтобы понимать язык природы и слышать ее голос? (Ответы детей).

4. Чтение произведения. Ч.Айтматов «Мальчик и цветы». Беседа 

Среди растений тоже есть – «любимые», «смелые», «боязливые», «злые» и всякие другие. Колючий бодяк, например, – главный враг. Мальчик рубился с ним десятки раз на дню. Но конца этой войне не видно было – бодяк все рос и умножался. А вот полевые вьюнки, хотя они тоже сорные, – самые умные и веселые цветы. Лучше всех встречают они утром солнце. Другие травы ничего не понимают – что утро, что вечер, им все равно. А вьюнки, только пригреют лучи, открывают глаза, смеются. Сначала один глаз, потом второй, и потом один за другим распускаются на вьюнках все закрутки цветов. Белые, светло-голубые, сиреневые, разные… И если сидеть возле них совсем тихо, то кажется, что они, проснувшись, неслышно шепчутся о чем-то. Муравьи – и те это знают. Утром они бегают по вьюнкам, жмурятся на солнышке и слушают, о чем говорят цветы между собой. Может быть, сны рассказывают?

Днем, обычно в полдень, мальчик любил забираться в заросли стеблистых ширалджинов. Ширалджины высокие, цветов на них нет, а пахучие, растут они островками, собираются кучей, не подпуская близко другие травы. Ширалджины – верные друзья. Особенно если обида какая-нибудь и хочется плакать, чтобы никто не видел, в ширалджинах лучше всего укрыться. Пахнут они, как сосновый лес на опушке. И главное – они не заслоняют неба…

· Каким чувством проникнуто произведение?
· Подумайте, понимал ли мальчик язык природы?

· Как вы думаете, что необычного увидел мальчик в природе?

· Как еще человек может общаться с природой? (Ответы детей). (Задание 1).

5. Обратимся к учебнику 

· Дети! Наша любимая «Азбука» приглашает вас прочитать на ее страничках японскую сказку, которая называется «Сосны». (Дети вместе с учителем читают сказку).

· Как вы думаете, почему добрый дровосек был так беден?

· С чем можно сравнить сок дерева? 

· Какие чувства пробуждают в вас эта сказка? (Задание 2). (Ответы детей).
6. Творим в тетради

· Мы с вами прочитали очень интересную и поучительную сказку. Сейчас в своих тетрадочках-«помощницах» напишите, как бы вы изменили конец этой сказки (Задание 1). 

После выборочного прочтения концовок учитель предлагает детям выполнить следующее задание в «помощнице». 

· Дети! Давайте представим свою душу в виде какого-нибудь растения, может быть, даже фантастического цветка. Подумаем. Нарисуем его (Задание 2). 

7. Презентация

· Дети! Полюбуемся вашими творениями. Скажите несколько слов о своем рисунке. 

· Какие же рисунки у вас получились? 
· О какой духовной ценности мы говорили сегодня? (Ответы детей: мир, ненасилие, сочувствие, сопереживание, любовь к природе.)

8. Круг «От сердца к сердцу» 

· Встанем в круг. Закончим предложение: «Сегодня на уроке самопознания я понял…и почувствовал…».

Учитель заканчивает урок следующими стихотворными строками:

У природы свой язык – язык сердца.

Ноги, как корни в землю вросли.

Тело, как ствол тянется ввысь.

Руки, как ветви ловят лучи.

Сердце, как солнце, от счастья кричит.

(Учитель может добавить к этим строкам соответствующие движения).

Урок 29

Тема: Братья наши меньшие

Цели урока:

· воспитание у детей бережного и заботливого отношения к «братьям меньшим»;

· формирование у ребенка чувства общности с природой, а также осознанного, ответственного отношения к животному миру Матушки-Природы.

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, практическая работа, игра.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».

Ход урока

1. Круг радости

· Дети! Встанем в круг. Поприветствуем друг друга рукопожатием, которое поможет нам почувствовать, что мы с вами единое целое. Поздороваемся, закончив предложение: «Здравствуйте! Сегодня я лев, потому что это самый сильный и умный зверь природы-матушки», «Здравствуйте! Сегодня я …, потому что … » и т.д.
2. Минутка тишины

· Садитесь, пожалуйста, на свои места. Садитесь поудобнее, выпрямите спинки. Закройте глазки. Сделайте глубокий вдох, выдох. Представьте, что мы с вами оказались на лесной тропинке. 
· Мы идем босиком по мягкой траве, а деревья становятся все выше и выше. Слышится пение птиц, журчание лесного ручья. Мы попали в лес, в удивительно время – период обновления. Все в лесу благоухает, радуется. Посмотрите, вас встречают лесные жители. Они пришли к вам, чтобы подарить свою преданность, что защищать и оберегать вас. Можно приласкать ваших друзей, сказать им о том, что вы их любите. Постойте некоторое время так. Запомните в своем сердце ощущение единства с живым миром. 
· А теперь медленно вернемся в свою любимую школу, в свой родной класс. Уходя, поблагодарите Матушку-Природу за подаренную нам сказку.
3. Обратимся к учебнику
· Вы знаете, ребята, пока мы были с вами в лесу, один очень почтенный ежик рассказал мне удивительно трогательную историю. Мне очень хочется передать ее вам. 
	В глубокой прохладной ложбинке,

Где летняя травка светла,

Привольно живётся Ежинке – 

Единственной внучке Ежа.

Весь день она тихо играет,

Шуршит прошлогодним листом,

Еловые шишки бросает

И дремлет в тени под кустом.

Однажды надвинулась тучка,

Стал ветер деревья качать,

И Ёжик любимую внучку

Заботливо вышел встречать.

И вдруг, запыхавшись, Зайчишка

Бежит, перепуган до слёз:

– Скорее! Какой-то мальчишка 
Ежинку в корзинке унёс!

Мелькали берёзы и ёлки,

Зелёная роща и рожь,

Подняв, как оружье, иголки,

Бежал, ощетинившись, Ёж.


	В прохладной пыли на дороге

Он след мальчугана искал.

Он по лесу бегал в тревоге

И внучку по имени звал.


Стемнело, и дождик закапал.

Живого следа не найдёшь…

И лёг под сосной и заплакал

Измученный дедушка Ёж.

А дедова внучка сидела

За шкафом, свернувшись клубком.

Она и взглянуть не хотела

На блюдце с парным молоком.

И утром к зелёной ложбинке

Из города дети пришли,

И дедову внучку Ежинку

В корзине назад принесли.

Пустили на мягкую травку:

– Дорогу домой ты найдёшь?

– Найдёт! – закричал из канавки

Взволнованным голосом Ёж.



· Переживали ли вы за Ежинку? Почему?

· Правильно ли поступили дети, когда забрали Ежинку домой? Почему?

· А когда вернули? Почему?

· Переживали ли вы за дедушку Ежа? Почему?

· Что он чувствовал, когда потерял свою внучку? (Задание 1). (Ответы детей).
· Действительно, ребята вы правы, все живое на земля также как и мы с вами чувствует боль, радость, грусть, удивление. Мне бы очень хотелось чтобы, соприкасаясь с окружающим вас миром, вы не забывали этого.

4. Чтение произведения. С.Кучеренко «Глаза оленухи»

Шёл конец весны. Головокружительно благоухало лесное первоцветье…

Любуясь пробуждением всего живого, я тихо шёл по лесу, сбивая утреннюю росу, смотрел на нежно-зелёные кедровые сопки, белое пламя березняка.

И вдруг в нескольких шагах я увидел пятнистую оленуху. Одну из тех, которых называют чудом природы, олень-цветком. Она взволнованно топтала шлифованными копытцами землю и бросала тревожные взгляды то на меня, то куда-то в сторону.

Я догадывался, что это мать, а где-то её дитя, но недоумевал, почему она не убегает, не отводит человека от телёнка, как обычно бывает в таких случаях. Стал подходить – очень медленно и осторожно, чтобы не запугать зверя. Вдруг оленуха сорвалась с места, но, сделав несколько прыжков, снова остановилась.

Осмотревшись, я увидел застрявшего в низкой развилке маньчжурского ореха телёнка, такого же прекрасного, как его мать, только ещё более нежного и трогательного. Очевидно, несмышлёныш, резвясь, неудачно прыгнул и застрял в сужении рогатины, не доставая копытцами до земли. Застрял так  прочно, что и мать ничем не могла помочь.

Теленок был ещё жив, но, когда я вытащил его из ловушки и опустил на землю, он бессильно опустился на глянцевую зелень. Я попытался помочь телёнку, сильно дул в рот, делал искусственное дыхание и просто трепал его: ну встань же! – всё было напрасно.

Когда я выпрямился, утирая вспотевшее лицо, то вздрогнул от неожиданности: оленуха стояла рядом. Она, наверное, из-за моей спины внимательно следила за всем, что я делал. Я пробормотал виновато: «Ничем не могу помочь», - а она в ответ, будто поняв смысл моих слов по тону голоса, горестно опустилась на колени перед малышом, обнюхивая его, точно лаская… Я ушёл.

Только я успел отшагать с полсотни метров, как оленуха догнала меня и загородила тропинку, словно хотела остановить меня, что-то сказать… впрочем, нетрудно догадаться, что именно. И я ответил: «Извини, не могу. Мы, люди, далеко не так всемогущи, как кажется вам, зверям. Мы часто слабее и беспомощнее вас…», а она всё стояла, и в глазах набухали крупные слёзы, светившиеся голубым и зелёным блеском неба и леса, а больше всего – упрёком и страданием. Я ни в чём не был виноват перед нею, но долго ещё, вспоминая эти глаза, не мог простить себе чего-то. Чего? Не знаю…

· Нужны ли друг другу люди и животные?

· Почему оленуха пришла к человеку за помощью?

· Почему человек чувствовал себя виноватым, хотя олененок пострадал не от людей?

· Чему научила вас эта история? 

· Какие чувства пробудила она в вас?

· Какую особую духовную ценность возродила в вашем юном сердечке олениха-мать? (Задание 2). (Ответы детей). 

5. Разминочка
· Представьте, что вы оказались на лугу, что мимо вас пролетает бабочка удивительной красоты. Никогда в жизни вы такую не видели. Вам очень хочется ее разглядеть. Покажите ваши действия. Как вы поступите? (Дети имитируют движения. В зависимости от действия детей учитель делает вывод. Если кто-то показал, что он ловит бабочку, учитель показывает ее боль и дает возможность этому ребенку исправить свои действия. Если все дети только восхищались красотой бабочки, учитель выражает одобрение).

· Мы полюбовались бабочками, а теперь давайте сядем за столы. У меня есть для вас очень интересное задание.

6. Творим в тетради
· На странице «помощницы» вы найдете табличку с кругами. Рассмотрите внимательно табличку. Поразмышляем, кого обозначает первый (I) круг и второй (II) круг. Рядом изображены стрелочки. Рассмотрите их, подумайте и установите взаимосвязь, между кружками. Для этого выберите ту стрелочку, которую считаете нужной. (Задание 1). (Дети работают).
· Какие стрелочки выбрали? Почему? (Ответы детей).
· Сейчас я хочу предложить вам посмотреть эпизод знакомого всем вам мультфильма «Маугли». Возможно, посмотрев его сегодня на уроке, вы откроете для себя какую- то новую мудрость или найдете подтверждение своим мыслям. Возможно, вы измените свое мнение. (Дети смотрят фрагмент, в котором Маугли прощается с жителями джунглей словами «Мы с тобой одной крови: ты и я»).

· Какие слова стали волшебным заклинанием? Почему?

· Как вы понимаете эти слова? (Ответы детей).
· Давайте вернемся к нашим стрелочкам. 
· Посмотрите, может кому-то захочется их поменять? Почему вы выбрали такую стрелочку? (Ответы детей).

· Молодцы! Я тоже у себя на схеме установлю взаимосвязи по картинкам. (Учитель работает по схеме на доске).

·  Действительно, ребята, мы едины с братьями нашими меньшими. Все мы – частичка одного целого, все мы – дети Матушки-Природы.

7. Творим в тетради

· А сейчас каждый из вас получит волшебное зернышко. Оно превратит вас по вашему желанию в какое-нибудь растение или животное. Однако вы при этом не потеряете способности писать и читать. Откройте свою «помощницу» (Задание 2). Она просит вас написать на ее страничке обращение к людям. Подумайте, что бы вы сказали людям, если были бы каким-нибудь животным, умеющим говорить с человеком. Дети, начните свой рассказ со следующих слов: «Послушайте, люди! Я… хочу вам сказать…»
8. Презентация

Дети зачитывают свои мысли. 
· А мы с вами можем помочь братьям нашим меньшим?

· Что мы можем сделать? (Ответы детей).

9. Круг «От сердца к сердцу» 

· Возьмите лепесток на вашем столе. На нем написаны слова «Я хочу...», «Я буду...», «Я почувствовал...». 

· Выберите сами то высказывание, с которого вы хотите начать свое предложение. Мне бы хотелось, чтобы в это высказывание вы вложили всё то, что вы уносите в сердце с этого урока. Давайте встанем в круг и послушаем друг друга! 

· Какие чудесные чувства вы уносите в своем сердце. Давайте поднимем лепесточки. Посмотрите, какой прекрасный цветок единства расцвел у нас на уроке, пригласим в круг наших гостей и завершим наш урок песней «Мир вам люди».
Для всех заря, что вновь зажглась,
Для всех ребенка смех,

И эта песня родилась для всех, для всех.

Припев:

Мир всему, что живет по законам доброты,

Мир всему, что поет песню дружбы и любви.

Мир полям и лугам, где ромашки расцвели.

Мир в траве жемчугам,

Мир вам люди всей земли. 

· Я надеюсь, что каждый в сердце унесет свою частичку этого цветка, эта частичка расцветет в ответ на любовь любви, мира, ответственности, и от этого наш мир станет добрее и прекраснее. Вот и заканчивается наш урок самопознания. Встанем в круг. Подумаем и скажем: «Сегодня на уроке я понял…и почувствовал…».

Урок 30 

Тема: У Земли «платье» зеленое

Цели урока:

· обогащение понятий/представлений учащихся о Матушке-Природе как о духовной ценности;

· воспитание у детей гуманного, бережливого, заботливого отношения детей к природе и ее богатствам;

· формирование у ребёнка основ экологической грамотности.

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, упражнение, практическая работа в группах. 

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», клей, ножницы, цветные мелки, карандаши.
Ход урока

1. Круг радости

· Дети! Встанем в круг. Закроем глазки. Всем сердцем и душой почувствуем природу, которая окружает и любит нас, оберегает и заботится о нас. Всем сердцем поздороваемся с солнцем, ветром, водой, растениями и животными, со всеми людьми. Всем сердцем, всей душой поздороваемся с нашей планетой Земля.
2. Минутка тишины

· Давайте прогуляемся мысленно в лес. Представьте, что мы идем по лесной тропинке, нас окружает красота, благоухают цветы. Можно наклониться и потрогать их нежные лепестки (пауза). Мы идем все дальше и дальше, а деревья становятся все выше и выше. Они тянут к солнцу свои ветви. Неожиданно мы вышли на поляну, посреди которой растет могучее дерево (пауза). Можно сесть на мягкую траву под деревом, опереться о его мощный ствол и ощутить, как энергия дерева струится по стволу от корней к ветвям, от ветвей и листьев к корням, можно почувствовать, как энергия дерева наполняет нас (пауза). Мы знаем, как много времени потребовалось дереву, чтобы вырасти. Прошло много лет и зим, дерево видело много событий в своей жизни, и все же оно спокойно и тихо (пауза). Дерево служит домом, уютным пристанищем для многих живых существ, но не требует от них никакой платы (пауза), оно дает тень всем: и маленьким и взрослым, и слабым и сильным, и хорошим и не очень хорошим, то есть всем, кто в ней нуждается. Запомните чувство покоя, которое вы испытали (пауза). Теперь можно возвращаться в свой родной класс по этой же солнечной дорожке. Откройте свои глазки. Помните о том, что вы всегда можете вернуться в это место.

3. Поговорим

· Ребята, подумайте над своими отношениями к окружающей нас природе. Есть ли у вас любимый уголок, в котором вы часто бываете или мечтаете побывать? Расскажите об этом уголке. (Ответы детей).
· Все в природе прекрасно и неповторимо. Она завораживает нас своей красотой, удивительными тайнами. И все мы очень любим отдыхать на природе. 

· Всегда ли мы бываем благодарны ей за ее красоты и дары?

· Всегда ли визит человека заканчивается хорошо для природы? Почему?

· А что вы сделали в своей юной жизни для того, чтобы позаботиться о Матушке-Природе и помочь ей? 

· Как и чем вы можете помочь природе? (Ответы детей).
4. Упражнение «Пять минут до…»

· Ребята! Представьте себе, что кому-то из вас, единственному на Земле, стало известно о том, что через пять минут на Планете произойдет страшная катастрофа… Перед вами микрофон, через который можно связаться сразу со всем человечеством! Что бы вы сказали миру? (Ответы детей. Для учителя: не важно, если не всем детям удалось высказаться. Важно, что все они проговорили свой вариант обращения к людям – молча. Не рекомендуется оценивать слова и действия детей. Главное, интерес, мысли и слова, индивидуальное проявление личности младшего школьника. Желательно, чтобы звучала спокойная, приятная музыка). 
5. Упражнение «Свободный микрофон»

· Ребята! Представьте себе, что сейчас у вас есть возможность обратиться ко всему человечеству, вас услышит весь мир. Что бы вы сказали миру? С какими словами вы к нему обратились бы? (Ответы детей).

6. Обратимся к учебнику

· Дети, «Азбука» приглашает вас прочитать ее страничку. Эта страничка расскажет о том, как сберечь «зеленое» платье Земли. (Дети вместе с учителем читают небольшой рассказ в учебнике). (Задание 1).

7. Творчество детей

· Как вы считаете, можем ли мы как-то помочь природе? (Ответы детей).

· Давайте разделимся на 4 группы и попробуем обсудить эту проблему. Каждая группа придумает несколько способов, как можно помочь природе. Необходимо записать эти мысли в тетради.

· Самые лучшие предложения будут записаны в специальную книгу «100 способов помощи Земле». В эту книгу могут вписывать свои способы помощи и другие ученики и учителя, родители – все, кто хочет помочь Земле.

8. Презентация

· Давайте прочтем, какие способы вы придумали. 

· Можно ли их занести в книгу?

· Хотите ли вы услышать, какие способы уже записаны в книге? 
Что мы можем сделать: 
· Используйте обе стороны писчей бумаги. Бумагу и картон складывайте в отдельные контейнеры для мусора и сдавайте в пункты приема макулатуры.

· Повторно используйте всё, что можно, включая алюминиевые банки.
· Сделайте свой компост. Домашние отходы можно использовать для удобрения сада. Соберите все остатки: очистки от овощей, чайные пакетики, листья и т.д., что портится под действием микроорганизмов. Потом сложите в одном месте в саду или специальном ящике на балконе, засыпьте землей и через некоторое время получите удобрение, которое называется «компост».

Это только несколько примеров, с чего можно начать создавать книгу. Оформите её красиво. Используйте картинки и диаграммы. 
· О чем мы говорили сегодня? (Ответы детей: мир, любовь к природе, помощь природе, ненасилие).

· Можно ли это назвать общечеловеческими духовными ценностями? (Ответы детей).

9. Творим в тетради

· В нашей тетрадочке-«помощнице» есть одно очень оригинальное задание. Откройте ее страничку. Прочитайте задание (Задание 1). Давайте выполним ее задание – нарисуем «платье» для Земли. 

10. Презентация

После того, как дети завершат творческую работу, необходимо сделать выставку их работ. Желательно, чтобы ученики рассказали о своей работе. Если дети не успевают выполнить на уроке данное задание, то рекомендуется им завершить творчество дома. Презентацию же желательно провести на следующем уроке самопознания.

11. Круг «От сердца к сердцу» 

· Ребята! Завершается наш удивительный урок самопознания, который был посвящен Матушке-Природе. Давайте в нашем дружественном кругу «От сердца к сердцу» поблагодарим друг друга за общение, за удовольствие слушать и слышать друг друга. Проговорим вместе эти замечательные слова:

Давайте понимать, как велик мир вокруг нас, -
Леса, горы, реки и океаны.

Давайте не забывать, что эта планета похожа на большой космический корабль,

Летая в космосе, мы находимся на его борту,
Поэтому мы должны заботиться о Земле.

Урок 31

Тема: Лесная школа

Цели урока: 

· привитие учащимся чувства общности с Матушкой-Природой;

· стимулирование в ребенке стремления и потребности понимать и чувствовать Природу, учиться у неё.

Методы: беседа, рассказ, работа с книгой, объяснение, практическая работа.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», цветные карандаши.
Ход урока

1. Круг радости

· Встанем в наш круг радости. Закроем свои глазки. А теперь всем сердцем, всей душой потянемся к Матушке-Природе. Почувствуем ее любовь к нам и заботу о нас. Почувствуем ласку и тепло ее солнечных лучей. Всем сердцем поздороваемся с солнцем, ветром, водой, растениями и животными, со всеми людьми нашей страны, нашей планеты. Поздороваемся с чудесной планетой Земля.
2. Минутка тишины

· Давайте прогуляемся мысленно в лес. Представьте, что мы идем по лесной тропинке, нас окружает красота, благоухают цветы. Можно наклониться и потрогать их нежные лепестки (пауза). Мы идем, все дальше и дальше, а деревья становятся все выше и выше. Они тянут к солнцу свои ветви. Неожиданно мы вышли на поляну, посреди которой растет могучее дерево (пауза). Можно сесть на мягкую траву под деревом, опереться о его мощный ствол и ощутить, как энергия дерева струится по стволу от корней к ветвям, от ветвей и листьев к корням, можно почувствовать, как энергия дерева наполняет нас (пауза). Мы знаем, как много времени потребовалось дереву, чтобы вырасти. Прошло много лет и зим, дерево видело много событий в своей жизни, и все же оно спокойно и тихо. Оно служит домом для многих живых существ, но не требует от них платы. Оно дает тень всем: и хорошим, и плохим, всем, кто в ней нуждается (пауза). Запомните чувство покоя, которое вы испытали. 
· Теперь можно возвращаться в свой любимый класс по этой же зеленой дорожке. Медленно откройте глазки. Помните о том, что вы всегда можете вернуться в это место.

3. Поговорим

· Сегодня мы с вами побываем в «Лесной школе».

· Как вы думаете, где она находится? А как она выглядит?

· Кто учителя в этой школе? (Ответы детей).

· «Лесная школа» - волшебная школа. Вся «лесная школа» состоит из тайн, сказок и легенд. Вот, к примеру, легенда о том, как появился на свет цветок нарцисс. 

4. Рассказ учителя. Притча о Нарциссе. Беседа

Однажды давным-давно в Греции жил-был юноша по имени Нарцисс. Он был очень красив, все только и говорили о его красоте. Но ведь это не так и плохо быть красивым? Согласны? Но что гораздо хуже, стал Нарцисс зазнаваться, считать, что и впрямь красивее него никого нет на свете, и очень уж любил юноша собой любоваться. И вот однажды жарким днем, а в Греции почти все дни жаркие, Нарцисс охотился в лесу и захотел пить. Подошел он к лесному ручью, наклонился, чтобы напиться, да так и застыл, увидев свое отражение. Сам себе таким красивым показался, что не мог оторвать глаз от своего отражения Нарцисс. Так и умер он от жажды на берегу ручья. А на его месте вырос цветок нарцисс. С тех пор людей, которые также гордятся своей внешностью, как этот юноша, называют Нарциссами. Но людям робким и стеснительным легенда о цветке нарциссе придает уверенности, учит их любить свою внешность. Хорошо ли это?»

5. Игра «Ассоциации» 
· Как вы думаете, есть что-либо общее у человека и растения? Чем они похожи? (Ответы детей).

· Давайте сейчас немного поиграем. Игра называется «Ассоциации». Правила игры следующие. Один человек – учащийся нашего класса должен будет выйти за дверь. Остальным ребятам нужно выбрать девочку/мальчика и подумать, с каким цветком, деревом, т.е. растением ее/его можно сравнить. А тот, кто вышел за дверь, должен будет отгадать, о ком говорят дети.

6. Обратимся к учебнику

· Дети! В нашей «Азбуке» мы можем встретиться с изречениями/словами замечательных людей. Например, на страничке «Азбуки», посвященной нашему уроку самопознания, мы можем встретиться со словами великого художника Леонардо да Винчи. Он написал удивительную мысль: «Природа так обо всем позаботилась, что повсюду ты находишь, чему у нее учиться». Конечно же, великий художник написал о «Лесной школе». 
· А теперь рассмотрите внимательно рисунки в «Азбуке». Подумайте. Поразмышляйте. (Задание 1).
· Расскажите, какой «характер» у растений?

· Как вы думаете, что можно сказать о колокольчике?

· Какие, по вашему мнению, для него характерны качества? (Ответы детей: весёлый, звонкий, скромный…)

· А какой показалась вам ромашка? (Ответы детей: простая, верная, скромная…)

· Каким вам представляется одуванчик? (Ответы детей: лёгкий, жизнерадостный, любит путешествовать…)

· Каким вам видится «характер» дуба? (Ответы детей: мужественный, сильный, основательный…)

· А что можно сказать о сосне? (Ответы детей: стойкая, гордая, сильная…)

· Молодцы! Видите, оказывается у цветов и растений тоже может быть свой «характер». Они тоже могут людей чему-то важному научить. К тому же лекарственные растения очень хорошо лечат людей от различных заболеваний.

7. Творим в тетради

· Ребята! Представьте мысленно перед собой ваше любимое растение. Подумайте, какая история может быть у него. Поразмышляйте, чему эта история может научить вас? На одном листе вы пишите историю или легенду, которую сочините, на другом – рисуете это растение (Задание 1, 2).

(Учитель во время этой творческой работы детей оказывает им индивидуальную помощь, высказывает одобрение).

8. Презентация

После того, как дети завершат творческую работу, желательно подготовить выставку. Если дети не успевают, то им можно предложить завершить творчество дома, а презентацию провести на следующем уроке самопознания.

9. Круг «От сердца к сердцу» 

· Дети! Завершается наш очередной урок самопознания. Я благодарю вас всех за этот интересный урок. Давайте встанем в круг и скажем друг другу: 

Давайте понимать, как велик мир вокруг нас, -
Леса, горы, реки и океаны.

Давайте не забывать, что эта планета похожа на большой космический корабль,

Летая в космосе, мы находимся на его борту,
Поэтому мы должны заботиться о Земле.

Урок 32 
Тема: Тропинка к здоровью

Цель урока: 

· формирование и развитие понятий и представлений детей о правильном питании как одной из важных тропиночек человека к здоровью и здоровому образу жизни

Методы: беседа, рассказ, работа с книгой, объяснение, практическая работа, упражнение, игра.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».
Ход урока

1. Круг радости

· Ребята, давайте поприветствуем друг друга замечательным словом «Здравствуйте». Только для этого вам ненадолго нужно стать «артистами». Скажите это слово так, как написано у вас на листочках.

Каждому ребенку учитель выдает листочек «Сюрприз», на котором написана интонация, с которой нужно произнести это слово (тихо, гордо, громко, восторженно, весело, смеясь, робко и т.д.). Дети приветствуют друг друга. 

· Давайте поразмышляем над волшебным словом «Здравствуйте».

· Кто знает, что означает это слово? (Ответы детей).

· Действительно, это слово имеет многообразные оттенки. Но смысл заключается в одном - пожелать людям здоровья и принести им радость.

2. Поиграем
· Давайте немного помечтаем. Представьте себе, что вы встретили доброго волшебника. У него есть замечательная шкатулка, в которой хранятся сокровища. Волшебник хочет подарить эти сокровища вам, но вы можете выбрать только одно из них. Давайте рассмотрим эти сокровища. В шкатулке лежат карточки с названиями «Сокровищ»:

Здоровье, дружба, любовь, понимание, богатство.
· Расскажите, какое сокровище вы выбрали. Объясните почему? (Ответы детей). (Все варианты ответов детей необходимо обсудить и подвести детей к выводу, что это ценности, без которых не может прожить человек.).

· Ребята, сегодня мы будем говорить о бесценном даре, которым обладает человек - здоровье. Мне бы хотелось вспомнить слова великого казахского поэта Ж.Жабаева:
Здоровье не купит никто, не продаст,
Его берегите, как сердце, как глаз.
· Давайте послушаем голос «Азбуки». (Задание 1). (Дети творят в учебнике).
· Как важно, чтобы мы были здоровыми, потому что, когда человек здоров, он делает много полезного, важного для себя и других.

· Сегодня на уроке мы отправимся в путешествие. Наша задача – найти волшебную тропинку, по которой мы можем прийти к здоровью. Скажем вместе следующие слова:

В путь- дорогу собирайся,
За здоровьем отправляйся

3. Упражнение
· Давайте поразмышляем, что необходимо, чтобы быть здоровым. (Дети отвечают, учитель обобщает ответы детей).

· Мы должны найти волшебную тропинку, чтобы прийти к храму здоровья и не увязнуть в болоте нездоровья. В добрый путь! Послушайте пожалуйста притчу. (Учитель рассказывает притчу.)

В далекие, далекие времена жил да был богач, и было у него два сына. Занемог вдруг богач. Позвал перед смертью он своих сыновей, разделил между ними имущество и напоследок сказал: 

– Милые мои сыновья! Ешьте только вкусную пищу. Никогда не ешьте того, что невкусно!

Сказав так, отец умер. Младший сын, следуя завету отца, ел всегда только самые изысканные блюда и скоро промотал все своё состояние.

Прослышал он, что старший брат его женился, и решил отправиться к нему в гости.

– Брат мой, – обратился младший к старшему, когда увидел что тот живёт в покое и достатке, – помнишь ли ты завет отца? Я неизменно следовал ему, ел только вкусную пищу и видишь, совсем обеднел. Почему же тебе удаётся благоденствовать?

Отвечал ему старший брат:

– Я свято чту завет отца и ем только то, что вкусно, поэтому-то я и становлюсь день ото дня богаче.

– Чем же ты питаешься? – спросил младший брат.

– После узнаешь, – ответил старший. – Ведь сегодня мы будем обедать вместе.

И братья отправились в поле.

– Давай сначала хорошо поработаем, а потом вкусно поедим, – предложил старший брат.

Младший усердно трудился наравне со старшим. Наступил полдень. И он обратился к старшему: 

– Брат мой! Не сделать ли нам перерыв, я что-то очень проголодался.

– Хорошо, – согласился тот. – Раз ты устал да захотел есть, – самое время прервать работу!

И братья принялись за еду. Отведал младший брат рис и соус с приправами, а старший и спрашивает:

· Ну как, вкусно? 

· Очень, – отвечает младший, – очень вкусно.

· Брат мой! Ты неправильно понял завещание отца. Есть вкусно вовсе не значит есть вкусные вещи. Отец хотел сказать, что надо есть только тогда, когда как следует проголодаешься. А хорошенько проголодаться можно, только хорошо поработав. Тогда любая еда покажется вкусной. Тут дело нехитрое, да умное: и работе польза, и деньги в сохранности будут, коли станешь есть не разносолы, а простую пищу.

Тогда-то и постиг младший брат мудрость отцова завещания.

· Почему сыновья по-разному поняли завещание отца?
· Что значит для вас «есть только вкусную пищу»? (Задание 2). (Ответы детей).
В ходе обсуждения дети делают вывод о том (Задание 3), что существуют секреты здоровой и долгой жизни.

· Первый наш шаг по нашей тропинке – закаливание.

· Кто из вас знает, как нужно правильно закалять свой организм? 

· Вам в этом могут помочь советы Порфирия Корнеевича Иванова. Кто их помнит? (Ответы детей).
· Молодцы! Порфирий Корнеевич говорил, что закаливание холодной водой очень полезно для здоровья. Он отмечал, что холодная вода дает человеку ум, силу, делает тело человека красивым. Если вы решили закаляться, запомните советы П.К.Иванова.

1. Два раза в день купайся в холодной воде, чтобы тебе было хорошо. Купайся, в чем можешь: в озере, в речке, в ванной, принимай душ или обливайся. Горячее купание завершим холодным.

2. При обливании приложи силу воли и победи в себе страх. Не бойся холодной воды, она живая, энергичная, естественная. Холодная вода поможет твоему телу создавать и сохранять внутри тепло.

3. Перед обливанием поздоровайся с водичкой. Поговори с ней.

4. Очень важно перед обливанием выполнять дыхательные упражнения. Вдохни через рот несколько раз воздух и мысленно попроси себе и пожелай всем людям здоровья.

4. Игра «Собери завтрак»
· Мы отправляемся по тропинке дальше.

Учитель предлагает детям собрать завтрак младшему брату/сестренке. Победит участник, который сделает это быстрее. Для участия в игре приглашаются двое детей. Им предлагаются следующие продукты: Жевательные резинки, Чуппа-чупсы, шоколадки, Чипсы, йогурт, фрукты, сок натуральный, пепси- кола, булочка.

После выполнения задания проводится обсуждение.

· Давайте рассмотрим набор продуктов, все ли это будет полезно для малыша? Почему? (Ответы детей).

· Мы не должны забывать, что нужно есть не то, что хочется, а то, что полезно.

5. Разминочка
· Двигаемся дальше по тропинке здоровья. Следующая остановка в пути – у указателя «Физические упражнения».

· Для чего человеку необходимо выполнять физические упражнения? (Ответы детей).

Учитель приглашает ребят в круг.

· Действительно, физические упражнения делают нас сильными и ловкими. Давайте сделаем зарядку. Покажите упражнения, которые укрепляют мышцы шеи, плечевые мышцы; мышцы глаз, мышцы ног и т.д. (Дети показывают движения).

6. Поговорим
· У нас осталась последняя остановка в пути – «Хорошее настроение».

· Ребята, как вы думаете, а настроение сказывается на здоровье человека? (Ответы детей).

· Действительно, ребята, когда у человека хорошее настроение – он чувствует себя легко и бодро. 

· Я приготовила для вас небольшой сюрприз-это волшебные витамины. Подойдите и выберите себе витамин любого цвета. 

Дети выбирают цветные листочки с надписями: Смех, Улыбка, Радость, Песня. 

· Перечислите, какие витамины вы выбрали? (Ответы детей).

· Смех, радость, песня – это самое лучшее лекарство от плохого настроения. Не забывайте про эти витамины и как можно чаще употребляйте их.

7. Творим в тетради

· Напишите в тетрадочке «рецепт» крепкого здоровья (Задание 1).

8. Круг от сердца к сердцу
· Сейчас давайте сделаем ещё один шаг по тропинке здоровья, встанем в большой круг и споём песню «Улыбайся».
Если вдруг ты рассердишься,

Давай-ка сменим темп.

Убери неприятный хмурый взгляд,

Покажи улыбку нам всем.

Припев:

Улыбайся, улыбайся, улыбайся!

Улыбайся целый день.

Улыбайся, улыбайся, улыбайся!

И весь мир улыбнется тебе!

Когда же ты несчастлив,

И все вокруг темно – 

Никогда не сдавайся и не плачь,

А лучше сделай вот что.

Припев.
9. Потенциал. (Учителю предлагается вариативный урок по данной теме, который может быть использован по его желанию).
1. Круг радости

· Добрый день, ребята! Сегодня мы отправляемся в путешествие. Хочется, чтобы вы сказали друг другу следующие слова:

В путь – дорогу собирайся,

За здоровьем отправляйся.

2. Поговорим

· Мне бы хотелось, дети, начать сегодняшний урок самопознания со слов знаменитого казахского поэта Жамбыла Жабаева: 

Здоровье не купит никто, не продаст.

Его берегите, как сердце, как глаз.

· Как важно, чтобы мы были здоровыми, потому что, когда человек  здоров, он много делает полезного, важного и нужного для себя и других. Потому наше занятие сегодня посвящается очень важной теме – теме здоровья. А называться будет наш урок  необычно, привлекательно, задорно – «Тропинка к здоровью».

· Чтобы иметь румяные щечки, конечно же, надо заботиться о своем организме, о своем здоровье, не болеть. Чтобы вырасти крепкими и здоровыми, надо закалять свой организм. Вам в этом могут помочь советы Порфирия Корнеевича Иванова. Эти советы просты и доступны каждому, потому что в их основе лежат вера, доверие и любовь мудрого человека – к Матушке-Природе.

·  Порфирий Корнеевич говорил, что закаливание холодной водой очень полезно для здоровья. Он отмечал, что холодная вода дает человеку ум, силу, делает тело человека красивым. Если вы решили закаляться, то запомните советы П.К.Иванова.

1. Два раза в день купайся в холодной воде, чтобы тебе было хорошо. Купайся, в чем можешь: в озере, в речке, в ванной, принимай душ или обливайся. Горячее купание заверши холодным. 

2. При обливании приложи силу воли и победи в себе страх. Не бойся холодной воды, она живая, энергичная, естественная. Холодная вода поможет твоему телу создавать и сохранять внутри тепло.

Обольешься, победив в себе страх, и почувствуешь, как по телу разливается тепло. Не то тепло, которое мы чувствуем зимой в шубе, а то, что в нашем теле, которое поможет почувствовать себя здоровым, сильным, смелым.

3.  Перед обливанием поздоровайся с водичкой, поговори с ней. В старину, когда дети умывались, они говорили такие слова (дети вместе с учителем проговаривают слова и дополняют их соответствующими движениями): 

	Водичка, водичка,
	

	Умой моё личико,
	

	Чтобы глазки блестели 
	(говорим ласково, умываемся, как бы набираем водички и моем глазки), 

	Чтобы щечки краснели
	(хлопаем себя по щекам).

	Чтоб смеялся роток 

	(показываем «улыбку»).

	Чтоб кусался зубок 
	(показываем зубки).


Помните, дети, вода не любит «жадных» к её энергии. Поэтому, засиживаясь в проруби или выливая на себя 5-10 ведер воды, ты рискуешь потерять много сил. А вылив на себя ведро-два холодной воды, снимешь усталость, а в холод – согреешься. Особой силой обладает дождевая, талая вода и вода из подземных источников (родников, рек, озер и др.). На первых порах можно утром выливать воду не на затылок, а на запрокинутое вверх лицо. Но вечером постарайся все-таки не лишать голову и волосы истинно целебной холодной воды. Волосы, особенно корни, тоже нуждаются в закаливании. От обливаний они укрепляются и становятся пышней. После обливания не вытирайся и не растирайся, пока не обсохнешь. Совмещай это с физическими упражнениями. 

4. Очень важно перед обливанием правильно выполнять дыхательные упражнения. Учись делать правильный вдох, для этого надо тянуть воздух через гортань до отказа вовнутрь, чтобы было такое чувство, как будто досыта наелся. Затем проглоти его, задержи дыхание, после этого выдохни воздух через рот с мыслью, что выбрасываешь болезнь из себя. Проделай так хотя бы 3 раза. Вдохни через рот несколько раз воздух и мысленно попроси себе и пожелай всем людям здоровья.

5.  Ходи босиком, чтобы не было плоскостопия. Человеку, у которого плоская стопа, очень трудно долгое время ходить пешком, ему труднее подобрать обувь, он быстрее утомляется. В народе говорят «самая лучшая обувь – это отсутствие обуви», «каждый шаг босиком – лишняя минута жизни». Ходить босиком надо для того, чтобы от Земли набраться сил.

· Понравились ли вам эти советы?

· Принесут ли они вам пользу? (Ответы детей).

· Но больше всего мне нравится такой совет П.К.Иванова: «Мысль не отделяй от дела, помыслил – хорошо, но главное – делай!»

3. Обратимся к учебнику

· Дети! Наша любимая «Азбука» приглашает вас перелистать ее странички и найти нужную для нашего урока страничку. Посмотрите, «Азбука» рассказывает нам о том, как с помощью органов чувств человек может общаться с окружающей его природой. Давайте прочитаем об этом (Задание 1). (Дети читают). 

· А еще, ребята, «Азбука» делится с нами своими секретами о здоровой и долгой жизни. Давайте познакомимся с этими секретами. (Дети ознакамливаются с текстом).  (Задание 3).

· Помните, ребята, «Азбука Самопознания» учит нас, что здоровый человек – самое драгоценное произведение природы. Как вы поняли эти слова? Расскажите. (Ответы детей).

4. Игра «Моя любимая стихия»

Процедура игры: Дети читают слова на шарах. Выбирают шар, на котором написана стихия, соответствующая их чувству. Отвечают на поставленные вопросы. 

· Вы много знаете о здоровье. Это очень хорошо. Посмотрите, у нас в классе висят 5 шаров и на них что-то нарисовано и написано:

жёлтый – солнце,

голубой – вода,

белый – воздух,

зеленый – земля,

красный – физические упражнения.

· Есть очень хорошая поговорка: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 

· Как вы её понимаете? (Ответы детей).

· Я предлагаю вам выбрать шарик, который соответствует вашему чувству к этим природным целителям, а именно: солнцу, воздуху, воде и земле. (Ответив на вопрос, почему они их любят, дети встают под выбранными шариками, отвечают на вопросы, написанные, на открытке под шарами).

· Почему вы любите солнце? (Ответы детей: оно греет, оно даёт жизнь всему и т.д.).

· За что вы любите воздух? (Ответы детей: без него нет жизни на земле).

· Почему нельзя прожить без воды? (Ответы детей: всё бы погибло, засохло, не росло).

· Для чего нужна земля?  (Ответы детей: мы на ней живем и она должна быть красивой, нарядной, а без солнца, воздуха и воды она бы погибла, и мы умерли вместе с ней).

· За что вы любите физические упражнения? (Ответы детей: много движений, играем).

· Конечно же, без солнца, воды, воздуха и земли нет жизни ни для людей, ни для животных, ни для растений. Физические же упражнения помогают нам сохранить наше тело молодым и сильным, делают нас красивыми и стройными.

5. Наше творчество

Порядок работы:

1. Дети разбиваются на 5 групп, соответственно выбранному цвету.

2. Каждая группа рисует свою выбранную стихию.

3. Разрабатывает и составляет в своей тетрадочке-«помощнице» рецепты здоровья (Задание 1).

6. Презентация творчества

Защита проектов. Группы защищают свои проекты. Дети по рисункам рассказывают о значении той либо иной стихии в укреплении здоровья человека. Зачитывают разработанные  рецепты здоровья.

7. Круг «От сердца к сердцу»

· Закончим наше занятие в дружественном кругу. Пожелаем друг другу помнить слова о том, что: «Здоровье – это вершина, которую каждый должен одолеть сам».
Урок 33

Тема: Румяные щечки

Цели урока: 

· обогащение знаний учащихся о здоровье, о способах сохранения своего здоровья и его укрепления;

· формирование у детей понимания важности и ценности здоровья;

· привитие ребенку чувства ответственности за сохранение и укрепление своего собственного здоровья.

Методы: беседа, рассказ, работа с книгой, объяснение, практическая работа, упражнение.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница».
Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день, ребята! Приглашаю вас в круг радости. Давайте поприветствуем друг друга 
и скажем вместе, хором, дружно:

Я, ты, он, она,


В путь дорогу собирайтесь,

За здоровьем отправляйтесь.

2. Поговорим

· Дети! Помните, первые слова, которые мы говорим при встрече друг другу – это «Здравствуйте». Слово «Здравствуйте» очень ценное и важное. Когда мы приветствуем друг друга словом «Здравствуйте», это значит, мы выражаем свои желания видеть этого человека здоровым, бодрым, веселым и жизнерадостным. Послушайте один коротенький стих. В нем отражается сила слова «Здравствуйте», его ценность и значимость. Итак:

Эти слова в разговоре полезны, 

С ними легко на прогулке и дома;

Будет приятно их слышать любому:

Будьте здоровы!

Эти слова всем известны давно,

Видишь, они и просты, и не новы;

Но снова я повторю все равно:

«Добрые люди, будьте здоровы!»

· На прошлом уроке мы говорили о закаливании нашего организма. Сегодня мы продолжим разговор о здоровье. А называться будет он необычно, привлекательно и задорно – «Румяные щечки».
· Вы пробовали обливаться холодной водой и ходить босиком, как советовал Порфирий Корнеевич Иванов? (Ответы детей). 

· Я предлагаю вам прислушаться к его советам. Помните, советы этого человека помогут вам ступить на тропинку к здоровью. Сегодня на уроке мы поговорим о правильном питании, соблюдение которого очень важно для каждого человека. Сейчас мы поиграем. Эта игра непростая. Это – мозговой штурм, который будет посвящен правильному питанию. 
3. Мозговой штурм «Правильное питание»

Предлагается следующая структура деятельности учащихся:

1. отвечают на вопросы учителя;
2. по мере выполнения задания заполняют все графы в таблице по предлагаемой форме.

	Знаю
	Хочу узнать
	Узнал

	основа жизни

органы чувств

витамины

овощи и фрукты

гигиена питания

есть в меру

рациональное питание

калории

мясо

рыба

молочные продукты

разнообразное питание
	Надо ли есть первые блюда?

Нужно ли кушать салат?

Нужен ли десерт?

Когда его употреблять?

Что дает мне правильное питание?

Какие продукты полезны, какие вредны?
	


Графы должны быть незаполненными. В данном случае записаны лишь примерные ответы детей.

· Дети! Давайте вместе подумаем о правильном питании. А для этого сейчас мы с вами попробуем составить список того, что вы знаете о правильном питании. (Учитель составляет список вместе с детьми в графе «Знаю»). 

· Подумайте, что бы вы хотели узнать о правильном питании. (Записать вопросы детей в графе «Хочу узнать»).

· Приготовьтесь читать текст. Во время чтения вам нужно будет делать пометки на полях текста. (Текст раздаётся каждому ученику). 

+ - означает, «это я знал»;

- - означает, «этого я не знал»;

? - означает, «об этом я хочу узнать побольше».

После прочтения текста заполняется графа в таблице «Узнал».

Текст для самостоятельной работы.

«Ни один продукт не дает всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать (мед, геркулес, гречка, изюм, масло). Другие помогают строить организм и сделать его более сильным (творог, рыба, мясо, яйца, орехи). А третьи – овощи и фрукты – содержат много витаминов и минеральных веществ, которые помогают организму и расти, и развиваться (ягоды, зелень, капуста, морковь, бананы)».

· Что вы узнали нового? (Ответы детей).

4. Поговорим

· Я хочу вам открыть один маленький секрет. Полезность пищи зависит не только от того, какие продукты вы едите, но и от того, в какой обстановке, с какими мыслями и чувствами вы принимаете пищу. Если во время еды ваши мысли полны благодарности к природе и людям, вырастившим и приготовившим эту пищу; если вы не смотрите телевизор в это время, а думаете о чем-то приятном, в частности, о том, что пища заряжает и питает вас энергией, здоровьем, силой и умом, я могу с уверенностью сказать, что пища, которую вы съели – принесла вам огромную и живительную пользу.

5. Творим в тетради

· В вашей тетрадочке-«помощнице» тоже есть одно интересное задание (Задание 1). Ознакомьтесь с ним. Дополните, пожалуйста, список названиями продуктов, которые укрепляют здоровье или наоборот – разрушают.

	Полезная пища
	Вредная пища

	яблоко
	чипсы


· Какая пища, по-вашему, полезна, а какая – вредна? Почему? (Ответы детей).

6. Разминочка

· Руки опустите вниз, спинку выровняйте, голову не наклоняйте. Медленно поднимите руки вверх и сцепите их в замок над головой. Представьте, что ваше тело – гора. Одна половинка горы говорит: «Сила во мне!», и тянется вверх. Другая говорит: «Нет, сила во мне!» и тоже тянется вверх. «Нет – решили они. – Мы две половинки одной горы, и сила в нас обеих». Потянулись обе вместе сильно- сильно. Медленно опустите руки вниз. Улыбнитесь. Молодцы!

7. Обратимся к учебнику

· Откройте, пожалуйста, «Азбуку Самопознания»: «Волшебный мир открытий». Прочитайте на ее страничках советы и золотые правила питания – правильного питания. Запомните их. Ребята, придерживайтесь этих правил. (Задание 1).

8. Творим в тетради

· Тетрадочка-«помощница» приглашает вас поработать на ее страничках. Прочитайте ее задание (Задание 2). Подумайте. Поразмышляйте. Составьте меню для вашей семьи, применяя полученные знания о полезной пище. (Дети составляют меню. Затем объясняют, почему они включают в меню те или иные продукты питания).

· Мне бы хотелось, чтобы вы всегда и везде помнили о том, что любую пищу нужно готовить так: вложить в нее немного любви и труда, чуть-чуть добра, капельку радости и щепотку смеха. Эти витамины придают необыкновенный вкус любой пище и принесут здоровье телу и душе. Не забудьте употреблять ее только в хорошем настроении.

9. Домашнее задание

· Прочитайте с родителями в «Азбуке» стихотворение С.Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала» (Задание 2).

10. Круг «От сердца к сердцу»

Дети в кругу «От сердца к сердцу» по очереди произносят следующее: «Я сегодня на уроке самопознания понял, что…».

Урок 34

Тема: «Как прекрасен этот мир»

Цели урока:

· систематизация и обобщение изученного учащимися учебного материала по разделам «Азбуки Самопознания»: «Волшебный мир открытий»; 

· привитие детям личностного взгляда на свой внутренний и внешний мир, а также на Матушку-Природу и на весь окружающий мир;

· стимулирование ребенка к обогащению своих познавательных и творческих способностей;

· развитие и обогащение у младших школьников навыков коммуникации.

Методы: рассказ, беседа, объяснение,  работа с книгой, практическая работа, игра.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», цветные мелки, карандаши, клей, ножницы, старые журналы, ватман, альбомные листы.
Ход урока

1. Круг радости

· Дети! Сегодня у нас необычный урок. Сегодня мы проводим итоговое занятие по самопознанию. У нас было очень много интересных и занимательных уроков по «Азбуке Самопознания»: «Волшебный мир открытий». Предлагаю вам круг радости итогового урока самопознания начать с исполнения красивой песни: 

Над лесом, над речкою

Солнце встает,

Утро, встречая, зарянка поет.

Ниже становится темная тень.

Будет веселым сегодняшний день.

Здравствуйте, солнце, дубы, тополя!

Здравствуйте, горы, леса и поля!

Здравствуйте, все, что растет и цветет!

Здравствуйте, все, кто на свете живет!

2. Поговорим

· Дети! Давайте посвятим сегодняшний урок самопознания творчеству. Мы с вами превратимся в талантливых художников, главной целью которых должно стать создание прекрасной картины нашего мира.

· Что вам больше всего нравится в нашем мире, в мире, который нас окружает? А почему? (Ответы детей).

· Давайте подумаем, из чего соткан наш мир? (Ответы детей. Учитель может записывать ответы детей на доске).

· Молодцы, ребята! Вы верно рассуждаете. Посмотрите, какой порядок сложился на доске. По нему видно, что наш мир соткан из большого множества, в том числе:

Солнце, ветер, горы, реки, озёра.

Растения: цветы, травы, деревья и кустарники.

Животные: птицы, звери, рыбы, насекомые.

Люди: взрослые и дети, мальчики и девочки.

Дома и сады, транспорт, школы и др.

3. Творим в тетради

· Дети, наша тетрадочка-«помощница» приглашает вас поработать на ее страничках. Нарисуйте, пожалуйста, каким вы видите мир своей души (Задание 1). А теперь, нарисуйте, каким вы видите мир, который вас окружает (Задание 2). (Творчество детей).

4. Наше творчество. Коллаж «Как прекрасен этот мир».

· Ребята, сегодня мы будем выполнять еще одну большую творческую работу. Это будет коллаж, в котором отразятся все волшебные открытия мира, сделанные вами за год, всё, что вы узнали, познали и присвоили себе в виде духовных ценностей. Не случайно тема нашего итогового занятия называется «Как прекрасен этот мир!». Она завершает наше увлекательное путешествие по страницам «Азбуки Самопознания»: «Волшебный мир открытий». 

· Посмотрите на доску. Здесь записаны слова, называющие, если не всё, то многое, что есть в нашем прекрасном мире: природа, люди. 

· Подбирая картинки для коллажа, обратите внимание на сюжетные рисунки, фотографии в журналах и газетах, из которых вы будете вырезать. Наряду с аппликацией можно рисовать, потому что коллаж позволяет смешивать разные техники. Ведь нужно отразить не только тот мир, который нас окружает, но и те отношения, которые мы вносим в этот мир, те духовные ценности/качества, с которыми мы познакомились во втором классе. Вспомните, о каких духовных ценностях/понятиях/качествах человека мы говорили? (Ответы детей: о любви, о добре, о дружбе, об уважении, о здоровье, о настроении и т.д. Дети могут полистать свой учебник, тетрадочку-«помощницу» и вспомнить уроки самопознания).

Порядок работы:

1. Учитель делит учащихся на 4-5 групп, чтобы каждая группа отвечала за одну из содержательных сторон, например: растения, животные, сюжетные линии, транспорт и др.

2. Учителю необходимо обеспечить детей соответствующими ресурсами урока: газетами, журналами, рисунками, фотографиями; ножницами, клеем, фломастерами, карандашами, бумагами и др.

3. По окончанию работы провести презентацию творчества детей.

Во время выполнения учениками работы учитель может оказывать им помощь и поддержку, помогая им разобраться в их чувствах и желаниях, но не подменяя точку зрения ребенка своей, не давая ему установок. Очень важно, направляя и ободряя воспитанника/цу, раскрывать творческий потенциал ребенка, способствовать его самовыражению, а также создать ему условия для получения удовлетворения, удовольствия от собственного творчества. Желательно включить красивую, спокойную музыку. 

· Дети! Я вижу, что у вас получается замечательная картина мира – картина «Как прекрасен этот мир».

· Какая группа желает высказаться первой? (Ответы детей. Презентация творчества). 

5. Обратимся к учебнику и тетради 
· Молодцы, мои дорогие и любимые ученики! Вы выполнили замечательную работу. Здорово! Мне хочется вам пожелать, чтобы вы, когда вырастете, воплотили в жизнь красоту своих картин «Как прекрасен этот мир».

· Мои юные друзья! Вот и промчался, пролетел еще один учебный год – год, полный волшебных тайн, волшебных секретов и волшебных открытий. «Азбука Самопознания»: «Волшебный мир открытий» и я, ваш учитель, уверены, что в ваших юных сердцах еще сильнее и ярче разгорелись искорки Любви, Доброты, Милосердия, Мира, Уважения и других ценностей, от чего мир вокруг вас стал еще красивее, еще яснее и добрее. 
· Дети! Нам очень важно знать ваше мнение об уроках «Самопознание». Выполните последнее в этом учебном году задание в нашей любимой «помощнице». Ответьте, пожалуйста, на ее вопросы. (Дети творят в тетради. По желанию они зачитывают свои мнения и предложения). 

· Молодцы! А теперь обратимся к «Азбуке Самопознания». 

· Наша любимая «Азбука», прощаясь с вами до следующего учебного года, дарит вам чудесные строки. Давайте прочитаем их вместе, выразительно. Запомним. 
	Можно все познать на свете –

Было бы терпение,

Было бы стремление.

Нужно не бояться

За мечтой погони:

Если будешь гнаться,

То всегда догонишь.


	Не стоять на месте

В молодую пору:

Если взяться вместе,

Можно сдвинуть гору.

Чтобы настоящей

Заслужить награды,

Ты играй почаще

И учись, как надо.


6. Круг «От сердца к сердцу»

· Ребята, встанем дружно в наш круг «От сердца к сердцу». Я хочу поздравить вас с завершением учебного года – года открытий новых знаний о себе и о других, о мире и о природе, о Вселенной и о своей стране. 

· Давайте мы скажем друг другу и всей планете важные и главные слова: «Я желаю всему миру…, а себе…». 

· Я приглашаю вас завершить наш урок самопознания словами – здравицей:

Слава солнцу и птицам!

Слава доброму дню!

Великая слава

Тому, Кто Все это создал!

Будем дружно трудиться,

Будем славно учиться.

Будем знанья получать.

Любовь и Дружбу излучать.
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