ТЕПЛО РОДНОГО ОЧАГА

Урок 1 

Тема: Семицветная страна 
Цели урока: 

· раскрытие личностного и творческого потенциала третьеклассников; 

· использование учителем вербальных и невербальных способов общения с целью создания чувства общности и комфортности в ученическом классе;

· привитие младшим школьникам навыков индивидуальной, групповой и коллективной деятельности; 

· ознакомление учащихся с содержанием предмета «Азбука Самопознания»: «Радуга моего мира»;
· привитие детям понимания, что «Страна Самопознания» – это радужный и прекрасный мир духовных ценностей, который следует познать, осмыслить, понять и принять.
Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», листы бумаги, цветные карандаши, пластилин, газеты, журналы, ножницы, клей, аудиокассета с музыкальным фрагментом.
Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, мои дорогие ученики! Вот и кончились веселые летние каникулы. Начался новый учебный год, полный тайн и загадок, а также волнений и ожиданий от встречи с еще неизведанным, непознанным миром новых знаний. Теперь вы, дети, третьеклассники. А это значит, что вы повзрослели, стали чуть-чуть старше и намного мудрее. И вновь, как и прежде, вас ждут уроки самопознания – самые необыкновенные, самые интересные и самые добрые. 
· На уроках «Самопознание» в течение всего учебного года мы будем изучать наш загадочный внутренний мир, открывать в себе все новые качества, новые способности, новые таланты, возможности и достоинства своего собственного «Я». 

· Я приглашаю вас на традиционный «круг радости». Встанем кругом, дружно, возьмемся за руки. Давайте поздороваемся: пожелаем друг другу крепкого здоровья, больших успехов в учебе, хороших знаний и отметок, надежных и верных друзей. Песня «Здравствуйте!» будет хорошим подарком для каждого из нас.

Здравствуйте, все, кто к нам пришел сегодня.

Здравствуйте, все, кто верит доброте.

Здравствуйте, все, кто, не жалея сил,

Делится счастьем своим.

2. Знакомство с «Азбукой Самопознания»: «Радугой моего мира» 

· Дети! За лето вы отдохнули, загорели, окрепли. Кроме того, вы узнали много нового, интересного, замечательного. У меня тоже есть новость. Я хочу вам сказать о том, что для вас издан замечательный учебник, который называется «Азбука Самопознания»: «Радуга моего мира». Это лишь одна из многих ступенечек в общем образовательном проекте по нравственно-духовному образованию «Самопознание». 
· Вместе с учебником вам подарена тетрадь, которая, как и прежде, называется «Моя помощница». Откройте ее первую страничку. Рассмотрите ее. По всей страничке раскинулась разноцветная радуга. Но вы уже знаете, почему радуга стала символом «Страны Самопознания» в третьем классе. Потому что предмет называется красиво – «Азбука Самопознания»: «Радуга моего мира». 

· А теперь прочитайте Задание 1. На дорожках семицветной радуги напишите самые яркие семь событий, которые вам подарило это лето. Разрисуйте радугу всеми ее цветами. (Дети творят в тетради). 

· Берегите свою тетрадочку. В ней вы будете записывать свои мысли и мечты, свои открытия. На вас очень надеются лучшие люди нашей страны, потому что, когда вы вырастете, вы будете строить города, учить детей, сочинять музыку, летать в космос, управлять государством. Но чтобы все это воплотилось в жизнь, вы должны стремиться стать лучше и добрее, сильнее и красивее душой и телом. А помогут вам в этом уроки самопознания. А теперь возьмите, пожалуйста, вашу «Азбуку Самопознания». Давайте все вместе рассмотрим её. (Дети с учителем рассматривают книгу).

· Вы являетесь первыми читателями учебника «Азбука Самопознания»: «Радуга моего мира». Конечно же, этот учебник будет для вас очень важным и верным другом, ценным и нужным помощником. Миссия учебника очень большая. Она – ваш надежный путеводитель по семицветному миру «Страны Самопознания». 
· В течение всего учебного года, изучая каждую страничку учебника и творя в тетрадочке «Моя помощница», мы будем вместе, дружно, постепенно и целенаправленно, открывать большой и загадочный мир своего «Я», познавать его красоту, научимся еще больше любить и уважать свой и иной духовный мир, ориентироваться в многообразных формах нравственно-духовного опыта, представленного в культурах народов, проживающих в нашей Республике Казахстан и на планете Земля. 

· Ребята! Полистайте странички нашей «Азбуки Самопознания». Здесь я вижу одно важное послание – обращение. Как вы думаете, кто нам его послал? (Ответы детей). 

· Действительно, это обращение «Азбуки Самопознания»: «Радуги моего мира». Давайте вместе прочитаем это обращение. Послушаем голос «Азбуки». (Дети читают обращение «Азбуки». Затем обмениваются впечатлениями).

Здравствуй, мой юный друг!

Сегодня для меня самый счастливый и радостный день. Мне выпала большая честь стать твоим добрым другом и мудрым наставником в путешествии по удивительным и загадочным мирам «Страны Самопознания». 

«Страна Самопознания» – необыкновенная, сказочная страна. В этой стране хранятся бесценные сокровища человечества – нравственно-духовные ценности. Благодаря этим ценностям Человек на протяжении нескольких тысячелетий не перестаёт мечтать, дерзать, творить и созидать. 

Эти ценности остаются путеводными маяками и сегодня. Они, как бесценные жемчужины, украшают твою жизнь и твой мир, жизнь твоей семьи, жизнь твоих друзей, жизнь твоей Родины, твоей планеты, имя которой Земля.

Конечно же, я не знаю, кто ты – мальчик или девочка, но я знаю точно, что ты – очень хороший Человек, мой дорогой третьеклассник. Я поведу тебя в мир прекрасных ценностей «Семицветной Страны», где ты прикоснешься к своему духовному «Я»; познаешь и воспримешь теплоту родного очага; мир, который царит в тебе самом; истину, которая звенит внутри тебя; здоровье, как бесценный дар; родную землю, её добрый и благостный свет.    

Во время этого фантастического путешествия ты встретишься с добрыми и умными произведениями, персонажи которых помогут раскрыть секреты и изюминки духовных ценностей «Азбуки Самопознания»: «Человек», «Любовь», «Дружба», «Правда», «Щедрость», «Трудолюбие», «Терпение», «Настойчивость», «Признательность», «Благодарность», «Семья», «Родина», «Здоровье», « Матушка-Природа», «Знание». 

Думай, размышляй, философствуй, твори и дерзай, уверенно продвигаясь вперед по разноцветным тропинкам «Семицветной Страны». 

Счастливого тебе пути в «Страну Самопознания»!

С любовью,

твоя «Азбука Самопознания»: «Радуга моего мира».
3. Обратимся к учебнику

· В «Азбуке» есть замечательное стихотворение, посвященное «Семицветной стране». Давайте вместе выразительно прочитаем его. Итак.

	Есть такая страна

Заветная,

Необычная – 

Семицветная.

Если в ней не бывали

Раньше вы,

Знайте:

Леса там – 


	Оранжевые,

Море – сладкое там – 

Не соленое,

Там веселое небо
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Зелёное!
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Эта страна
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Заветная – 
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Детство моё

Семицветное.


· «Азбука Самопознания» в третьем классе будет рассказывать вам истории, сказки, притчи, стихотворения. Все они несут в себе большой познавательный и оригинальный материал. Вам только следует очень внимательно читать и осмысливать эти произведения для того, чтобы через призму этих текстов понять, осмыслить и разгадать тайну мироздания и тайну человечества. 

·  «Радуга моего мира» будет стремиться научить вас понимать язык человеческих чувств и мир фантазий личности; отличать щедрость от жадности, правду от лжи, трудолюбие от лености; чтить ценности поколений, а также такие бесценные духовные качества личности, как терпение и настойчивость, признательность и благодарность, любовь и заботу; любить Родину, гордиться и дорожить ею.
4. Путешествие по «Стране Самопознания»

· Ребята! Давайте запомним, что наш учебник называется интересно и необычно – «Радуга моего мира». (Дети хором проговаривают название). 
· Вам нравится? А почему? (Ответы детей). 

· Очень хорошо. Тогда давайте попутешествуем по страницам «Азбуки Самопознания»: «Радуги моего мира», карта которой расположена на первых страничках учебника. Откройте учебник. Посмотрите внимательно страничку (Задание 1). (Дети работают на страничках учебника). 

· Дети! Какая удивительная и необыкновенная «Азбука Самопознания»: «Радуга моего мира». Правда?! А какие ваши впечатления? (Ответы детей. Их первые комментарии по учебнику).
5. Творим в тетради

· На страничках тетради вы сможете поделиться всем тем, что у вас на душе, рассказать о самых сокровенных мечтах и желаниях. Я желаю вам, дети, быть откровенными с вашей «Помощницей». Ведь она по-своему назначению – самая надежная и верная хранительница ваших мыслей и чувств, ваших желаний и интересов. 

· Обратите внимание, дети, у нашей «Помощницы» также, как и у «Азбуки» есть свой голос. Откройте ее страничку. А теперь вместе прочитаем ее обращение к вам. 

Здравствуй, мой юный друг!

Я очень рада вновь встретиться с тобой. 

Вижу, что ты подрос, стал ещё умнее, добрее и красивей. Я знаю, что тебя переполняют незабываемые и прекрасные впечатления прошедшего солнечного лета, радостных и увлекательных каникул. И ещё я знаю, что ты очень соскучился по школе и тебе хочется поделиться своими впечатлениями о лете с близкими и друзьями. 

Я с удовольствием предоставлю свои странички для твоих воспоминаний о забавных приключениях и добрых поступках летом, секретах и «секретиках» школьной жизни, размышлений о духовных ценностях «Семицветной Страны». Доверившись мне, ты сохранишь свежесть и чистоту своих детских чувств, эмоций и мыслей на многие последующие годы. 

А ты знаешь, почему это так нужно и важно?! Я подскажу тебе, а ты меня послушай. Незаметно пройдут школьные годы. Тебе когда-нибудь вдруг очень-очень захочется вернуться в своё солнечное детство, окунуться в мир детских мыслей и чувств. И тогда, обратившись в любую минуту к своей тетрадочке-«помощнице», прочитав свои сокровенные записи, ты сможешь окунуться в тёплый и радужный Мир, имя которого Детство. 

Я всегда буду рядом с тобой. Я помогу тебе с удовольствием познавать и открывать себя, свой  внутренний духовный мир по имени «Я» и такой  необыкновенный и огромный  Мир по имени «Жизнь». 

С любовью, 

твоя тетрадь «Моя помощница».
· Запомним, ребята, что наши уроки самопознания в течение целого учебного года будут сопровождать вот эти два верных спутника – учебник «Радуга моего мира» и тетрадочка «Моя помощница».

6. Путешествие по семицветной «Стране Самопознания»

6.1. Игра «Мозговой штурм»

· Дети! Давайте все вместе внимательно рассмотрим и изучим семицветную радугу в учебнике. Расскажите, что нарисовано на рисунках? (Ответы детей).
· Прочитайте слова, написанные на них. (Дети читают названия основных разделов: «Тепло родного очага», «Мое духовное «Я», «Друзья» и «враги» моего «Я», «Истина, которая звенит внутри», «Мир в тебе – мир во мне», «Здоровье – бесценный дар», «Родная земля – добрый и благостный свет»). 
· Это – основные маршруты нашего путешествия по «Стране Самопознания». Я уверена, что вы пролистали странички учебника. Но, тем не менее, давайте попробуем предположить, что нас ожидает в этих путешествиях. (Учитель на доске рисует солнышко и на ее лучиках записывает ответы учащихся).
· Записи на доске отражают наши ожидания от уроков самопознания. Давайте мы запомним эти мысли. Будем надеяться, что они оправдаются. 
6.2. Рассказ учителя о содержании курса «Самопознания» в 3 классе
· «Страна Самопознания» – это страна множества интересных открытий, заданий, тем. Так, например, на первых уроках «Самопознание» мы будем говорить о нас с вами, о наших семьях, о наших родных и близких, о тепле родного очага. Мы раскроем тайну наших имен, вспомним основателей нашего рода, нашей семьи, поговорим о нашем родословном древе, о наших родителях, о дедушках и бабушках. И, конечно же, мы поговорим о духовных ценностях поколений. 

· Затем мы побеседуем с вами о нашем духовном «Я», заглянем в свой внутренний мир, научимся говорить и понимать язык чувств, а также говорить на языке чувств; поделимся своими мечтами и фантазиями; научимся постигать искусство быть хозяином своего «Я». 

· На уроках «Самопознание» мы будем размышлять об истине, которая звенит внутри. Истина – это знание, это мудрость, это учение. Благодаря истине/знанию мы узнаем, где «живет» мир, поразмышляем над такими качествами человека, как терпение и настойчивость, признательность и благодарность, трудолюбие и леность.

· Вы заметили, дети, что «Страна Самопознания» стремится раскрыть нам тайны о том, кто такой «человек» и каким он должен быть. Эта удивительная страна рассказывает нам, что у человека, кроме его физической силы, есть иная, другая сила. Это – духовная сила, внутренняя сила человека. Внутренняя сила человека крепче стали. Благодаря этой силе человек всегда стремится к совершенству, у него появляется больше возможностей стать необычной личностью – творцом гармонии и мира.
·  Кроме того, «Страна Самопознания» расскажет о главном богатстве человека – его Родине. Она посоветуется с нами о том, как сберечь Матушку-Природу; как услышать, о чем шепчет травинка; понять, что без здоровья души – здоровья тела не получишь. Самое важное, «Азбука Самопознания»: «Радуга моего мира» поведет вас в сказочную «Страну Самопознания» для того, чтобы вы стали Друзьями Добра и Недругами зла. 
· Все это – бесценный духовный опыт человечества, его знания. Эти знания вы и приобретете на уроках «Самопознание», которые расскажут о мире, в котором мы живем; посоветуют, как нужно жить в мире, какими нужно быть, чтобы тебя любили, чтобы тебе доверяли, хотели с тобой дружить, просили тебя о помощи. Уроки «Самопознание» научат нас познавать мир и использовать свои знания для утверждения на Земле Любви и Добра.
· Уроки «Самопознание» – это уроки Любви, Мира, Света, Добра, Справедливости и Милосердия.
7. Творческая работа «Я памятник воздвигну уроку «Самопознание»

· Предлагаю вам выполнить одну очень серьезную творческую работу. Она будет называться «Я памятник воздвигну уроку «Самопознание». Я думаю, что вы первые художники, скульпторы, творцы, которые воздадут дань уроку «Самопознание». 

· Но прежде всего обратимся к учебнику. Рассмотрите картинку под названием «Мой дивный семицветный мир». Полюбуйтесь ею. (Дети работают по картинке). 
· У детского поэта Р.Сефа есть удивительное стихотворение, которое называется «Час рассвета» (Задание 2). Прочитаем его. (Стихотворение читается выразительно).

	Ты ложишься спать,

А где-то 

Наступает

Час рассвета.

За окном зима,

А где-то 

Жаркое,
	Сухое

Лето.

Много 

На земле 

Людей.

Мир велик

Запомни это!


· Дети, обратите внимание на последние строчки стихотворения: «Много на земле людей. Мир велик, запомни это!»

· Как вы понимаете эти строки? (Ответы детей).

· Молодцы! На страничке «Азбуки» прочитайте, что такое «мир». Рассмотри внимательно иллюстрацию (Задание 3). Ответьте на вопрос «Азбуки». (Ответы детей). 

· Перед тем, как выполнить творческое задание, давайте поразмышляем над такими вопросами: «Что такое памятник?», «Для чего его строят?», «Какие названия памятников вы знаете?», «Как можно его построить?» (Ответы детей). 

· Очень хорошо. Мне бы хотелось сказать вам о том, что учащиеся одной из школ республики тоже предложили свои проекты памятника. Они выглядят следующим образом:

 1. «Радуга. Под ее аркой, на возвышенности, стоит девочка в школьной форме с протянутыми руками к радуге».

 2. «Урок «Самопознание» похож на цветущее поле, где цветы, названия которых я не знаю, но они радуют, восхищают и удивляют. Там растут разноцветные «уроки-цветы» – нежно-голубые, ярко-красные, светло-зеленые и желтые. На лепестках я как будто читаю слова: мир, прилежание, радость, доброта, доблесть, сердечность, храбрость, взлет, любовь, а на стебельках написано: «знание». 

 3. «Если я когда-нибудь стану композитором, то обещаю, что сочиню о тебе хорошую симфонию и назову ее так – «Хвала уроку «Самопознание»»! А памятник тебе – рояль, по черно-белым клавишам которого бегают мои пальцы».
 4. «Я бы воздвиг уроку «Самопознание» самый великолепный памятник из розового мрамора, потому что поклоняюсь его мощи, великодушию, сердцу, полному заботы о детях, его душе, устремленной в их будущее! Поклоняюсь и благодарю его за то, что он помогает мне воспитывать достойных людей нашей Родины! На постаменте золотыми буквами написал бы: Стань Человеком! Памятник я поставил бы перед школой, чтобы каждое утро, проходя мимо, останавливаться и говорить: «Здравствуй, Урок «Самопознание»»!
· Я думаю, что эта информация будет для вас полезной. Кроме того, мы еще пока не знаем, какие чудесные творения можем подготовить. У нас все это впереди. 

· Дети! Каждый по своему выбору может нарисовать, слепить, сделать аппликацию или коллаж на эту необычную тему. Приступайте к выполнению работы.
8. Презентация работ

Работы вывешиваются на доску. Дети по желанию рассказывают о своем проекте.
9. Домашнее задание 

· Выполните в тетрадочке Задание 2, 3, 4, 5. 

10 . Круг «От сердца к сердцу»

· Молодцы, ребята! Спасибо вам за ваши авторские и неповторимые творения. Наш первый урок «Самопознание» в третьем классе завершается. 

· Перед тем, как закончить урок, мне бы хотелось сказать еще об одном очень важном моменте. В «Стране Самопознания» есть еще одно заветное местечко, где говорят только наши сердечки. Хотите узнать?! (Ответы детей).

Сердце я свое открою,

Счастьем поделюсь с тобою.

Все сердечные слова

Говорю я для тебя!

· Чтобы попасть в это место нужно встать в круг «От сердца к сердцу». 

· А как вы думаете, дети, почему все дети и даже взрослые любят собираться в круг? (Ответы детей).
· Правильно. У круга нет уголков. И это хорошо. Потому что счастье, радость, любовь, дружба, мир, правда никогда не заблудятся ни в каких уголочках и обязательно придут к каждому, кто ждет их сейчас. 

· Давайте встанем в кружок. Молодцы! Возьмитесь за руки. Какой замечательный получился круг «От сердца к сердцу». Это очень теплый круг. Вы чувствуете тепло рук ваших друзей? Я тоже чувствую ваше тепло. От ваших теплых рук наш круг стал волшебным и радостным.

· А знаете, ребята, наш круг поможет послать Фее Любви и Добра нашу дружбу и тепло. Поднесите свою ручку к губам и скажите «Спасибо», чтобы оно село на вашу ладошку. А теперь подуйте на свои ладошки. 

· Ребята! Ваши слова «Спасибо» полетели к сердцу Феи Любви и Добра. (Звучит нежная музыка). 

· Молодцы! Мы сейчас наполнили наш мир добротой и нежностью, наполним этим волшебным словом «Спасибо».

· Ребята, я что-то слышу! (Учитель делает вид, что прислушивается). Птички что-то поют. (Звучит мелодия к песне «Спасибо за сегодня»). 

· Я узнала эту песенку! Это Фея Любви и Добра прислала нам свою любимую песенку, которая называется «Спасибо». Послушайте ее. (Учитель напевает):

Спасибо за сегодня,

Спасибо за сегодня,

Спасибо за сегодня,

Спасибо за сейчас!

Спасибо, спасибо, спасибо за сегодня,

Спасибо, спасибо, спасибо за сейчас.

· Давайте запомним эту удивительную песенку и споем все вместе. (Дети поют в кругу).

Урок 2 

Тема: Что в имени моем

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с ценностью «имя»;
· акцентирование внимания детей на важности этой духовной ценности, его значения для судьбы человека;
· формирование у ребенка уважения к общечеловеческим традициям наречения имени.
Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, игра, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», карточки с текстом.
Ход урока

1. Круг радости «Здравствуй, я тебя помню!»

· Здравствуйте, ребята! Мы начинаем наш урок «Самопознание» взаимными приветствиями. Сейчас вы по очереди будете здороваться друг с другом, обязательно подчеркивая индивидуальные особенности того, к кому вы обращаетесь. (Учитель поворачивается к ученику, стоящему справа и говорит: «Здравствуй, Сауле, я рада тебя видеть! Я помню, что ты очень любишь своего котенка Фаришку». Сауле: «Вова, я рада видеть тебя. Я помню, что ты каждое утро бегаешь на стадионе » и т.д.). 
2. Минутка тишины
· Я приглашаю вас, ребята, в мир «минутки тишины». Мы отправляемся в путешествие. Можете закрыть свои глазки. Представьте себе, что вы босиком бегаете по мягкой, зеленой лужайке. Вы хорошо чувствуете, как мягкая зеленая травка гладит ваши ножки (пауза). Солнышко греет землю (пауза). Вы остро чувствуете запах цветов, трав, меда (пауза). А еще вы слышите, как журчит звонкий ручеек, поют веселые птички…(пауза). 
· Давайте постоим очень спокойно и послушаем себя, послушаем Матушку-Природу. Развернем ладошки к солнышку. Закроем глазки…(пауза). Почувствуйте тепло солнечных лучей, которые льются на нас с голубых небес, легкую прохладу осенней земли (пауза). Сейчас мы медленно откроем глазки, потянемся ручками в стороны и скажем все вместе Матушке-Природе «спасибо» за то, что она дарит нам жизнь, здоровье, радость и хорошее настроение.

3. Поговорим 

· Самое удивительное создание на земле – это человек. Не менее удивительно то, что человек имеет собственное имя. Имя – это духовная ценность. Сегодня на уроке «Самопознание» мы поговорим об удивительном явлении. 
· Имя человеку очень дорого. Имя каждого человека на Земле – это тайна, которую должен знать каждый. Наши имена разнообразны и красивы, и мы любим их. Имя для человека имеет глубокий смысл и в какой-то степени может оказать влияние на его судьбу. 
· Имена людей – это часть истории народов. В них отражаются быт, верования, чаяния, фантазия и художественное творчество народов, их исторические контакты. Наша страна многонациональна. У каждого из народов, населяющих ее, есть свои замечательные личные имена. Имена бывают различными. 

· Личные имена – это имена, которые присваиваются при рождении людям, под которыми они известны не только для общения, но и в документах.

· Кто сможет привести пример личных имен? (Ответы детей).

· Имена людей в разных странах, у разных народов чрезвычайно разнообразны по своему звучанию, происхождению и употреблению.

· Новые имена появились после того, как происходили какие-то события. После революции 1917 года появились имена Искра, Октябрина, Владлен, Майя, Ким, и т.п. А во время Великой Отечественной войны немецкие имена Адольф, Фриц приобрели негативную окраску. Заимствовались имена у других народов: Виолетта, Жанна, Эдуард, Артур, Марат.

· Имя ребенку родители дают не вдруг и не случайно. Имя, как величайшее сокровище семьи и рода, передается из поколения в поколение. Общеизвестно, что имя ребенку дается в большинстве случаев в честь бабушки, дедушки, отца, матери. Например, в королевских семействах Европы и в дворянских семьях царской России это было закономерным явлением. В русской истории было два царя Николая, три Александра, четыре Ивана. А знаете, дети, какой смысл был в этом? Мальчик, носящий имя своего рода, становился наследником своего рода, его традиций и духовных ценностей. Благодаря этой традиции крепнут устои семьи. Так, например, во многих семьях современных казахстанцев, где живет эта традиция, сильно развито чувство единства семьи.
· А теперь поговорим о том, почему вас назвали именно так? (Дети рассказывают).
4. Обратимся к учебнику

· Хорошо. Пришло время посоветоваться с «Азбукой». Интересно, что она думает о ценности «имя человека»? Откройте учебник, прочитайте. 

· Имя человека – это личное название человека, даваемое ему при рождении. (Дети читают это определение. Запоминают его).
5. Чтение произведения. М.Турежанов «Верблюжонок»

Летом Ботагоз приехала на каникулы в аул. Весело в гостях у бабушки: можно весь день на лугу играть и в реке купаться...

Пришла однажды Ботагоз с прогулки, а бабушка говорит: 

– Ты знаешь, у Жакыпбека во дворе верблюжонок родился!

Захотелось Ботагоз его посмотреть, и пошли они к Жакыпбеку. Встала девочка перед верблюжонком и глядит ему прямо в глаза. А они красивые, ясные!

– Что ты, внученька, так на него загляделась? – спрашивает бабушка.

– Я хочу получше рассмотреть его глаза! Ведь моё имя значит – «глаза верблюжонка»! – отвечает Ботагоз.
– Да, правда, они красивые, совсем как у тебя! Вот почему тебя так назвали! – и бабушка поцеловала внучку. 

· О чем этот рассказ? 

· Как зовут девочку? 

· Как переводится ее имя на русский язык? (Ответы детей).
6. Упражнение «Тайна моего имени»

· Мы прочитали интересный рассказ. А кто из вас знает, что обозначает ваше имя? (Ответы детей).

· В «Азбуке» есть рассказ, который называется «Тайна моего имени». Давайте вместе прочитаем очень внимательно. Возможно, мы найдем информацию о своем имени и об имени близких и родных. 
Тайна моего имени 

Имена людей – это часть истории народов. В них отражаются быт, верования, чаяния, фантазия и художественное творчество народов, их исторические контакты. Наша страна многонациональна, и у каждого из народов, населяющих ее, есть свои замечательные личные имена. Имена бывают различными. Словно дорогая оправа, подчеркивают девичью красоту имена: Гаухар – бриллиант, Маржан – коралл, Меруерт – жемчуг. Не уступают им в благородном блеске и Алтын – золото, варианты: Алтынай – золотая луна и Алтыншаш – золотые волосы, Кумис – серебро, Динара – золотая монета арабского происхождения.
Еще охотнее казахи сравнивают девичью красоту – с красотой цветка. 

Разве не подтверждением тому служит нежное и женственное обаяние девочек, носящих такие имена, как Гулнар – цветок граната, Гулназ – кокетство и изящество цветка, Гулбану – цветущая барышня? Имена с корнем «гул», вариантов которых великое множество, пожалуй, самые популярные среди казахских имен. А иные из них имеют довольно любопытное происхождение. Например, достаточно распространенное имя Гулмира состоит из казахского «гул» и русского «мир», что в итоге означает «цветок мира». 

Порой, давая дочерям «цветочные имена», казахи имеют в виду не только абстрактные, но и вполне конкретные цветы. К примеру: Кызгалдак – тюльпан, Райхан – базилик, Калампыр – гвоздика. 

Красота девочек в казахских именах сравнивается также и с сиянием небесных тел. По этой причине целый ряд имен начинается со слова «ай» – месяц, луна и «кун» – солнце. Например, Айжан – лунная душа, Айнур – лунный свет, Кунсауле – луч солнца, Айсауле – луч луны, Жулдыз – звезда, Шолпан – утренняя звезда, Венера.

Девочке зачастую дают такое имя, которое прямо и ясно говорит: «Она прекрасна!» К таким именам относятся: Сулу – красавица, Жамал – совершенство, Жамиля – прекрасная. 

Когда в казахской семье рождается долгожданный ребенок, он, скорее всего, будет назван одним из имен: Арман – мечта, Мурат или Максат – цель, желание, символизирующим исполнение заветного желания родителей. Естественно желание любого родителя видеть своего сына здоровым, счастливым и богатым. Соответственно этому желанию и имена детей, которые звучат так: Аман и Есен – здоровый, благополучный, Сагдат – счастье, Бактияр – счастливец, Асхат – счастливейший, Саги – удачливый, Байбол – будь богатым, Гани – богатый, Даулет – богатство, достояние.

Согласно преданию народа, сегодняшний ребенок завтра непременно станет взрослым мужчиной. А настоящему джигиту недостаточно быть просто здоровым. Он должен иметь недюжинную силу, мощь, кипучую энергию. Поэтому ребенка – мальчика называют такими удивительными именами, как Куат – мощь, Кайрат – сила, энергия, Алпамыс – силач, великан, Болат – сталь, Сабит – крепкий.

Слово «Ер» в казахском народе имеет еще одно красивое значение – «храбрый», «герой». Эти понятия неразделимы. Также подтверждением широкого распространения казахских имен, прославляющих мужество и отвагу являются имена: Айбар и Айбат – грозный, мужественный, Ербол – будь храбрым, Ержан – смельчак, Ерлан – удалец, Кайрат – сила, энергия, Кайсар – упорный. (Дети читают. Затем обсуждают прочитанное. Рассказывают истории о своих именах).
7. Игра «Назови свое имя особенно»

· Ребята! Один очень известный американский психолог Дэйл Карнеги сказал об имени следующее: «Имя человека – это самый сладостный и самый важный для него звук на любом языке». Запомните, что имя каждого из вас – это самый сладостный и самый важный звук на любом языке. 

· Давайте попробуем научиться мягко и ласково произносить свое имя и имена тех людей, которые нам очень близки и дороги. Давайте потренируемся. 

Учитель готовит карточки, на которых написано, как надо произнести имя:

	1. Радостно

2. Медленно

3. Громко

4. Звонко

5. Быстро

6. Весело 

7. Тихо
8. Напевно
9. Шепотом
10. По слогам
	11. Удивленно
12.  Восторженно
13. Задумчиво

14. Ласково (нежно)
15. На разных языках
16. Без звука

17. Мягко

18. Утвердительно
19. Укоризненно  и т.д.


Карточки раздаются всем детям. Дети работают над заданием и выполняют его. 
8. Творим в тетради 
· Молодцы! А сейчас откроем «помощницу». На ее страничке выполним Задание 1. (Дети творят в тетради. По желанию обмениваются своими мыслями).
· А вы заметили, ребята, что близкие, любящие нас с вами люди очень часто придумывают нам какие-либо ласковые прозвища, которые действительно нравятся нам. Вспомните, как вас ласково называют мама и папа, бабушка и дедушка, родные и близкие, друзья и учителя. Запишите. (Проверка работы. Дети по желанию зачитывают свои имена).

· Имя человека – это его визитная карточка. Имя сопровождает нас всю нашу жизнь, накладывая отпечаток на характер, на чувства и мысли. Наши мудрые предки: прапрабабушки и прапрадедушки, бабушки, дедушки знали о влиянии имен на человека и поэтому давали своим детям имена, которые, по их мнению, сделали бы ребенка красивым, счастливым, здоровым, душевным, добрым.
· Я обратила внимание на то, что у вас, дети, у всех очень красивые и необыкновенные имена. Они звучат мелодично, тепло, нежно. Давайте попробуем пропеть своё имя. (Желательно, чтобы все дети пропели свои имена).
· А сейчас закроем свои глазки. Давайте представим себе свое имя, наделим его какими-то образами. Может быть, вы представите свое имя как птицу, летающую над землей, цветок, радующийся новому дню, солнцем, дающим тепло и радость жизни, а может быть, ваше имя – это радуга, соединяющая два берега реки. (Дети закрывают глазки и представляют). 

· Расскажите, каким вы увидели свое имя? (Дети рассказывают). 
· Откройте, пожалуйста, свою «помощницу». Нарисуйте в ней свое имя таким, каким вы увидели его (Задание 2). 

· Творите, ребята, создайте своё видение такого интересного и непростого задания. Потому что вы – художники, талантливые маленькие творцы, рисующие свое имя. (Дети рисуют).

9. Вернисаж рисунков. Галерейная прогулка
Дети выставляют свои работы, рассказывают, почему они представили и видят свое имя так, как нарисовали. По рисункам детей учитель может прочувствовать и принять внутренний мир ребенка, его отношение к себе, к своему имени. Например, светлые, теплые краски в рисунке ребенка говорят о его положительном отношении к себе, а грустные, темные, мрачные – наоборот. 

Учителю важно принять эту позицию/состояние ребенка, чтобы в процессе последующих уроков самопознания уделять ему надлежащее внимание.
10. Творим в тетради
· Дети, на страничке «помощницы» мы можем получить очень интересную информацию о том, как могут ласково и сладостно звучать имена людей. Выполним Задание 3. (Дети читают).

11. Домашнее задание

· Выполните в тетрадочке-«Помощнице» Задание 4, в «Азбуке Самопознания» прочитайте «Разноцветные шутилки». Выполните Задание 3 в учебнике. 
12. Круг «От сердца к сердцу»
· Безусловно, дети, рождение ребенка – это очень важное событие в семье, в жизни взрослых. Немаловажное событие для них и то, чтобы выбрать имя для своего дитя. Очень часто имена детей связывают с какими-либо событиями, датами. Например, девочку, родившуюся 9-го мая, в русской семье зачастую называют Викторией. У казахов же долгожданного ребенка называют Куаныш, что в переводе означает – «радость» или Арман – «мечта». Эти имена символизируют исполнение желания родителей.

· Наши имена очень разнообразны и удивительны. О них можно говорить еще очень много и долго. Но, к сожалению, наш урок подходит к концу. Давайте встанем в наш дружный круг. Вместе с рукопожатием передадим друг другу пожелание: «Гулимжан, я думаю, что твое имя принесет тебе … (удачу, счастье, любовь, радость и т.д.)».

· Дети! Очень хорошо. «Азбука Самопознания»: «Радуга моего мира» и «Страна Самопознания» желают вам принимать людей такими, какие они есть, сохраняя при этом собственную индивидуальность! Пусть ваше имя станет для вас хорошим знаком! Будьте счастливы и здоровы, мои юные друзья! 

13. Потенциал

Игра. «Кто больше знает имен». На каждый шаг назови имя девочки (мальчика). Приглашаются мальчик и девочка, которые по очереди называют имя. 

Викторина 

Вопросы: 

1. Что принадлежит только вам, а употребляется чаще другими, чем вами? (Имя).

2. Назови самые короткие имена. (Ия, Ян, Ада,Тит и т.д.)

3. Какие имена читаются слева направо и справа налево? (Анна, Алла, Тит).

4. Какой город состоит из одного мужского и ста женских имен? (Севастополь).
5. Как зовут президента нашей страны?

6. Как зовут директора нашей школы?

7. Что получится, если написать тридцать я? 
Урок 3

Тема: Твоя родословная

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с понятием «родословная», «твоя родословная»;

· привитие детям элементарных представлений о характере родственных отношений;

· формирование у ребенка интереса к своей родословной, к ее истории, к ее корням и традициям.
Методы: беседа, рассказ, объяснение, практическая работа, игра, работа с книгой.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница»,  клубок нитей.
Ход урока

1. Круг радости «Моя родня»
· Здравствуйте, мои дорогие друзья! Я очень рада видеть вас. Я вас всех очень ценю, уважаю и люблю как близких, родных и любимых для меня людей. Сегодня на уроке мы с вами поговорим о наших семьях, о наших семейных корнях. Все это называется одним словом – родословная. Давайте все вместе встанем в наш круг, который называется необычно – «Моя родня». 

	Все люди вокруг меня 
	(развести руки в стороны)

	– моя родня 


	(положить руки на сердце),

	– моя семья.
	

	Как будто крепкая броня 
	(сомкнуть руки в замок),

	Они хранят меня 
	(скрещиваем руки на груди).


(Дети, стоя в кругу, произносят слова вместе с учителем и выполняют движения). 

2. Минутка тишины

· Сегодня я вас приглашаю в волшебное путешествие в сказочную страну. Представьте себе, что вы попали в Звездную страну (пауза). Вас окружают разноцветные красивые звездочки: голубые и белые, желтые и синие, зеленые и розовые, красные и оранжевые (пауза). Звездочки не только по цвету, но и по размеру все разные: есть совсем крохотные, есть чуть побольше, а есть еще и совсем большие (пауза). Самое главное, что среди этих звездочек не было ни одной, которая бы в точности походила на другую (пауза). Вы тоже, дети, как эти разноцветные звездочки, не похожи друг на друга (пауза). Душа же каждой звездочки заполнена любовью ко всем жителям этой сказочной страны (пауза). Звездочки, как маленькие дети, умеют видеть друг в друге только хорошее и доброе. От этого они светятся удивительным волшебным светом. Почувствуйте, как волшебный свет любви наполняет вас (пауза). Звездная страна от этого чудесного сияния стала необыкновенно красивой и неповторимой (пауза). Запомните эту красоту. Помашите звездочкам ручкой. Возвращайтесь по звездной тропинке в свой родной класс.
3. Поговорим 

· Мне, ребята, хотелось бы сегодня поговорить с вами об очень важных вещах. 

· Скажите, пожалуйста, вы когда-нибудь встречались с таким словом, как «родословная»?

· А кто из вас знает, что означает слово «родословная»? (Ответы детей).

· Молодцы, ребята! Действительно, когда мы говорим «родословная», то непременно речь заходит об истории нашей семьи, о ее корнях и предках. В «Азбуке Самопознания» дается пояснение ценности «родословная». Давайте ознакомимся с этим пояснением: «Родословная – это перечень поколений одного рода, устанавливающий происхождение и степени родства». Запомним. (Дети работают по учебнику). 

· У казахского народа, например, принято говорить: «Жетi атасын бiлмеген – жетiмдiктiң белгiсi». В переводе на русский язык эта фраза буквально означает: незнание семи поколений предков – признак сиротства человека. А у русского народа принято говорить: «Не гоже быть «Иванами, не помнящими родства», не знать своих предков, историю своего рода».
· Действительно, познание своей родословной одинаково необходимо старым и юным, взрослым и маленьким. Возникает вопрос: а для чего человеку нужно познание своей родословной? Это нужно каждому человеку для того, чтобы знать прекрасные мысли, дела и свершения своих предков, создавших этот род, эту семью, чтобы гордиться ими. Потому важно, чтобы человек сто раз подумал и взвесил, прежде чем совершить не очень хороший поступок. Ведь об этом будут помнить еще семь поколений близких и родных после него.
· Древо рода – это очень интересное явление. У каждого человека есть два родителя – мать и отец, а вот бабушек и дедушек становится уже вдвое больше. Их уже четверо. Прабабушек и прадедушек еще вдвое больше – восемь, а прапра… – 16. И так далее. Вот сколько у человека оказывается предков-родителей. 
· Каждому поколению взрослых людей мы обязаны своей жизнью, своей судьбой. Вот не было бы на свете, например, прапрабабушки, не родился бы прадедушка, а без прадедушки не появилась бы бабушка, а без бабушки не было бы на свете и наших пап и мам. 

· Следовательно, ребята, когда мы говорим о «родословном корне», то речь идет о наших предках. 
· Есть еще и такое понятие/ценность, как «родословное древо». Когда мы рисуем родословное древо, то рисуем столько ветвей, сколько у этого человека детей, а каждая ветвь разветвляется на меньшие ветви – это будут внуки, а дальше правнуки и т.д. Каждый человек на Земле может нарисовать родословное древо своей семьи. 

· Если даже человек не знает либо по каким-то обстоятельствам оказался один на свете, все равно он – часть Чудесного Семейного Древа. И, может быть, когда-нибудь он станет родоначальником мощной и славной ветви – своей семьи. А внуки его еще будут хвастаться таким главным человеком семьи.
· Все мы, дети и взрослые, веточки и листочки огромного дерева, которое называется «родословным древом». 
· Еще мы называем такое дерево таким теплым и родным словом – «семья». Человеку нужно знать и чтить своих предков. За этим лежит самое важное – дань благодарности, дань памяти одного поколения другому поколению.

4. Чтение стихотворения О. Аубакирова «Уш журт»

· Ребята! Прочитайте удивительное произведение, которое называется «Уш журт».
	Я смышлёный ученик,

Сам читаю и пишу,

Вот и деда говорит:

«Надо знать свою родню».

Я о них вам расскажу.

Папа с мамой всех родней,

Он - АКЕ, она - АНА.

Бабушка моя - АЖЕ,

Папа папы - мой АТА.

Старшая сестра - АПКЕ,

Буду слушаться её.

Ну, а старший брат - АГА,
Не боюсь с ним никого.

Мой ЫНЫ - братишка мне! 

А сестрёнка – КАРЫНДАС.

Карындас моей АПКЕ, 

Как СЫНЛИ - Все любят вас.

Папе буду я БАЛА, 

А аташке - НЕМЕРЕ.

А детишек немере 

Называют ШОБЕРЕ.
Вскоре после шобере 

Появляются ШОПШЕК. 

Так промчится целый век, 

Доживу до НЕМЕНЕ, 
До внучат, до прапрапра... 

И продолжится семья. 

Всех, кто после будут жить 

Назовут - ЖЕТИ АТА.

Вот женился мой ага, 

КАЛЫНДЫК привёл домой. 

И теперь КЕЛИН она, 

Ей теперь мой дом - родной. 

Я зову её ЖЕНГЕ.

А потом моей апке 
	Свадьбу справили и вот, 

У меня есть свой ЖЕЗДЕ, 

Он БАЛДЫЗ меня зовет, 

Шутки шутит и везде 

Старшие зовут КУЙЕУ 
Добродушного жезде.

Если папин старший сын –
Мой ага, женился первым, 

То потом и младший сын, 

То есть Я, женюсь вторым. 

Жёны наши - АБЫСЫН, 

Задушевные подруги.

Как БОЛЕ, как друга два… 

Это, если бы сестра 

И ещё одна сестра, 

Если дети двух сестёр 
Будут мальчики, как Я. 

Но растём мы очень быстро. 

Всем приходится жениться, 

А женитьба - не игра. 

И ещё запомнить нужно: 

Все, кто женится на сестрах, 

Называются - БАЖА.

Я считалку продолжаю,

Всю родню пересчитаю.

Есть еще весёлый гурт,

Есть такой НАГАШИ ЖУРТ.

Это мамина семья,

Это мамина родня.

Все с приставкой НАГАШИ:

И аташка, и ажешка,

Мамы мама, мамин папа,

И дедуля, и бабуля,

Даже дядя - нагаши,


С ними тёти - нагаши,
И агашка, и аташка,

	Мамы сестры, мамин брат – 

Славный родственный отряд.

Есть у мамы и братишки, 

Даже я постарше их. 

Подрастут когда мальчишки, 

И детишек заведут, 

Сыновья – нагаши журт 

Будут НАГАШИ ЫНЫ. 

Дочки, значит, КАРЫНДАС. 

Вот такие пироги. 

Ну, а сам для нагаши 

Довожусь я как ЖИЕН. 

Через сколько-то колен, 

Через столько-то годов 

Сам женюсь. Родится мальчик, 

Я ещё не буду стар, 

Буду молодым, как папа, 

И тогда для нагаши 

Сын мой будет - ЖИЕНШАР.

Только свадьба отгремит 

У невесты с женихом, 

Увеличится родня 

Скажем, эдак раза в два:

Два отца и мамы две, 

Бабушки и деда два, 

Женщины все - КУДАГИ 

Сватов назовут - КУДА,


	Их сыночки-сыновья 

Будут им КУДАБАЛА. 

Ну, а младшая сестра 

Будет просто КУДАША.
Как отпляшут, отпоют, 

Соберется КАЙЫН ЖУРТ.
И теперь у молодых 

Есть два берега родных.

Два отца, как два крыла, 

Их зовут КАЙЫН АТА. 

Обе матери в семье, 

Их зовут КАЙЫН ЕНЕ.
Свадьба – веская причина. 

Здесь же взрослые мужчины, 

Радость общая одна, 

Их зовут КАЙЫН АГА.
Сестры старшие в семье,

Их зовут КАЙЫН БИКЕ, 
В грустные помогут дни.

Есть еще КАЙЫН ЫНЫ,
Жениха родной братишка,

Не смотри, что он мальчишка. А сестрёнка жениха –

И подружка, и сестрица.

Тайны ей доверь свои

И зови КАЙЫН СЫНЛИ. 
Вот такой семейный круг, 

Здесь и взрослые, и дети, 

Называется УШ ЖУРТ,
Нет родней людей на свете.


· Расскажите, о чем это стихотворение?

· Каким чувством и настроением проникнуто оно? 

· Определите, какие из указанных в стихотворении группы родственников есть в вашей семье? (Ответы детей).

· Молодцы, ребята! Мы продолжаем работать по учебнику «Азбука Самопознания». Прочитайте внимательно Задание 2 и выполните его. (Дети работают по учебнику).

· Расскажите, о чем прочитали? 

· Разобрались, кто кому и кем приходится? 

· Что нового и интересного было в этом задании?  (Ответы детей).

5. Творим в тетради 

· Дети! Откройте, пожалуйста, свою «помощницу». Внимательно посмотрите и изучите Задание 1 и Задание 2. На них – добрые пароли родословия человека, которые представлены на казахском и русском языках. 

· Подумайте над заданиями. Поразмышляйте над ними. В этом многообразии найдите свою родословную на двух языках и раскрасьте их в любимые цвета. (Дети выполняют задание. По окончанию они рассказывают о выполненном задании. Идет обсуждение. Дети советуются с учителем, с друзьями, с «Азбукой Самопознания»).
6. Домашнее задание

· Вместе со всей семьей поразмышляйте и напишите дивную легенду о своей родословной (Задание 3).

7. Игра «Клубочек добрых пожеланий»

· Дети! Я держу в руках клубочек. Он не простой, а волшебный. Конец нити оставляю у себя и бросаю его кому-нибудь из вас. При этом говорю добрые пожелания семье того ученика/-цы, кому брошен клубок. Итак, начинаем… (Учитель держит в руках клубочек, наматывает конец нити в 2-3 оборота вокруг пальца и бросает его любому ребенку, говоря при этом: «Я хочу пожелать Армашке, чтобы его семья была здоровая, счастливая и дружная». Желательно, чтобы клубок коснулся всех детей. Важно, чтобы каждый ребенок услышал от учителя и детей добрые пожелания в адрес его собственной семьи).

8. Круг «От сердца к сердцу»

· Дети! А вы заметили, как все мы связаны друг с другом чувствами, мыслями, общими делами? Вот так и в семье. Если плохо одному человеку в семье, то и у остальных грусть в сердце. Если с радостной вестью спешит в дом кто-то из близких людей, то и у всей семьи появляется радость.

· В жизни людей есть одна важная закономерность. Она заключается в том, что если мы поможем кому-то, то это обязательно сделаем его счастливым. Принося же радость другому человеку, мы непременно получаем удовлетворение и радость сами. Я хочу пожелать вам, чтобы родословное древо ваших семей цвело и разрасталось множеством цветов, веток и веточек. А сейчас каждый из вас может отрезать себе кусочек этой нити – нити любви и унести его собой в свой дом. Думаю, что эта нить обязательно принесет в вашу семью радость, дружбу и удачу.

 Урок 4

Тема: Ценности поколений

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с понятием «ценности поколений»;

· привитие детям уважительного и почтительного отношения к старшему поколению, его ценностям и традициям.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, упражнение-тренинг, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница». 

Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день, мои милые юные друзья! Мне радостно видеть вас всех. Снова на уроке «Самопознание» мы все вместе собрались для того, чтобы поразмышлять над смыслом жизни, познать самого себя, а также ценности старшего поколения. Встанем в круг радости. Давайте поздороваемся друг с другом. Сначала мы поздороваемся как сверстники, затем – как взрослые, с такой интонацией, как если бы мы здоровались с дедушками и бабушками. 

2. Поговорим

· Почувствовали ли вы какую-нибудь разницу? А какую? А почему? (Ответы детей).

· Люди всего мира ценят самые важные и главные общечеловеческие ценности: любовь, правда, ненасилие, правильное поведение, мир. Поэтому, для каждого человека на Земле, независимо на каком материке Земли он живет, важны эти ценности.

· Сегодня мы с вами поговорим о ценностях поколений. 

· Подумайте и расскажите, кого мы называем таким необыкновенным словом «старшее поколение»? (Ответы детей).

· Сегодня мы поговорим на особую тему. «Азбука» предлагает нам подумать и поразмышлять над понятием «ценности поколений». А для этого послушайте одну замечательную сказку татарского народа. 

3. Чтение произведения. Татарская сказка «Мудрый старик». Беседа

Ещё в давние времена жил один падишах. Был он жестокий, особенно не любил старых людей и приказывал убивать всех, кому исполнилось семьдесят лет. «Всё равно от них нет никакой пользы», – говорил при этом безжалостный падишах.

В столице падишаха жил в это время один юноша. У него был семидесятилетний отец. Юноша очень любил отца и спасал его от казни. Он следил, чтобы дедушка никому на глаза не попадался. Каждый вечер юноша приходил к отцу и рассказывал обо всём, что видел и слышал за день. Вот однажды пришёл юноша к отцу, и отец спросил его:

– Что нового на свете, сынок?

– Сегодня днём, – начал свой рассказ юноша, – падишах со своими визирями пришёл на берег реки. Увидел он на дне реки сверкающий драгоценный камень и приказал достать его. Пловцы нырнули в воду, но не нашли там никакого камня, а когда вынырнули – увидели, что драгоценный камень по-прежнему сверкает на дне реки. Ни падишах, ни его визири не могут узнать, где же находится камень.

– Скажи, сынок, нет ли на берегу дерева? – спросил дедушка.

– Есть. Ветви его свисают над водой в том месте, где падишах увидел драгоценный камень, – сказал юноша.

– А нет ли на том дереве гнезда? – снова спросил дедушка.

– Есть.

– Ну, так слушай, что я тебе скажу. Драгоценный камень лежит не на дне реки, а в птичьем гнезде. В воде же блестит только его отражение, – уверенно сказал дедушка.

Наутро собрались падишах с визирями на берегу реки, смотрят – камень по-прежнему сверкает на дне. Нырнули – нет ничего! Стоят визири, ничего понять не могут. Тут подошёл к падишаху юноша, поклонился и говорит: – Позволь, великий падишах, слово молвить: не ищите камень в воде. Видите дерево? На том дереве есть гнездо, а в гнезде лежит камень. Там его и ищите.

Падишах только бровью повёл – кинулись к дереву визири и через минуту принесли ему драгоценный камень величиной с гусиное яйцо. Удивился падишах.

– Считаетесь вы людьми учёными, а оказались глупее этого юноши! – упрекнул он своих визирей.

А у юноши он спросил: 

– Кто тебе рассказал об этом?

– Я сам догадался, — ответил юноша.

Визири затаили против юноши злобу. И то сказать – опозорил их перед падишахом! И решили визири сжить юношу со свету. Пришли они к падишаху и сказали:

 – Джигит-то хвастается, говорит: «Я всё на свете могу отгадать». Позволь, падишах, показать ему двух жеребцов, одинаковых по виду. И пусть он, не подходя близко к ним, отгадает, который жеребец молодой, который – старый.

– Хорошо, – согласился падишах. Призвал он юношу и говорит:

– Приди сюда завтра, мы тебе покажем двух жеребцов, а ты должен будешь отгадать, который из них молодой, который – старый.

Поклонился юноша и, печальный, вернулся домой. Дома он опять пришёл к отцу и молча сел около него.

– О чём думаешь, сын мой? – спрашивает дедушка.

– Ты, отец, правду сказал о драгоценном камне: его нашли в птичьем гнезде! Теперь падишах задал мне другую задачу. – И юноша рассказал отцу, какую задачу придётся ему завтра разгадывать.

– Не горюй, сынок! Эта загадка очень простая, – успокоил его отец. – Ты пойдёшь завтра к падишаху и, когда выведут жеребцов, внимательно посмотри на их повадки: молодой жеребец шагу спокойно не сделает – издали начнёт приплясывать, а старый только головой поведёт и молодому дорогу уступит. 

На другое утро пришёл юноша на падишахский двор. Через некоторое время падишах со своими визирями туда же вышел. Махнул падишах рукой – вывели двух одинаковых жеребцов. Один жеребец идёт, всё приплясывает, а другой идёт и только головой мотает.

– Вот этот жеребец молодой, а тот – старый, – уверенно сказал юноша.

Не успел юноша отгадать эту загадку, как визири приготовили ему новую. Они велели обтесать два одинаковых бревна, а юноша должен был отгадать, какое бревно отпилено от верхней половины дерева, какое – от нижней.

Печальный вернулся юноша домой. Пришёл к отцу и рассказал про новую загадку.

– Не горюй, сынок, – успокоил его отец, – разгадать эту загадку нетрудно. Ты вели опустить оба бревна в воду и посмотри: бревно от верхней половины дерева всплывёт всё целиком, а бревно, отпиленное от нижней половины, одним концом опустится в воду.

Наступило утро. Пришёл юноша в назначенное место, а там лежат два одинаковых бревна. Падишах сказал юноше: – Вот тебе два бревна. Ты к ним не прикасайся, но отгадай, какое отпилено от верхней половины дерева, какое – от нижней.

– Опустите оба бревна в воду, – сказал юноша.

Опустили брёвна в воду, и сразу одно всплыло наверх, а другое – наполовину погрузилось в воду. 

– Вот это – верхняя часть дерева, это – нижняя, – уверенно сказал юноша.

Удивился падишах и спрашивает: – Кто тебя научил этому?

– Я сам догадался, – отвечает юноша.

– Нет, ты ещё слишком молод и неопытен и не можешь всё знать, – сказал падишах. – Говори правду: кто тебя научил? Если не скажешь, прикажу тебя казнить!

«Что будет, то и будет – скажу правду», – подумал юноша и признался:

– Меня научил отец, которому исполнилось семьдесят лет. Я прячу его, чтобы уберечь от смерти.

– Видно, и старики бывают полезны. Без них тоже не обойдёшься! – сказал падишах и отменил свой жестокий приказ.

· Какая это сказка: веселая, грустная, забавная? 

· А события: задорные, печальные, смешные, поучительные?

· Какой урок дан в сказке?

· Какое чувство заставило юношу не подчиниться указу царя? 

· Почему царь изменил свое решение?

· Как вы думаете, что является самым большим счастьем для отца юноши? (Ответы детей со ссылкой на текст сказки).
· Молодцы, ребята! Вы правильно подчеркнули главную мысль сказки. Когда мы говорим о ценностях поколений, то мы говорим о старшем поколении. Старшее поколение – это наши бабушки и дедушки, мамы и папы. Они обладают большой мудростью, большим опытом. Ведь они прожили на свете дольше вас. Они знают о жизни не понаслышке. Они многое видели, слышали, прочувствовали. К тому же они заботятся о вас и любят вас. Поэтому стараются советовать своим детям только то, что принесло бы им счастье. Их советы – это ценности. Когда старшие советуют, подсказывают, рассказывают, нужно всегда прислушиваться к их словам.

4. Творим в тетради

· Поработаем на страничках нашей тетради. Откройте ее. Внимательно прочитайте, как разъясняет «Азбука» понятие «ценности поколений». «Ценности поколений – это духовная ценность. Честь, достоинство, отвага, мужество, смелость, мудрость и трудолюбие – это ценности поколений». (Дети работают над определением. Запоминают эту духовную ценность).
· В тетрадочке предлагается интересное задание, которое называется «Что всего милее для меня?» (Задание 1). Выполните его. (Дети работают в тетради. Рассказывают о выполненном задании. Обмениваются впечатлениями). 
5. Упражнение «История из жизни наших родителей»

· Сейчас мы сядем в тесный, дружественный круг. С помощью волшебного клубка (мяча, бусинки и т.д.) мы начнем вести особый разговор. Каждый в кругу, у кого находится волшебный предмет, по очереди расскажет удивительную или забавную историю из жизни ваших родителей. Давайте я начну: « Вот однажды…»

6. Домашнее задание 

· Прочитайте в «Азбуке Самопознания» рассказ В.А.Сухомлинского «Доброго здоровья, дедушка!» и подумайте над вопросами. 
· В тетради «Моя помощница» выполните Задание 2. 
7. Круг «От сердца к сердцу»
· Ребята! Мне очень понравился наш сегодняшний урок «Самопознание». Вы – молодцы. Вы очень хорошо поработали. Я очень надеюсь, что с урока вы уйдете только с хорошими и добрыми мыслями. Давайте поделимся нашими чувствами и словами друг с другом. А для этого закончим предложение: «Сегодня я ухожу с урока с мыслью о том, что мои бабушка и дедушка – замечательные люди!», «Сегодня я ухожу с урока с мыслью, что …» (Дети продолжают). 

· Замечательно, ребята! Я уверена, что вы все вырастете заботливыми и отзывчивыми людьми. Будете уважать старших, почитать их, их требования, взгляды, позиции, ценности/советы. Я надеюсь, что этот урок обязательно поможет вам оценить усилия, труды, заботу старшего поколения, значимость тех знаний и ценностей, которыми они владеют и щедро делятся с нами – их потомками. Старайтесь учиться у своих родителей. Прислушивайтесь к их советам. Помните, они никогда ничего плохого не пожелают своим детям. 

Урок 5

Тема: «Семья – это семь Я»

Цели урока:

· ознакомление учащихся с ценностью «семья»;
· формирование у учащихся чувства любви к близким и родным людям, к семье, стремление помогать им во всем;

· пробуждение в ребенке чувства ответственности и заботы за семью.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, практическая работа, работа с книгой.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница», листы бумаги, цветные карандаши и мелки.

Ход урока

1. Круг радости


· Здравствуйте, ребята! Я очень рада видеть вас, своих добрых и умных учеников! Но не только я рада вас видеть. Посмотрите, как удивительно ласково и нежно улыбается вам солнышко! Давайте улыбнемся ему в ответ?! А теперь улыбнитесь друг другу. Видите, как весело, приятно и тепло стало всем нам? А чтобы этот день и урок оставались радостными и приятными, пожелайте всего доброго и хорошего себе и своим друзьям. Дети в кругу по очереди говорят следующие фразы: «Я желаю себе быть вдумчивым на уроке, а всем друзьям желаю хорошего урока!» (и т.д.).

2. Поговорим

· Сегодня мы поговорим о родном доме, родных людях, семье.

· А что такое родной дом? Как вы понимаете это выражение? (Ответы детей).
· Действительно, ребята, дом-это очаг. Это начало всех начал. В нем важно поддерживать тепло, чтобы оно не остыло, а сохранилось в памяти и сердце на всю жизнь. Многие люди вспоминают о нем с любовью и нежностью, вспоминают о родных людях, которые отдали им тепло своей души, научили жить, любить Родину и все, что их окружает.
· Давайте послушаем сейчас стихотворение о доме, семье и попытаемся ответить на вопрос: почему так хорошо чувствует себя герой этого стихотворения?
3. Чтение произведения. Золтан Зелка «Какой хороший вечер»
Какой хороший вечер!

Как хорошо быть вместе!

С газетой папа дремлет,

Готовит мама ужин.

Под крышкой пар в кастрюле

Насвистывает песню, 

А мотылек прозрачный

Под яркой лампой кружит.
С ним в этот плавный танец

И потолок пустился,

И музыки не слышно-

И это очень страшно.

Что с потолком случилось?

Так низко он спустился,

Что, кажется, сейчас я 

Рукой его достану.

Глаза мои закрылись…..

Раскрыть бы их пошире,

Глядеть бы удивленно,

Да открывать мне лень их.

Весь мир исчез.

Лишь мама

Посередине мира

И я, уже уснувший,

У мамы на коленях.

· О какой ценности говорится в этом стихотворении?

· Почему так хорошо герою этого произведения? (Ответы детей).

· Вспомните вы, ребята, когда вам бывает хорошо в семье? (Ответы детей). 

· Правильно, вам бывает хорошо, когда вся семья вместе, в сборе. 
· А теперь прочитайте в учебнике что такое «семья»: «Семья – это живущие в одном доме близкие и родные друг другу люди». запомните это определение. 
· В жизни каждого человека семья играет важную роль. Давайте сейчас мысленно перенесемся в атмосферу вашей семьи. Но сначала ответьте: что значит для вас ваша семья, дом? Какую роль играют в вашей жизни родители? (Ответы детей).

4. Игра «Мы и наши родители»

Дети делятся на группу «детей» и группу «родителей». Затем обе группы, одна с точки зрения родителей, а другая, с точки зрения детей, должны составить списки ситуаций и проблем, наиболее часто приводящих к конфликтам между родителями и детьми. После того как дети выполнят эти задания, они садятся за стол переговоров. Представители каждой группы зачитывают свои списки. И все вместе дети обсуждают методы и способы решения этих конфликтных ситуаций. 

5. Чтение произведения. Г.Гребенщиков «Большая семья»

Есть такие семьи-пчельники, большие, дружные, от содружества веселые, в веселой работе неутомимые. Никогда не забуду свое первое знакомство с такой еврейской семьею в Семипалатинске, в городской больнице, где я готовил себя на медицинское поприще и мечтал быть когда-либо фельдшером….

Привезли к нам с гангреной на ноге молодую еврейку, а за нею на отдельной подводе приехала огромная семья: пятеро детей, муж, отец и мать-старуха. Четыре раза резали этой женщине ногу. Выжила и провела у нас в больнице более трех месяцев. И вся семья вваливалась к ней три раза в неделю и находилась столько, сколько ей позволит фельдшер. Я брал на себя ответственность и оставлял, когда было мое дежурство, некоторых детей при матери на вcю ночь. Это были мои сверстники, по тринадцати, четырнадцати лет, мальчик и девочки, так как самых младших бабушка в больнице не оставляла. Вот тут-то я и насмотрелся на то, как могут эти бедные простые люди не только переносить свои страдания, но и проливать остаток своих сил на других. 

Изможденная, сухая и обескровленная, эта женщина никогда не стонала, ни на что не жаловалась, а из ее черных крупных глаз всегда почти сверкали искры смеха и улыбок. Сколько она знала сказок и разных забавных случаев из жизни, сколько в ней было любви к своим детям и как постепенно она эту любовь внушала и всем тем, кто был с нею в одной палате. Постепенно и невольно и сам я засиживался дольше, нежели полагается в палате, и дети ее стали моими друзьями…

· Над чем заставляет задуматься эта история?

· О какой мудрости говорится в этом рассказе? 

· Можете ли вы рассказать о подобных дружных семьях?

· Согласны ли вы с тем, что жить в дружной и сплоченной семье – счастье?

· Как вы думаете, почему мать из этого рассказа, несмотря на свою болезнь, лучилась радостью и счастьем? (Ответы детей).
· Молодцы, ребята! Прочитайте пословицы в «Азбуке»: «Кто родителей почитает, тот вовек не погибает», «Вся семья вместе и душа на месте». Объясните их смысл.
6. Творческая работа «Дружная семья»

· В тетради «Моя Помощница» выполните Задание 1. На семейном дереве напишите членов своей семьи. Расположите их так, как вам хочется. Чтобы семейное дерево расцвело всеми цветами радуги, раскрасьте его. (Дети выполняют задание. Затем по желанию зачитывают свои записи).
7. Обратимся к учебнику
· «Азбука Самопознания» приглашает вас подумать и поразмышлять на ее страничке. Прочитайте, пожалуйста, произведения «Милая бабушка», «Федотка», «Родственники». (Дети читают).
· Поразмышляйте, пофилософствуйте, какая тема объединяет собранные на страничке стихи? (Задание 2).
8. Домашнее задание 

· Выполните в тетради Задание 2. Подумайте и напишите о «секретиках», которые рождают дружную и счастливую семью.
9. Круг «От сердца к сердцу»

· Ребята! Сегодня мы много говорили о семье, где вы воспитываетесь, живете, о родных вам людях, о тепле родного дома. Надо стараться, чтобы огонек в вашем доме не погас, чтобы вы гордились своей семьей, берегли ее честь, записывали свою родословную. И тогда родовое древо вашей семьи будет вечно зеленым, с мощными корнями и пышной кроной. Вас тогда будет постоянно тянуть в родной дом. Дети поют песню «Родительский дом».

8. Потенциал. Творческая работа «Золотая рыбка»
· Сделайте вашим родным и близким приятные сюрпризы. А для этого представьте себе, что к вам приплыла сказочная золотая рыбка. Попросите что-нибудь доброе и приятное для своих близких: папы, мамы, бабушки, дедушки, братьев и сестер. Нарисуйте или напишите то, о чем вы попросите золотую рыбку (Это задание выполняется в тетради «Моя помощница»).
Урок 6 

Тема: Будни и праздники семьи

Цели урока:
· привитие учащимся представлений о положительной роли будней и праздников семьи в создании гармоничного дома;

· привитие детям элементарных умений решать простые семейные проблемы, превращая будни семьи в праздники семьи.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, практическая работа, работа с книгой.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница», листы бумаги, цветные карандаши.

Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день, мои юные друзья! Сегодня мы с вами будем говорить о буднях и праздниках семьи. Встаньте, пожалуйста в круг радости. Давайте прикоснемся ладонями с соседями по кругу и пожелаем им то, что позволит нам дружно жить с родными и близкими. Учитель: «Толя, всегда прислушивайся к советам старших людей», Толя: «Аксулу, чаще предлагай свою помощь бабушке» и т.д.

2. Поговорим

· Попробуйте ответить на вопрос: что тебе дороже всего в доме? Хорошее настроение, не правда ли? Очень неприятно, когда дома тоскливо и уныло, когда в нем царят беспорядок и неразбериха, когда все озлоблены и невежливы друг с другом и все ходят мрачные и надутые. Но ведь хорошее настроение, добрые и сердечные взаимоотношения всех живущих под одной крышей не падают с неба. Как вы думаете, от кого и от чего зависит погода в доме?

3. Чтение произведения. А.Вестли «Маленький гость – большое событие»

– Почему к нам никогда не приходят гости? – спросил однажды Мадс. – Вчера я был в гостях у одного мальчи​ка, его зовут Сигурд, нас угощали всякими вкусны​ми вещами, и там, кроме меня, было ещё шесть мальчиков.

– Ага, – сказал папа. – Это, конечно, приятно. А что, у Сигурда много братьев и сестёр?

– Да нет, он один. Знаешь, как он мне завидует, что нас так много.

– А Сигурд с папой и мамой тоже живут в одной ком​нате, как мы? – спросила Марта.

– Нет, что ты! У них столько комнат, что я даже не мог сосчитать. А у Сигурда своя отдельная комната.

– Тебе было весело у него? – спросила мама. Мадс был таким тихим и странным, что мама никак не могла по​нять, что с ним творится.

– Да–а, – ответил Мадс, – только там был один очень противный мальчик.

– А что он сделал? – спросила мама.

– Да он всё время говорил о нас вслух, а потом он крикнул мне...

– Что он крикнул? – поинтересовалась Мона.

– Он крикнул: «А правда, что вы ночью спите на полу на матрасах?»

– Ну а ты? – спросила Мона; она покраснела до корней волос от возмущения, что какой-то мальчишка хотел обидеть Мадса.

– А я сказал, что это было давно, уже пять дней назад, и рассказал, конечно, какие нам сделали кровати. А Сигурд – он очень хороший, – он сказал, что ему очень хотелось бы когда-нибудь прийти к нам. Но ведь у нас ни​когда не бывает гостей, так что я даже не знаю.

– Мы сами у себя гости, вон как нас всегда много, ​сказал папа. – Ну хорошо, завтра у нас по-настоящему будут гости. Мы пригласим Сигурда. Нас будет девять детей и двое взрослых. Я думаю, будет неплохо.

Мама взглянула на него.

– Я испеку булочек и пирожков, – сказала она.

– Недурно, – сказал папа.

На другой день папа, мама и дети – все были немного взволнованы, ведь к ним должен, был прийти гость.

В школе на первой же перемене Мадс подошёл к Сигурду и пригласил его на сегодня к ним в гости. Лицо Сигурда расплылось в широкой улыбке.

– Я – с радостью! У тебя день рождения?

– Да нет, просто у нас сегодня праздник.

– Спасибо, я приду.

В этот день папа с грузовиком вернулся с работы пораньше. Он очень спешил. Сначала он вихрем умчался из дома и купил длинный канат и несколько мотков верёвки. Потом спустился в подвал и там столярничал, потом снова прибежал наверх и что-то натягивал и стучал в комнате.

Мама заглянула, к нему из кухни:

– Ну как, отец, ты, кажется, что-то затеял?

– Подожди, – ответил папа; он стоял на табуретке и подвешивал к потолку старый колокольчик. – Видишь ли, я хочу, чтобы моим детям жилось так же весело, как всем остальным. И я подумал, что ведь и правда мы ни разу не устраивали для детей детского праздника. Послу​шай, мать, не хочешь ли ты сегодня быть матросом? А я буду капитаном.

Мама молча с изумлением смотрела на него, она ничего не понимала.

– Погляди, – сказал папа, – вот мои старые матрос​ские брюки. Я слишком растолстел, на меня они не налезут, а тебе они в самый раз. А вот и бескозырка. Надень мою белую рубашку, и ты будешь превосходным матросом.

Мама с испугом смотрела на него.

– Слушай команду капитана! – вдруг закричал папа громовым голосом.

– Есть, капитан! – ответила мама и исчезла на кухне, схватив в охапку все эти странные вещи. И чёрез две минуты перед папой стоял бойкий моряк.

В тот день, сразу после обеда, старшие ушли гулять с малышами, чтобы папа и мама могли спокойно всё приго​товить к приходу гостя.

Наконец, детям пришло время возвращаться с прогул​ки. Им уже не терпелось посмотреть, что придумали мама с папой. В воротах дома они встретили Сигурда. На нём был надет красивый матросский костюм.

В окне показался папа и закричал:

– Поднимайтесь, поднимайтесь скорей по трапу, корабль готов к отплытию!

И три раза пробили склянки. Дети бросились наверх, папа и мама стояли по обеим сторонам двери.

Сигурда пропустили первым, ведь он был гость. Он вежливо поклонился и пожал руки папе с мамой.

– Добро пожаловать на борт нашей шхуны! – привет​ствовал его папа. – Молодец, что пришёл в матроске, значит, у нас сегодня будут два матроса.

А все дети стояли у двери и, раскрыв от изумления рты, уставились на маму. Обычно мама всегда носила полосатое платье, и теперь в брюках и бескозырке дети с трудом узнали её.

– Поднимайтесь, – сказал папа. – Сейчас уберём сходни!

Дети увидели, что на пороге лежала большая гладильная доска. Чтобы попасть на корабль, надо было пройти по этой доске.

– Так, – сказал папа, – все на борту? А ну, Мадс, убрать сходни! Сигурд, поднять якоря!

Один конец каната папа привязал к дверной ручке, дру​гой спустил вниз по лестнице. Мадс убрал сходни, Сигурд, споткнувшись, бросился к канату и вытянул его наверх.

Когда всё было в порядке, папа сказал:

– А теперь все марш на палубу! Мы позовём вас, как только еда будет готова.

Когда ребята вошли в комнату, которую называли спальней, они ещё раз застыли от удивления. Здесь всё было переделано. Кровати были застелены, как койки в матросском кубрике. Под потолком висел громадный парус. Папа сметал его из всех восьми детских простыней.

Кроме того, папа прикрепил к потолку три кольца, через них он пропустил бечёвку, концы которой свисали до пола.

– Это подъёмный кран, – сказал папа. – Сейчас он начнёт работать.

Конечно, поднялся шум, но теперь никто не боялся, потому что мама предупредила Нижнюю Хюльду, что у них будет детский праздник, и Хюльда обещала после обеда пойти погулять.

Сигурд и Мадс работали на подъёмном кране, они под​нимали и опускали стулья. Мона попробовала поднять стол, но он оказался слишком тяжёлый. Мартин скатал большой лист бумаги, и у него получился бинокль.

Он стоял у окна и кричал:

– Впереди шхеры! Право руля!

Марта и Марен были официантами, они ходили с подносами, на которых стояли стаканы с газированной водой, а папа некоторое время был даже корабельным псом. Мил​ли и Мина сидели на своих кроватках и правили кораб​лём. Малышка Мортен тоже правил кораблём, но он гово​рил только:

– Впелёд, ту-ту!

Ведь он не понимал, что они уже давно покинули гавань и находятся в открытом море. Вдруг мама крикнула:

– Кто хочет есть, марш в кают–компанию!

Есть, конечно, хотели все, и все побежали на кухню. Там, на длинном кухонном столе, стояло блюдо с аппетит​ными бутербродами и свежими пончиками.

Мама со своей чашкой кофе уселась на верхней ступеньке стремянки. Ей очень нравилось быть матросом, она сидела выше всех, болтала ногами и смеялась так, что чуть не свалилась.

Папа сидел на полу и старался удержать чашку с блюд​цем на трёх пальцах. Когда все наелись, снова пошли играть на палубу.

Папа пошёл вместе с детьми и рассказывал им всякие морские истории ещё тех времён, когда он сам был моря​ком. Потом он научил детей вязать морские узлы.

Время прошло очень быстро, вдруг папа приставил руки ко рту и загудел, как настоящий пароход.

– На горизонте земля! – закричал он.

– А куда мы приплыли? – спросила Мона.

– Домой, в Норвегию, – ответил папа. – Вот пристань. Тебе здесь выходить, Сигурд.

Гладильная доска вновь была положена одним концом на порог. Сигурд осторожно прошёл по ней, спустился по лестнице и вышел на улицу. Там он обернулся и посмот​рел на окно, где стояли папа, мама и все восемь детей и махали ему белыми носовыми платками, как будто они и правда находились на борту настоящего парохода, гото​вого отойти от пристани.

Не сразу удалось им привести дом в порядок после дет​ского праздника. Но наконец всё было убрано, простыни вернулись на свои места, и дети могли лечь спать.

На другой день Сигурд на школьном дворе рассказывал всем товарищам о весёлом празднике. Противный маль​чишка, который старался обидеть Мадса, когда они были в гостях у Сигурда, сразу же вмешался и сказал:

– Какое там у вас может быть веселье, если у вас и повернуться-то негде!

– Уж поверь мне, что было очень весело, – возразил ему Сигурд. – Это был самый весёлый праздник, на каком мне приходилось бывать.

А Мадс стоял и радовался: всё-таки здорово, что и у них дома был детский праздник!

· О чем это произведение? 

· Какие чувства и настроения навевает оно? 

· А какой детский праздник проходит у вас дома? (Ответы детей). 
4. Игра «Сочувственные слова»
Учитель просит детей перечислить какие-либо сочувственные слова или выражения. Все перечисленные слова записываются на доску. Предлагается детям внимательно посмотреть на своих друзей и подумать, кто из них нуждается в сочувствии. Затем дети на листочках выражают свое сочувствие кому-либо из класса, не подписывая своего имени. Например: «Вася, ты зря расстроился, когда получил двойку, ты способный и быстро ее исправишь». Педагог собирает все листочки и раздает их адресатам. Затем учитель вместе с детьми обсуждает, нужны ли людям слова сочувствия.

· Если кто-то плачет, падает, ушибается или болеет, сочувствуете ли вы этому человеку?

· Что вы испытываете, когда вам сочувствуют или, наоборот, не сочувствуют? 

· Кто в вашей семье вам больше всего сочувствует, когда вам плохо?

Кто в вашей семье больше всего нуждается в сочувствии и почему? (Ответы детей).
5. Чтение советов «Доброе утро, солнышко!» 

· Молодцы, ребята! Спасибо вам за ваши интересные ответы и мысли. 

А вы знаете, что добрые слова – это пароли, которые очень вам пригодятся в семье, в школе, в жизни. 

Добрые слова украшают будни и праздники вашей семьи. Ведь не зря написано: 

Добрые слова не лень

Повторять мне трижды в день.

Только выйду за ворота,

Всем идущим на работу, 

Кузнецу, ткачу, врачу

«С добрым утром!» – я кричу. 

«Добрый день!» – кричу я вслед

Всем, идущим на обед.

«Добрый вечер!» – так встречаю

Всех, домой спешащих к чаю.

Давайте будем помнить о том, что

· Утром принято здороваться со всеми членами семьи. Не буркнуть что-то непонятное, а сказать приветливо, с улыбкой: «Доброе утро, мамочка!» Вот попробуйте скажите своей младшей сестренке: «Доброе утро, солнышко!» Если она удивится, значит, вы её порадовали.

· Следует осведомиться о здоровье и настроении старших в семье: «Как спалось, бабушка?», «Доброе утро, дедушка, как твое настроение?»
· Если в доме кто-то не выходит к завтраку по причине недомогания, но вы знаете, что он не спит, постучав, зайдите в комнату, справьтесь о здоровье, скажите пару ласковых и тёплых слов. Не убегайте «молчком», как бы вы не спешили по своим делам.

· Уходя из дома после завтрака, не забудьте сказать добрые слова на прощание. Обязательно расскажите о своих планах на день.

· Если вы уже дома, постарайтесь с улыбкой, приветливо встретить только пришедшего домой члена семьи. Проявите участие, если видите, что кто-то расстроен либо озабочен. 

Начав день с ласковой и теплой фразы «Доброе утро!», не забудьте о не менее ласковых словах: «Спокойной ночи, моя семья!»
· Трудно ли выполнять эти советы?

· А какие еще советы вы знаете? (Ответы детей).

6. Творим в тетради

· На страничках «помощницы» выполните Задание 1. Внимательно прочитайте это задание. (Дети творят в тетради. Затем по желанию рассказывают о выполненном задании).

· Очень хорошо, дети. Мы продолжаем работать в тетради. На странице 25 есть очень забавное стихотворение, которое называется «Очень-очень вкусный пирог». Прочитайте его внимательно, выразительно. Вы заметили, в  чём заключается секрет этого стихотворения? (Ответы детей). 

· Чтобы найти этот секрет, вам нужно прочитать задание и выполнить его (Задание 3). Подскажите авторам стихотворения Д.Хармсу и Н.Гернету нужное словечко. Впишите его в пустые строчки. (Дети выполняют задание. Затем читают свои авторские варианты). 
7. Домашнее задание 

· Дома на страничке своей «помощницы» выполните Задание 2 и Задание 4. 
8. Круг «От сердца к сердцу»

· Молодцы, ребята! Вы очень хорошо потрудились. Вам удалось из простого, будничного дня сотворить настоящий праздник. Я от всего сердца хотела бы пожелать вам, чтобы в вашей семье была хорошая погода, чтобы было больше праздников, чем будней. А что пожелаете вы мне и своим друзьям? Дети по кругу высказывают свои пожелания.

9. Потенциал. Творчество детей. Сочиняем сказку «Волшебный эликсир» 

· Придумайте рецепт волшебного «Эликсира помощи» для тех, кто нуждается в вашем сочувствии. Например: для вашей бабушки, для больного братишки или сестренки, бездомного котенка и т. д. 

Урок 7

Тема: Прекрасное слово «надо»

Цели урока:

· ознакомление учащихся с понятиями «обязанность» и «ответственность»;

· формирование у детей ответственности перед собой, другими и окружающей средой. 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой, ролевая игра.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница».

Ход урока

1. Круг радости

· Я сегодня очень ждала всех вас и скучала. Я вспоминала ваши имена – имена своих любимых учеников, и мне становилось так хорошо и приятно, как будто вы были со мной рядом. А когда я вас увидела здесь, на нашем уроке «Самопознание», я так обрадовалась! Давайте скорее встанем в наш «круг радости» и поприветствуем друг друга вот так:

Всех в наш круг мы позовем, 
(дети берут друг друга за руки, 

Радостно произнесем: 


раскачивают ими радостно)

Здравствуйте, милые дети! 

Лучшие дети на свете!

2. Минутка тишины 

· Сейчас мы с вами отправимся в путешествие. Если хотите, можете закрыть глазки. Послушайте музыку и представьте себе, что вы пришли на зеленую полянку (пауза). Светит нежное ласковое солнышко. Солнышко прикасается к вам своими нежными лучиками, и вам становится хорошо и приятно (пауза). На полянке много красивых цветов, над которыми летают красивые бабочки (пауза). Этих бабочек послали родители Айболата, Дамира, Юли, Аскара, Ильжаны и т.д. (Учитель перечисляет имена всех присутствующих детей). Бабочки покружились и сели вам на ручку (пауза). Почувствуйте, как приятно, когда бабочка прикасается к вам и остается с вами навсегда (пауза). Почувствуйте, как ваше сердечко любит окружающий мир, Матушку-Природу, родную семью (пауза). Почувствуйте, как хорошо вам в вашей семье (пауза). Поднимите бабочку ручками высоко – высоко к солнышку и отпустите ее (пауза). Пусть она полетит и всему миру расскажет, какая у вас замечательная, прекрасная и счастливая семья. Скажите бабочке «спасибо». Пожелайте вашей семье, вашему дому счастья и благополучия. Берегите свою семью. Дорожите своим домом. Откройте глазки. Потянитесь. Вздохните. Молодцы!

3. Чтение произведения. В.А.Сухомлинский «Седьмая дочь»
Было у Матери семь дочерей. Поехала однажды Мать в гости к сыну, а сын жил далеко-далеко. Возвратилась Мать домой через месяц. Когда она вошла в хату, дочки одна за другой стали говорить, как они соскучились по Матери.

– Я соскучилась по тебе, как маков цветок по солнечному лучу, – сказала первая дочь.

– Я ждала тебя, как сухая земля ждет каплю воды, – промолвила вторая дочь.

– Я плакала о тебе, как маленький птенец плачет о птичке... – ворковала третья дочь.

– Мне трудно было без тебя, как пчеле без цветка, – сказала четвертая дочь, ласкаясь к матери и заглядывая ей в глаза.

– Ты снилась мне, как розе снится капля росы, – щебетала пятая дочь.

– Я выглядывала тебя, как вишневый сад выглядывает соловья, – прошептала шестая дочь.

А седьмая дочь ничего не сказала, хотя сказать ей надо было очень много. Она сняла с ног Матушки обувь и принесла ей воды в большом тазике – помыть ноги.

· Понравилась ли вам эта история? Чем? 

· Какие чувства пробуждают в вас отношение дочерей к матери? 

· Подумайте, о чем рассказывает нам эта история? Что вы поняли? 

· Какой была седьмая дочь матери? Чем она отличалась от своих сестер?

· Как вы думаете, что труднее: говорить красиво или поступать красиво?

· Когда ваша мама приходит с работы, что вы для нее делаете? (Ответы детей).

4. Творим в тетради 

· Ребята! Слово «надо» – это очень хорошее слово. Вспомните, кто вам часто напоминает об этом слове: ласково, серьёзно, весело, задумчиво, сердито? (Ответы детей).

· Фея Любви и Добра на страницах «помощницы» просит написать об этом (Задание 1).
5. Обратимся к учебнику 
Вечер. Квартира семьи Алимовых. Дома отец, сын Мурат, дочь Алия, подруга дочери Ира. Отец и сын играют в шахматы, девочки в куклы.

Алия (подруге): «Как есть хочется! Скорей бы мама пришла, хоть бы ужин приготовила».

Ира: «А разве вы не можете приготовить ужин сами к маминому приходу?»

Алия: «Не знаю. Мы так никогда не делаем».

Ира: «А давай попробуем».
Алия: «Давай». (Девочки идут на кухню).

Ира: «Где у вас картошка?»

Алия: «Вот. А еще у нас огурец есть». (Девочки начинают чистить картошку. Алия роняет кастрюлю. На шум приходят папа и сын).

Отец: «Что это у вас тут за шум?»

Алия: «Готовим маме сюрприз».

Сын: «Какой?»

Алия: «Ужин!»

Сын. «Ура! Я тоже хочу приготовить сюрприз, только я картошку не умею чистить».

Ира: «Да уже и не надо. Ты лучше мусор вынеси».

Отец: «Выходит, один я без сюрприза. Придется браться за веник».

(Все работают. Раздается звонок. Входит мама, удивленно глядит вокруг себя, роняет сумку, хватается за сердце. Все суетятся).

Сын: «Ну вот, сюрприз! И зачем мы все это затеяли? Как было раньше хорошо: мама придет, всех накормит, все уберет. А теперь что?»

Отец: «К сюрпризам-то надо готовиться постепенно».

Сын: «Мамочка, успокойся, мы больше так не будем!»

Алия: «Нет, неправильно! Мы будем это делать каждый день, и ты привыкнешь, мамочка».

Все: «Ведь мы тебя очень любим!»

Мама: «Спасибо, родные! Мне очень приятно, что вы решили мне помочь».
6. Разыгрывание сценки «Сюрприз для мамы»

1. Учитель делить детей на две группы.

2. Раздать  группам сценарии сценки «Сюрприз».

3. Репетиция групп.

4. Разыгрывание сценки.
7. Поговорим

· Молодцы, ребята! Как замечательно вы справились с заданием. Как хорошо и искренне вы сыграли свои роли. 

· Мы познакомились с двумя историями, которые были изложены в рассказах «Седьмая дочь» и «Сюрприз для мамы». Обе истории рассказывают о самом важном – о нравственных поступках и действии детей в семье.
· Эти истории – поучительные. Истории учат нас своим содержанием. Это очень важно для читающих и слушающих детей, у которых в семье есть свои обязанности и которым доступно и понятно слово «надо». 
· Как у каждого взрослого человека у вас, ребята, тоже есть свои главные обязанности и в школе, и в семье, которые следует неукоснительно выполнять. 
8. Игра «Мои обязанности в доме»
· Дети, каждый из вас дома выполняет определенные обязанности. Конечно же, обязанности нельзя делить на важные и не важные, большие и маленькие. Потому что все обязанности, которые выполняет человек, безусловно, важные и нужные. 

· Я вас попрошу подумать, какие важные обязанности по дому возложены на ваши плечи. Вы будете называть обязанности, а я буду их записывать на лучиках радуги. (На доске заранее нарисована радуга. Дети перечисляют свои домашние обязанности. Коллективно составляется список обязанностей ребенка по дому).


На доске появляются следующие записи: 

· аккуратно развешивать свою одежду и ухаживать за ней; 

· систематически относить ее в стирку;

· следить за чистотой и сохранением своих школьных принадлежностей; 

· содержать в чистоте и порядке свою комнату; 

· помогать по дому, в том числе: мыть посуду, пылесосить, выносить мусор без напоминания, ходить в магазин; 

· уметь разогреть обед, готовить простые блюда, накрывать к обеду стол и т.д.

· Дети, взгляните на доску. Выполнение вами этих обязанностей по дому это уже хорошо. Уверена, что ваши мамы и папы видят вашу заботу о доме, о семье, о своих родителях. Убеждена, что это вызывает у них чувство гордости и уважения к вам – своим детям, маленьким помощникам большой семьи. 
· Ребята, будьте всегда прекрасными рыцарями такого важного слова, как «надо». 

9. Домашнее задание
· В учебнике «Азбука Самопознания» прочитайте рассказ Г.Литневского «Чужая пятерка». Подумайте над Заданием 3.

· В тетради «Моя помощница» выполните Задание 2.
10. Круг «От сердца к сердцу»

· Урок «Самопознание» раскрыл перед нами важность и ценность таких слов, как «надо» и «хочу». Конечно же, у всех людей – у взрослых и маленьких – есть очень важные и не очень важные, очень любимые и не очень любимые дела, которые обозначаются коротким словом «хочу» и «не хочу». Слово же «надо» – это волшебное слово. Перед словом «надо» отступает лень, пробуждается чувство ответственности человека за себя и за близких, родных людях. Слово «надо» свидетельствует о любви человека к родителям, к людям, к своим делам и заботам. Можно много сказать о том, какое прекрасное и важное слово «надо». Я же хочу, ребята, чтобы и вы выразили свое отношение к этому слову. Начнем нашу мысль следующей фразой: «Сегодня на уроке я понял, что надо…». (Дети завершают фразу). 
Урок 8

Тема: Забота о других и о себе 

Цель урока:

· ознакомление учащихся с ценностями «забота», «забота о себе», «забота о других»;

· формирование и развитие в детях заботливого отношения к себе, к своим близким и родным, друзьям и знакомым.
Методы: беседа, рассказ, объяснение, ролевая игра, работа с книгой, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», карточки со словами.

Ход урока

1. Круг радости

· Добрый день, мои маленькие друзья! Я очень рада встрече с вами. Я думаю, что мы все соскучились по уроку «Самопознание», который всегда предоставляет возможность поразмышлять, пофилософствовать, прочувствовать духовные ценности человека и человечества, поделиться своими мыслями, эмоциями и чувствами со своими близкими и друзьями. Повернитесь друг к другу, улыбнитесь. Я прошу вас сделать хлопок, прикоснуться своей левой рукой – к левой руке соседа/-ки, стоящего/-ей рядом с вами и сказать ему/ей дружелюбно и ласково: «Добрый день! Я очень рад/-а тебя видеть».

2. Минутка тишины 

· А сейчас, ребята, мы с помощью нашей волшебной палочки отправимся в путешествие в сказочную страну. Эта страна особая, потому что она удивительная и красивая (пауза). В этой стране много разных городов. В каждом городе живет свой маленький волшебник (пауза). Маленькие волшебники: Саша, Арман, Даша, Алмагуль… (учитель перечисляет имена всех детей) очень заботливые. Они любят творить добрые дела (пауза). Все волшебники ходят по улицам, залитым солнечным светом, улыбаются людям и дарят им добрые дела (пауза). Они помогают пожилым людям перейти через дорогу, сделать покупки в магазине, сделать что-то по дому: прибраться, напоить чаем; маленьким же детям – помогают одеться, гуляют и играют с ними. Взрослые люди очень любят маленьких волшебников за их добрые сердца, взрослые дела и большую заботу.
·  Почувствуйте, как приятно быть маленьким волшебником и дарить людям радость, свою заботу (пауза). Добрые и заботливые волшебники – это вы, дорогие мои дети! Добрый и заботливый человек всегда необходим человеку и очень нужен миру, Вселенной, стране, семье. Давайте запомним это. Хорошо?! 
3. Поговорим

· Дети! Мне бы хотелось сегодняшний урок «Самопознание» начать с ознакомлением вас с духовной ценности, имя которой «забота». 
· Забота – это мысль или действия человека, направленные на благополучие семи, родных и близких, а также самого себя. (Дети читают в «Азбуке Самопознания» это определение. Размышляют над ним).
· Расскажите, что такое забота? 
· Как вы понимаете эту духовную ценность? (Ответы детей).
· Давайте мы поговорим с вами, ребята, о ваших близких и родных людях, которых вы очень любите; поразмышляем, как эти близкие и родные вам люди могут узнать и понять, что вы их любите? (Ответы детей).

· Конечно же, вы правы. Любовь к близким, родным и другим людям, а также ко всему окружающему нас миру мы выражаем своими мыслями, словами, чувствами, эмоциями, поступками и действиями. Такая любовь обязательно зарождает в душе человека важное качество/ценность, которое называется «заботой». 

· Сейчас я расскажу вам сказку о двух братьях. А вы внимательно послушайте ее и постарайтесь ответить на следующий вопрос: Как бы вы поступили на месте братьев?

4. Чтение произведения. Курдская сказка «Два брата»
Собрали два брата осенью урожай, отнесли пшеницу на гумно и разделили ее поровну. Пока делили зерно, наступила ночь. Мамед сказал младшему брату:

– Гасан, дорогой, ведь нынче год неурожайный. Если мы оба заснем, найдется охотник на нашу пшеницу. Давай спать по очереди. Гасан согласился и предложил:

– Ты ложись и спокойно спи, а я посторожу. Если станет меня клонить ко сну, я разбужу тебя.

Мамед уснул. Прошло немного времени, Гасан подумал: «У старшего брата семья большая, детей много, насыплю-ка ему три меры пшеницы из своей доли».

Пришло время будить Мамеда. Разбудил Гасан брата, а сам лег спать. Прошелся Мамед раз, другой по гумну и решил:

– Младший брат еще молод, мало у него опыта в торговле, могут его обмануть, насыплю-ка ему четыре меры пшеницы из своей доли. А тем временем Бог все это видел и решил:

– Раз они любят друг друга и заботятся друг о друге, я дам им втрое больше пшеницы.

Тут утро наступило. Проснулись братья, смотрят, а пшеницы у обоих прибавилось. Мамед спросил Гасана:

– В чем дело?

– Ночью я подсыпал тебе три меры своей пшеницы.

– А я подсыпал тебе четыре меры.

– Значит, это Бог увеличил нашу долю, – решили братья и радостно взялись за работу.

· Какими были братья?

· Хотели бы вы иметь таких братьев?

· Как вы думаете, какими были родители братьев?

· Как вы думаете, должны ли люди ожидать награду за свою щедрость и заботу? (Ответы детей).
· Когда мы проявляем заботу о ком-то, мы непременно приносим радость не только человеку, который в этом нуждался, но, прежде всего, приносим радость самому себе. Существует в природе закономерность: если мы заботимся, друг о друге, бережно относимся к своим родным и близким, то радость возрастает многократно

5. Игра «Мозговой штурм»

· Мне бы хотелось, чтобы вы поделились своими мнениями о том, кто в вашей семье самый заботливый. (Ответы детей).

· Действительно, в вашей семье самые заботливые – это ваши родители. Они согревают вас своим теплом и лаской, оберегают и защищают от болезней, проблем, трудностей. 

· А теперь давайте подумаем, как можно сделать так, чтобы вашим одноклассникам было радостно идти в школу. Вы говорите о том, что в классе должна царить забота. А что это значит?

Учитель рисует солнце и на лучиках записывает ответы детей:

- думать о своих одноклассниках;

- учитывать их настроения, интересы и желания; 

 - поддерживать в процессе обучения; 

 - помогать преодолевать трудности в учении и т.д. 

· Очень важно каждому из нас знать и помнить, что следует вести себя так, как хотели бы, чтобы другие вели себя так по отношению к вам.

· Хочу привести один маленький пример. Только заботливый человек в день, когда бабушка ждет в гости свою приятельницу, с которой они любят пить чай с вареньем под старинные пластинки и перебирать их, не будет приводить в дом своих товарищей. 

· Хотите, чтобы люди интересовались вашими проблемами, делами, достижениями, хотите пользоваться чьей-то помощью или советом, умейте слушать и понимать их. Относитесь к делам своих близких и друзей так же серьезно, как к своим. Конечно же, в жизни человека могут быть разные курьезные случаи, как, например, не сразу вспомните, куда положили кассету со своей любимой мелодией. Советую вам не делать из этого случая большую трагедию. Не наполняйте весь дом излучением вашего плохого настроения из-за такой мелочи.

· Заботливый человек старается понять и принять мысли, слова, чувства и действия других. Я полагаю, что вы – такого же мнения. Урок «Самопознание» стремится подсказать вам, что заботливый человек – это, прежде всего, хороший, чуткий, уважительный, умный человек. Я полагаю, что вы все, ребята, очень заботливые и чуткие люди в семье, в классе, в школе, в своем дворе.

6.Обратимся к учебнику
Мы задержались в школе, потому что заканчивали выпуск стенной газеты. Когда мы вышли, уже смеркалось. Было тепло. Падал крупный, пушистый снег. Видимо, поэтому Тоня и Лида дорогой танцевали танец снежинок. Мой младший брат, ожидавший меня, чтобы идти вместе, подсмеивался над ними:

– Скачут, как первоклассницы!

Снег падал всё гуще и гуще. Танцевать стало нельзя. Снегу навалило до половины валенка.

– Не заблудиться бы! – предупредил нас, на правах самого дальновидного, мой младший братец.

– Да ну тебя, трусишка! – отозвалась Лида. Через пятнадцать минут будем дома.

Снегопад между тем усиливался. Забеспокоился и я, зная, как жестоки наши степные сибирские мете​ли. Случалось, что люди теряли дорогу, находясь близ своего дома. Я посоветовал прибавить ходу, но этого сделать уже было нельзя по глубокому слою снега, покрывшему дорогу.

Стало ещё темнее. Наступила какая-то белая снежная темнота. А потом началось то, чего я опа​сался. Снежинки вдруг закружились... Закружились в таком танце, что через несколько минут началась настоящая пурга, вскоре перешедшая в большой бу​ран.

Девочки закутали лица платками. Мы с Федей опустили у шапок уши. Узенькая дорожка, которая вела в наше сельцо, то и дело исчезала под ногами. Я шёл первым, стараясь не потерять под ногами дорожный накат. До дому оставалось менее версты.

Я верил, что мы выберемся благополучно. Напрасно. Дорога исчезла. Будто её из-под ног украл кто-то очень недобрый из сказки моей бабушки. Может быть, Шальная Метелица... может быть, злой старик Буран Буранович.

– Вот, я же говорил! – упрекнул нас Федя. Лида ещё бодрилась, а Тоня почти плакала. Она уже побывала в пурге со своим отцом. Она ночевала в снежной степи. Но тогда в санях был запасной тёплый тулуп, и Тоня, укрытая им, благополучно проспала ночь. А теперь?

Теперь мы уже выбивались из сил. Я не знал, что делать дальше. Снег таял на моём лице, и лицо от этого обледеневало. Ветер свистел на все лады. Чудились волки.

И вдруг в вое ветра я услышал спокойный голос матери:

«Кого ты испугался? Пурги? Тебе хочется кричать? Кто тебя услышит при таком ветре! Может быть, ты надеешься, что вас найдут собаки? Зря. Какая собака пойдёт в ... степь при такой погоде! У тебя осталось только одно: зарыться в снег».

Я так отчётливо слышал голос моей матери, от​лично зная, что маминым голосом я разговариваю сам с собой в моём воображении. И я сказал:

– Мы сбились с дороги. Мы можем выбиться из сил и замёрзнуть. Давайте зарываться в снег, как это делают кочевники.

Видимо, я объявил об этом так твёрдо, что никто не возразил мне. Только Тоня плачущим голосом спросила:

– А как?

И я ответил:

– Так же, как куропатки.

Сказав так, я первым начал рыть колодец в глубоком февральском снегу. Я его начал рыть сначала школьной сумкой, но сумка оказалась толста; тогда я вынул из сумки географический атлас в прочном картонном переплёте. Дело пошло быстрее. Меня сменил брат, потом Тоня. Тоня даже развеселилась:

– Тепло как! Попробуй, Лидочка. Разогреешься. 

И мы стали поочерёдно рыть колодец в снегу. После того, как колодец достиг нашего роста, мы стали прорывать пещерку в его снежном боку. Когда ме​тель заметёт колодец, мы окажемся под снежной крышей вырытой пещерки.

Вырыв пещерку, мы стали размещаться в ней. Ветер вскоре замёл снегом колодец, не задувая в пещер​ку. Мы оказались под снегом, как в норе. Будто тете​рева. Ведь и они, бросаясь с дерева в сугроб и «уто​нув» в нём, потом проделывают подснежные ходы и чувствуют себя там самым великолепным образом.

Усевшись на школьные сумки, согревая нашим дыханием маленькое пространство нашей каморки, мы почувствовали себя довольно уютно. Если бы ко всему этому ещё оказался огарок свечи, мы могли бы видеть друг друга. У меня был с собой кусок свиного сала, оставший​ся от завтрака. И если были бы спички, я бы сделал фи​тиль из носового платка и у нас бы появился светильник. Но спичек не было.

– Ну вот мы и спаслись, – сказал я.

Тут Тоня неожиданно объявила мне:

– Коля, если ты захочешь, я подарю тебе моего Топсика.

Топсиком назывался ручной суслик. Суслик мне был не нужен. Я ненавидел сусликов. Но мне было очень приятно Тонино обещание. Я по​нимал, чем вызван этот щедрый порыв души. Да и все понимали. Не зря же Лида сказала:

– Ты, Николай, теперь у нас сила! Мужчина!

В её голосе я снова услышал голос мамы. Видимо, в каждой женщине, пусть ей всего только двенадцать лет, есть какая-то материнская хитринка, подбадри​вающая мужчину, даже если этому мужчине двенад​цать лет.

Я почувствовал себя в самом деле сильным и стал рассказывать бабушкины сказки. Я их стал рассказывать потому, что боялся уснуть. А когда я усну – уснут и остальные. А это было опасно. Можно замёр​знуть. Одну за другой я рассказал, наверное, трид​цать, а может быть, и больше сказок. Когда же вы​шел запас бабушкиных сказок, я стал придумывать свои. Но, видимо, придуманные мною сказки были скучными. Послышался лёгкий храпоток.

– Кто это?

– Это Тоня, - ответила Лида. - Она уснула. Мне тоже хочется спать. Можно? Я вздремну только одну минуточку.

– Нет, нет! - запретил я. - Это опасно. Это смертельно опасно.

– Почему же? Смотри, как тепло!

Тут я нашёлся и соврал так удачно, что после этого никто не пожелал даже дремать. Я сказал:

– Волки нападают на спящих. Они только того и ждут, чтобы услышать, как храпит человек.

Сказав так, я привёл уйму случаев, выдумывае​мых мною с такой быстротой, что даже не верится сейчас, как это я мог...

Теперь рассказывали другие. По очереди.

Время шло медленно, и я не знал, полночь сейчас или, может быть, уже брезжит рассвет. Колодец, вы​рытый нами, давно замела пурга.

Пастухи-кочевники, оказываясь в таком же поло​жении, выставляли из снега высокий шестик. Они специально брали его в степь на случай бурана, что​бы потом их можно было найти, отрыть.

У нас не было шеста, и нам не на что было наде​яться. Только на собак. Но и они бы не учуяли нас сквозь толщу снега.

Моё сало давно было разделено и съедено, как и Лидин ломоть хлеба.

Всем казалось, что уже наступило утро, и хоте​лось верить, что пурга кончилась. А я боялся проры​ваться наверх. Это значило забить снегом пещерку, вымокнуть и, может быть, очутиться снова в белой снежной мгле. Но каждый из нас понимал, какое бес​покойство мы причинили всем. Нас, может быть, ищут, кличут в степи... И я представил свою маму, которая кричит сквозь ветер:

«Колюнька... Федюнька... Отзовитесь!.. » Подумав об этом, я стал прорываться наверх.

Снежная крыша над нами оказалась не столь толста. Мы увидели бледнеющую луну и гаснущие звёзды.

Занималась какая-то сонливая, словно невыспавшаяся, бледная заря.

– Утро! – крикнул я и стал проделывать ступени в снегу, чтобы выбраться остальным.

С неба сыпались запоздалые снежинки. Я сразу же увидел наш ветряк. Дым из труб поднимался тон​кими, будто туго натянутыми струнами. Люди про​снулись. А может быть, они и не спали в эту ночь...

Вскоре мы увидели наших ребят. Они обрадовано бежали к нам и кричали:

– Живые! Все четверо! Живые!

Мы бросились к ним навстречу. Я не стал медлить и слушать, что рассказывали об этой ночи, обо мне Тоня и Лида. Я побежал к нашему домику.

Саней на дворе не было - значит, отец ещё не вер​нулся. Открыв дверь, далеко оставив за собой Федюньку, я бросился к маме. Бросился и... что было, то было... и заплакал.

– Да о чём ты? – спросила мать, утирая мне слёзы передником.

И я сказал:

– О тебе, мама... Ты, наверное, голову потеряла без нас.

Мать усмехнулась. Освободилась из моих объятий и подошла к кроватке Леночки. Это наша младшая сестра. Подошла и поправила одеяльце. И сказала ей: «Спит». Хотя та и без того спала и одеяльце незачем было поправлять. Потом она подошла к подоспевшему Федюньке испросила:

– Валенки не промокли?

– Нет, - ответил он. – Под валенками атлас был. Полушубок вот подмок. Есть я хочу...

– Переобувайтесь да живо за стол, – сказала мать, ничего не спросив о минувшей ночи.

«Да любит ли она нас? - впервые подумал я. ​Любит ли? Может, эта ревунья Леночка у неё один свет в глазу?»

Когда мы съели по две тарелки горячих щей, мать сказала:

– Я постлала, ложитесь. В школу не пойдёте. Нужно выспаться.

Я не мог уснуть, а спать хотелось. Я пролежал до полудня в тёмной горнице, с закрытыми ставнями.

Нас позвали обедать. Приехал отец. Он уже знал всё от Лиды и Тони. Он хвалил меня. Обещал мне купить маленькое, но настоящее ружьё. Он удивлялся моей находчивости. А мать?

Мать сказала:

– Парню тринадцатый год. И смешно было бы, если бы он растерялся в метель да себя с товарищами не спас.

– Анюта!.. – укоризненно заметил отец матери. А мама перебила отца и сказала:

– Ешь давай! Каша стынет. Хватит разговоры разговаривать! За уроки им браться надо. Ночь пробродяжничали, день потеряли...

После обеда Тоня принесла мне Топсика. Я не взял его. Лидина мать, Марфа Егоровна, явилась с большим гусаком и, низко поклонившись матери, сказала:

– Спасибо тебе, Анна Сергеевна, что такого сына вырастила! Двух девок спас. У Тоньки-то сёстры есть, а Лидка-то ведь у меня одна...

Когда Марфа Eгоровнa кончила свои причитания, мама сказала:

– Как тебе не стыдно, Марфа, моего недотёпу Кольку героем выставлять! - и, повернувшись, на​отрез отказалась взять гусака.

Вечером мы остались с бабушкой вдвоём. Мать ушла на станцию, к фельдшеру. Сказала, что угоре​ла - болит голова.

С бабушкой мне всегда было легко и просто.

Я спросил её:

– Бабушка, хоть ты скажи мне правду: за что нас так не любит мать? Неужели мы в самом деле такие нестоящие?

– Дурень ты, больше никто! - ответила бабуш​ка. - Мать всю ночь не спала. Ревела, как ума​лишённая. С собакой по степи вас искала. Колени обморозила... Только ты ей, смотри, об этом ни гугу! Какова она есть, такую и любить надо. Я её люблю...

Вскоре вернулась мать. Она сказала бабушке:

– Фельдшер дал порошки от головы. Говорит, чепуха. Через месяц пройдёт.

Я бросился к матери и обнял её ноги. Сквозь тол​щу юбок я почувствовал, что её колени забинтова​ны. Но я даже не подал виду. Я никогда ещё не был так ласков с нею. Я никогда ещё так не любил свою мать. Обливаясь слезами, я целовал её обветренные руки.

А она всего лишь, как бы между прочим, будто телёнка, погладила меня по голове и ушла, чтобы лечь. Видимо, стоять ей было трудно.

В холодной холе растила и закаливала нас наша любящая и заботливая мать. Далеко смотрела она. И худого из этого не получилось. Федюнька теперь дважды Герой. И про себя я кое-что мог бы сказать, да матерью строго-настрого завещано как можно меньше говорить о себе.

· О чем этот рассказ? 

· Какими чувствами и настроениями он пронизан?

· Как этот рассказ перекликается с темой урока «Самопознание»? подтвердите текстами из произведения. (Ответы детей).

7. Творим в тетради

· У вас, дети, как у взрослых людей, есть очень важные обязанности. Об этом вы поговорите на страничках «помощницы». Прочитайте Задание 1. Будьте внимательны. Обдумайте задание и выполните его. (Дети выполняют задание. Затем по желанию рассказывают о своей выполненной работе). 

8 Домашнее задание
· В учебнике «Азбука Самопознания» прочитайте рассказ К.Ушинского «Дедушка». Поработайте над Заданием 3. Поразмышляйте над пословицами.

· В тетради «Моя помощница» поработайте над Заданием 2.

9. Круг «От сердца к сердцу»
· Дети! Я знаю, что ваши семьи очень дружные, чуткие и заботливые. Важно то, что они любят, уважают и ценят вас, всегда заботятся о вас. И вы должны уметь любить и уважать своих близких и родных. Быть заботливыми, чуткими и добрыми. Старайтесь, как можно чаще показывать своим родным и близким, что они тоже любимы вами.

· Я приглашаю вас в наш круг «От сердца к сердцу». Давайте скажем друг другу такие слова: 

Мои родители действительно любят меня.

И я знаю – это так.

Говорят: сделай то, сделай это.

И я делаю точно так.

Иногда я могу не слушаться их

И думать, что это пустяк.

Но вот, что я должен помнить всегда,

Они действительно любят меня.

(Стоя в кругу, учитель и дети поют либо проговаривают эти слова, сопровождая их соответствующими движениями). 

10. Потенциал

1. Поговорим

Не секрет, что бабушки принимают активное участие в воспитании внуков. Народная мудрость гласит: «Бабушка – вторая мать». У каждой бабушки есть запас ласковых имен для внуков. Но в воспитании шаловливых, не всегда послушных детей не обходится и без осуждения, ворчания, и даже наказаний. Всем известно – настоящая бабушка должна уметь ворчать.

Вот сейчас дадим девочкам задание любовно «поворчать» на непослушных внуков, используя соответствующие эмоции. 

Эмоции: радость, удивление, страх, горе, надежда, стыд (дети выполняют задания).

Все эмоции составляют краски жизни. Положительные эмоции продлевают жизнь, а отрицательные ее укорачивают. Какие из них положительные?

Эмоций много, а положительных мало. Радость, надежда – вот положительные эмоции. Значит какие эмоции надо стараться вызвать у бабушки, чтобы продлить ей жизнь?

Постарайтесь как можно чаще вызывать положительные эмоции у близких людей, ведь радость молодит, а, значит, приносит здоровье.

 2. Э. Шим «Брат и сестра»

Идут Санька и Варя из лесу, тащат корзинки с грибами.

– Что ж ты Саня, – говорит бабушка. – Маленькая-то больше набрала!

– Еще бы, – отвечает Санька. – Она к земле ближе, вот и набрала.

Во второй раз отправляются в лес Варя и Санька. Малину собирать. И я пошел вместе с ними.

И вдруг вижу, как Санька, незаметно от Вари, подсыплет ягоды ей в кузовок. Варя отвернется, а он возьмет и подсыплет…..

Идем обратно. У Вари ягод больше. У Сани меньше.

Встречается бабушка.

– Что ж ты, – говорит, – Саня? Малина высоко-то растет!

– Высоко, – соглашается Санька.

– Так тебе дотянуться легче, а Варя больше набрала!

– Еще бы! – отвечает Санька. – Варя у нас молодец. Варя у нас работница. За ней не угонишься!

· Понравился ли вам поступок Саньки?

· Почему Санька так поступал? 

· Как можно порадовать своих младших братиков и сестричек?

· Как вы думаете, догадалась ли бабушка о том, как поступал Санька?

· Почему она виду не подала? (Ответы детей).
Урок 9

Тема: Мир дому твоему

Цели урока: 

· обогащение понятий/представлений учащихся о «семье» и о «доме» как о ценностях;

· формирование в детях стремления достигать взаимного согласия и мира в семье.

Методы: рассказ, беседа, работа с книгой, объяснение, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница», ножницы, клей, фломастеры, цветные карандаши.

Ход урока

1. Круг радости

· Как приятно встречать своих дорогих учеников на уроках «Самопознание». Мое сердечко волнуется и стучит вот так: «Тук-тук! Тук-тук! Где мои друзья? Где мои умные, хорошие дети? Я так жду их». Вы пришли, и мое сердечко очень радуется. 
· Давайте поприветствуем друг друга. А для этого встанем дружно в «Круг радости» и скажем вместе: 
 Мы с вами снова вместе!

 Я рада, рады вы.

 Приветствуем друг друга

 Объятьем дружбы мы!

· И обнимемся все сразу, одновременно! Вот как здорово получилось! А теперь приглашаю вас сесть удобно. Закройте глазки. 

2. Минутка тишины 

· Я включу музыку, и она поможет нам оказаться в волшебной стране, которая находится в нашем сердечке (пауза). В нашем сердечке живет маленький человечек. И его зовут так же, как и вас. Положите ручку на свое сердечко и почувствуйте, как оно бьется (пауза). Это наш маленький человечек внутри нашего сердечка, который говорит нам: «Я здесь. Я с тобой» (пауза). Улыбнитесь ему. Почувствуйте, как приятно и хорошо нам с ним (пауза). Этот маленький человечек внутри нашего сердечка всегда будет с нами. И нам всегда будет с ним хорошо. Сердечко всегда будет нам советовать правильно, потому что только мы будем его слышать внутри себя (пауза). Скажите сердечку «Спасибо». Пусть оно услышит слова благодарности. Чувствуете, как оно забилось сильнее и быстрее. Это наши сердца говорят нам о том, что они услышали нас. Это очень здорово! Запомните это состояние!
·  А теперь откройте глазки. Потянитесь ручками высоко-высоко, в разные сторонки. Глубоко вздохните. Вот так, молодцы! 
3. Поговорим. 

· Назовите самые дорогие слова на планете? (Учитель записывает слова на доске) 

· Действительно, самым дорогим словом на планете является слово «мир». В «Толковом словаре русского языка» говорится: «Мир – это отсутствие войны. Мир – согласие, отсутствие вражды, ссоры».
· Это слово действительно дорогое. В мирной обстановке люди успешно трудятся, дети учатся. Все радуются.
· Когда мы говорим «дом», представляем свою квартиру или дом, в котором живем, а пожелание «Мир дому твоему» подразумевает не только мир в семье, но и мир в нашем большом доме, нашей Родине – Казахстане. В Казахстане очень мирно живут народы многих национальностей. Когда человек стремится к миру в своей душе, он находит ее и в отношениях с окружающими; если человек умеет любить себя, он будет любить и окружающих близких ему людей и сохранять мирное, доброе отношение со всеми. Народ, живущий в нашем Доме, именно такой.

· Есть хорошая казахская народная мудрость: «Бір кемедегінің жаны бір», что на русском языке означает – «у плывущих на одном корабле – душа одна».

· Как выдумаете, можно ли сравнить жизнь в одном доме с плаванием на одном корабле? (Ответы детей).

· Мы можем сказать, что у живущих в одной семье и доме тоже душа одна, т.е. мы живем общими интересами, одними чувствами. Мы любим своих близких, уважаем и чтим старшее поколение, наших предков

4. Чтение стихотворения. Бо-Цзюй «Юрта»

· Какой же дом был у наших предков, ведь они постоянно кочевали от джайляу к куздеу, от куздеу к кыстау, от кыстау к коктеу и снова к джайляу. Поэтому сама природа являлась для них постоянным домом. И членами семьи предков были не только близкие люди, но и звери, и птицы, растения и явления природы, Луна и звезды – были их постоянными спутниками. Когда человек находится в гармонии с собой и окружением своим – это и есть мир и покой. Казахи не отделяли себя от окружающего мира, воспринимали себя частичкой родной природы, и жилище у них было соответствующее сборно-разборное и называлось оно…как? (Ответы детей).
· О юрте написано немало восторженных отзывов. Послушаем стихотворение, написанное известным китайским поэтом Бо-Цзюй – (жившим в 772 – 846 гг.), которое называется «Юрта».

 Шерсть собрали с тысячи овец,

 Сотни две сковали мне колец.

 Круглый остов из прибрежных ив

 Прочен, свеж, удобен и красив.

 В северной прозрачной синеве

 Воин юрту ставил на траве,

 А теперь, как голубая мгла,

 Вместе с ним она на юг пришла.

 Юрту вихрь не может покачнуть,

 От дождя ее твердеет грудь.

 Нет в ней ни застенков, ни углов,

 Но внутри уютно и тепло.

 Удалившись от степей и гор,

 Юрта забралась ко мне во двор.

 Тень ее прекрасна под луной, 

 А зимой она всегда со мной.

 Войлок против инея – стена,

 Не страшна и снега пелена.

 Там меха атласные лежат,

 Прикрывая струн певучих ряд.

 Там певец садится в стороне,

 Там плясунья пляшет при огне.

 В юрту мне милей войти, чем в дом,

 Усталый – сплю на войлоке сухом.

 Очага багряные огни

 Весело сплетаются в тени.

 Угольки таят в себе жару,

 Точно орхидеи поутру.

 Медленно над сумраком пустым

 Тянется ночной священный дым,

 В юрте я приму своих гостей,

 Юрту сберегу я для детей.

 Князь свои дворцы покрыл резьбой –

 Что они пред юртой голубой !

 Я вельможным княжеским родам

 Юрту за дворцы их не отдам.

· Каким чувством пропитано стихотворение?

· Какие строки вам больше всего понравились?

· Почему автор так любит юрту?

· Кто знает пожелания дому, молодоженам, где упоминаются элементы юрты? (Шаңырақ биік болсын, кереге берік болсын – пусть шанырак будет высоким и кереге крепким). (Ответы детей).
5. Дискуссия «Мир в доме»

Порядок работы:

1. Разделить детей на группы.

2. Каждая группа детей получает задание: подумать и рассказать, как они понимают выражение «мир в доме» и от кого этот мир зависит

3. Группы обсуждают и готовят защиту своего выступления.

4. Выступление групп по теме дискуссии.

· Конечно же, вы правы. Мир в доме зависит как от взрослых, так и от детей, которые должны проявлять взаимное доверие, уважение, взаимопонимание и, конечно, вежливое обращение друг к другу.

6. Творим в тетради

· Ребята! Давайте будем помнить о том, что мир в наших домах зависит от каждого из нас. Об этом напоминает нам наша «помощница». Прочитайте внимательно Задание 1. Порассуждайте, какие духовные ценности укрепляют мир в доме? Какие ценности, по-вашему, наиболее необходимы для мира в доме: «любовь», «доброта», «гордость», «красота», «хвастливость», «мудрость», «полезность», «глупость», «ласка», «раздражительность», «дружба», «нежность», «враждебность», «грубость», «спокойствие». Выберите среди них самые важные, на ваш взгляд, ценности. Напишите их на звездных дорожках, ведущих к «Дому Мира». (Дети выполняют задание. Затем по желанию рассказывают о проделанной работе). 

· Молодцы, ребята! Конечно же, любовь и мир в семье – самое главное богатство человека. Именно в семье формируется самая важная духовная ценность – любовь человека к своим близким и друзьям. 
· Вспомните, как скучно становится в доме, когда родители в командировке. Как грустно становится всей семье, если кто-то в ней заболел. Только живя заботами о других, светлыми чувствами к своим близким и родным создается крепкая и надежная семья. Ведь не зря гласит народная мудрость: «Мир да лад – большой клад». 

· Давайте поразмышляем, почему так говорят? (Ответы детей).

· Вы правильно рассуждаете, дети. Когда в семье мир и лад, тогда в ней царит здоровье, уважение, забота и любовь. А эти духовные ценности – самый настоящий богатый клад, сокровища семьи. 

7. Домашнее задание.
· В учебнике «Азбука Самопознания» прочитайте и запомните определение, что такое «дом». Ознакомьтесь со стихотворением М.Чаклайса «Дом». Если понравится, выучите наизусть.

· Вам предложена рубрика «В часы досуга». Прочитайте вместе с родителями рассказы этой рубрики. Обменяйтесь мнениями. 

· В тетради «Моя помощница» поработайте над Заданием 2.

8. Круг «От сердца к сердцу»

· Дети по кругу заканчивают одно из предложений.
Сегодня я понял, что мир в семье…

Сегодня я понял, если будет мир в семье, то …

Сегодня я понял, что я частица семьи…

Сегодня я понял…
· Сегодня каждый из вас задумывался о том, как принести в свой дом мир, согласие, любовь. И каждый из вас понял, что мир в вашем доме зависит от вас, от вашего настроения, от вашего поведения. Ребята, всеми силами стремитесь сделать вашу семью счастливой. Старайтесь не нарушать гармонии, существующей в вашей семье, в вашем доме. Постарайтесь сделать всё, чтобы в вашей семье царил мир. Ведь мир во всем большом мире начинается с очень маленького – с мира в семье каждого человека.

РАЗДЕЛ 2

МОЕ ДУХОВНОЕ «Я»

Урок 10

Тема: Тайна моего «Я»

Цели урока: 

· ознакомление учащихся  с понятием «Я»;

· объяснение детям значимости, важности, уникальности человека как личности;

· привитие ребенку интереса к его внутреннему «Я», к тайнам своего «Я»;

· воспитание у детей уважительного, заботливого и бережного отношения к другому человеку.

Методы: рассказ, беседа, объяснение, игра, практическая работа, работа с книгой.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница».

Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, ребята! Встаньте, пожалуйста, в «круг радости». Попробуем подарить друг другу чуточку тепла, добра и счастья. Прикоснитесь своими ладонями к ладоням своего друга и передайте ему тепло своего сердца. Мысленно пожелайте друг другу всего самого хорошего.

2. Поговорим

· Сегодня на уроке «Самопознание» у нас пойдет очень серьезный и важный разговор. Мы будем стремиться узнать и познать тайну, связанную со своим «Я». 

· Вся история развития человеческой цивилизации подтверждает мысль о том, что человек – это удивительное создание, которое в самом себе хранит много нераскрытых тайн. Вспомните, порой, мы сами не всегда можем понять себя, свой характер. Нам трудно осознать, кто же мы есть на самом деле. В разных ситуациях, в общении с разными людьми мы ведем себя по-разному. И окружающие нас люди воспринимают нас каждый по-своему. Очень важно, дети, знать одно правило: для того, чтобы жить в гармонии с окружающим миром, нужно, прежде всего, разобраться в себе, определить, кто ты? Какой ты? Какая тайна заключена в тебе? 

· Хотите ли вы понять себя и узнать себя поближе? (Ответы детей). 

· Очень хорошо. Давайте мы проведем тест, который называется «Правое или левое». Ответы, которые вы дадите на его вопросы, позволят вам приблизиться к своему «Я», познакомиться с тайной «Я», познать и узнать свои способности и возможности. В этом нам поможет замечательная наука, которая называется «Психология». Эта наука о душе человека. Она рассказывает о внутреннем мире, о тайне внутреннего «Я» каждого человека. Наш сегодняшний урок «Самопознание» мы проведем с опорой на научные знания психологии.

· Прежде чем провести тестирование самих себя, давайте поговорим о том, что представляет собой в целом человеческий мозг. Оказывается, дети, человеческий мозг имеет два полушария, которые называются «правое полушарие» и «левое полушарие». Человеческая природа настолько мудра, что она провела «разделение труда» между ними. Только одно из этих полушарий человека является ведущим, что во многом определяет особенности характера человека, тайну моего «Я». Давайте попробуем и мы узнать, какое же из двух полушарий нашего мозга является ведущим. Итак, начнем. 

1. Я попрошу вас сомкнуть пальцы в замок. (Дети выполняют задание). Ребята, обратите внимание на свои сомкнутые руки. Сверху всегда оказывается один и тот же большой палец. Вот здесь и скрыта одна из тайн. Например, если сверху рук лежит левый большой палец, то оказывается, что вы – эмоциональные личности, если же правый – у вас преобладает аналитический склад ума, благодаря которому вы любите думать, размышлять, философствовать.

2. А теперь возьмите ручку или карандаш. Попробуйте прицелиться, выбрав мишень. Смотрите на нее обоими глазами через кончик ручки или карандаша. Зажмурьте один глаз, затем другой. Если мишень сильно смещается при зажмуренном правом глазе, то левый глаз у вас – ведущий, и наоборот. Правый ведущий говорит о твердом и настойчивом характере, левый – о мягком и уступчивом.

3. Если при переплетении рук на груди сверху (на локте) оказывается правая рука, вы склонны к простоте и добродушию. Левая – к кокетству. 

4. Если вам удобнее, аплодируя, хлопать сверху правой ладонью, это говорит о решительности вашего характера. Если же левая рука при этом лежит сверху, то считается, что такой человек подвержен некоторым колебаниям и сомнениям перед принятием решения. (Дети под руководством учителя выполняют упражнения. Приходят к определенным выводам, комментируют те либо иные обстоятельства).
3. Обратимся к учебнику

· «Азбука Самопознания» стремится раскрыть перед вами, дети, все то, что связано с этой темой урока. Поработаем на ее страничках (стр.62). 

· Внимательно и очень вдумчиво прочитаем ее пояснения. 

· Тайна – это нечто неразгаданное, ещё непознанное.

· Тайна моего «Я» – это нечто скрываемое от других, известное не всем, секрет.

· Ребята! Вы согласны с «Азбукой»? А как бы вы расшифровали эти слова: «тайна», «тайна моего «Я»? Расскажите. (Ответы детей).
· Молодцы! Мы сейчас выполнили одно очень серьезное упражнение, прочитали и осмыслили главный ключ урока – «Тайна моего «Я». Думается, что мы подготовились к выполнению заданий «Азбуки» (Задание 1) и тетрадочки (Задание 1). 

· Внимательно рассмотрите картинку «Азбуки». Она отвечает на ваш вопрос? Подумайте, поразмышляйте. 

· А теперь поработайте на страничке тетрадочки. Подумайте, в чем заключается тайна вашего «Я»? Пусть ваши тайны украсят страничку вашей тетрадки. А чтобы картинка стала живой и яркой, раскрасьте ее любимыми цветами. (Дети выполняют задание).
4. Обратимся к учебнику

· Знаете, ребята, в одной большой и красивой стране, которая называется Индия, живет один мудрец. Его имя Сатья Саи Баба. Он высказал очень интересную мысль о том, что на самом деле в нас живут три человека: первый – это то, что ты думаешь о себе, второй – это то, что думают о тебе окружающие, и третий – это то, кто ты есть на самом деле. Давайте запомним эту мысль. Порассуждаем над ней. 
· Откройте страничку «Азбуки Самопознания». Рассмотрите картинку в ней. Запомните. 
5. Игра «Тайный друг»

· При проведении этой игры мы попытаемся выяснить, кто мы есть на самом деле. Наши правые и левые ладошки нам подсказали, какая тайна находится, «живет», внутри нас. А сейчас давайте попробуем выяснить, что мы думаем о себе и что думают о нас окружающие.

Учитель предлагает детям записать свои имя и фамилию на отдельных листочках. Затем свернуть их так, чтобы написанный текст нельзя было прочитать. Свернутые листочки необходимо сложить в коробку и предложить ребенку вытянуть один из этих листочков. Рекомендуется попросить детей не называть имя ученика, который был записан на листочке. Если кто-то вытянул свое имя, он возвращает учителю листочек и вытягивает новый. Затем каждый из учеников дает словесную характеристику другому, чье имя он вытянул. Описывается внешность школьника, его достоинства, способности, интересы и другие положительные качества. Остальные же дети должны будут отгадать, о ком из них идет речь. 

· Подумайте и расскажите, какие чувства вы испытывали во время выполнения этого задания? 

· Понравилось ли вам, что думают о вас другие? 

· Ожидали ли вы услышать о себе такие слова? (Ответы детей).

·  Подумайте о словах - комплиментах своих друзей. Поразмышляйте над ними. Попытайтесь сделать выводы. Может быть, вам стоит изменить что-либо в себе? Не бойтесь себе признаться в этом. Ведь на Земле нет идеального человека. У каждого человека на планете, а значит, и у нас с вами есть свои достоинства и некоторые недостатки. Главное – знать свои достоинства, а также вовремя разглядеть свои слабые стороны, затем превратить их в достоинства. Человек всегда должен стремиться исправиться, стать лучше. Ведь только ему, человеку, свойственно никогда не останавливаться на достигнутом. Потому он всегда стремится совершенствовать свой внутренний духовный мир, обогатить свое тайное «Я».

6. Домашнее задание

· В учебнике «Азбука Самопознания» прочитайте стихотворение К.Ушинского «Кончил дело – гуляй смело». Поработайте над Заданием 2.

· В тетради «Моя помощница» выполните Задание 2. Представьте себя в виде какого-нибудь сказочного цветка, заморского фрукта, сильного животного или сказочного героя и нарисуйте свое видение. Раскрасьте его в любимые цвета.
7. Круг «От сердца к сердцу»

· Понравилось ли вам это занятие?

· Помогло ли вам оно узнать себя поближе? Что вы открыли в самом себе? Чему удивились? 

· А что решили обогатить либо исправить в себе? (Ответы детей).

· Продолжите, пожалуйста, фразу: «Сегодня я узнал, что я …». Самое главное, ребята, вы должны знать, что каждый из вас – самый лучший, самый удивительный и неповторимый ребенок на свете. Других таких учеников также не найдешь, если даже полетишь на другие планеты. Вот именно в этом заключается вся тайна вашего «Я», сотканная из вашего характера, потребностей, установок, желаний, интересов, способностей, мыслей и чувств. Потому познавайте себя на протяжении всей своей жизни. Любите себя. Лишь полюбив самого себя, вы сможете полюбить других. Следуйте формуле любви. Повторяйте за мной эти слова и движения:

	Я так люблю себя 

	(положить руку на сердце),

	Что я могу любить тебя 
	(положить руку на сердце друга),

	И ты начнешь любить себя 
	(руку на плечо друга), 

	И сможешь полюбить меня 
	(руку на свое сердце).


РАЗДЕЛ 3

«ДРУЗЬЯ» И «ВРАГИ» МОЕГО Я

Урок 13

Тема: Щедрость и жадность

Цели урока:

· ознакомление учащихся с ценностью «щедрость» и понятием «жадность»;

· привитие детям стремления совершать добрые поступки, быть добрыми, отзывчивыми и щедрыми;
· формирование у ребенка бескорыстного отношения к окружающему миру. 
Методы: рассказ, беседа, практическая работа, объяснение, работа с книгой.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница», «Волшебный мешочек со сладостями».

Ход урока

1. Круг радости
· Добрый день, дорогие мои ребята! Я сегодня встречаю вас с особенным, я бы так сказала – волшебным настроением. Мне хочется, чтобы мы сегодня на нашем уроке «Самопознание» стали необыкновенными, добрыми и щедрыми волшебниками. 

·  Приглашаю вас в «круг радости». Давайте встанем в этот дружный и радостный круг. А теперь мы будем приветствовать друг друга и желать радости, счастья и всего-всего хорошего. А волшебная палочка обязательно исполнит все наши пожелания. Давайте я первая начну свои пожелания вам: 

Желаю счастья и добра,

Всем детям с самого утра.

· И передаю волшебную палочку Танирхану. Расскажи, Танирхан, что ты хочешь пожелать детям? (Ответы детей). 

- Я желаю всем здоровья.

- Я желаю всем радости.

- Я желаю всем солнечного дня.

- Я желаю всем веселых игр. (И т.д.) 

· Спасибо, дети. Вы сказали очень хорошие и добрые пожелания. А знаете еще один секрет? Когда человек говорит другому человеку пожелания искренне, от всей души, щедро, то они обязательно исполняются.

2. Творим в тетради
· Сегодня на нашем уроке «Самопознание» мы будем говорить об очень важной духовной ценности. А о какой, вы узнаете, отгадав ребус, который приготовила для нас «помощница». Откройте ее страничку. Обратите внимание на Задание 1 и прочитайте его. (Дети творят в тетради) 
· Всем понятно задание? Все его выполнили? Все разгадали ребус? Как называется эта духовная ценность? (Дети отвечают). 

· Молодцы! Задание 2 «помощницы» просит написать эту ценность в тетради. (Дети пишут в тетради отгадку ребуса – «щедрость»)
3. Поговорим

· Подумайте и скажите, что, по вашему мнению, означает щедрость? 

· Какими качествами должен обладать щедрый человек?

· Были ли в вашей жизни моменты, когда вы проявили щедрость. Что вы испытывали после этого?  

· Назовите противоположное слово  к слову «щедрый». 

· Встречались ли вам жадные люди?

· Как вы догадались о том, что они жадные люди? 

· У кого в вашей семье самое щедрое сердце? Расскажите.

· Какой подарок вы считаете щедрым? (Ответы детей)

· Молодцы! Очень хорошо. Давайте сравним наши ответы и размышления с «Азбукой». (Дети работают в учебнике). 

· Прочитайте внимательно, как «Азбука» разъясняет понятие «щедрость». Щедрость – это духовная ценность человека. Щедрый человек – это человек, который оказывает бескорыстную помощь другим. (Дети работают над определениями ценности «щедрость»).
· Запомните пояснение «Азбуки». Мне бы хотелось еще добавить к вашим рассуждениям следующее. Щедрость – это бесценное качество человека. Щедрость – это оказание человеком бескорыстной помощи другим. Щедрость – это отсутствие у человека такого не очень приятного качества, как скупость.

· Щедрость – понятие емкое, глубокое. Щедрость – это духовная ценность человека и человечества, которая раскрывает широту и глубину сердца и души. 
4. Обратимся к учебнику

· Об этой великолепном качестве рассказывает «Азбука».  Прочитаем на ее страничках интересную суфийскую притчу, которая называется «Сорок золотых».  (Учитель читает притчу. Дети внимательно слушают). 
Один король собрал самых выдающихся своих архитекторов и приказал им выстроить на широком открытом месте дворец, чтобы в нем размещалась огромная золотая кладовая с сорока окнами.
Спустя некоторое время такой дворец выстроили. Король приказал заполнить размещавшуюся в нем казну золотыми монетами, и со всей страны в столицу собрали все повозки, чтобы наполнить дворец золотыми монетами. Когда работа была закончена, глашатаи объявили королевский указ: «Слушайте все! По воле царя царей, фонтана щедрости, выстроен дворец с сорока окнами. С этого дня его величество через окна сам будет раздавать золото всем нуждающимся». Неудивительно, что к дворцу потекли бесчисленные толпы. Изо дня в день король появлялся в одном из сорока окон и одаривал каждого просителя золотой монетой.
Раздавая милостыню, король обратил внимание на одного дервиша, который каждый день подходил к окну, получал золотую монету и уходил. Поначалу монарх решил, что дервиш берет золото для какого-нибудь бедняка, который не в состоянии прийти за милостыней сам. Затем, увидев его снова, он подумал: «Может быть, он следует дервишскому принципу тайной щедрости и одаривает золотом других». И так каждый день, завидев дервиша, он придумывал ему какое-нибудь оправдание. Но когда дервиш пришел в сороковой день, терпению короля пришел конец. Схватив его за руку, монарх в страшном гневе закричал:
– Неблагодарное ничтожество! Ты еще ни разу не поклонился мне, не произнес ни одного благодарного слова. Хотя бы раз улыбка озарила твое лицо. Ты что же, копишь эти деньги или даешь их в рост? Ты только позоришь высокую репутацию дервишского одеяния!
Только король умолк, дервиш достал из рукава сорок золотых монет, которые он получил в течение сорока дней и, швырнув их на землю, сказал:
– Знай, о король Ирана, что щедрость только тогда воистину щедрость, когда проявляющий ее соблюдает три условия. 
· Ребята, подумайте и скажите, какие три условия соблюдает человек, который щедр по-настоящему? (Ответы детей) 
· Очень хорошо. Найдите в учебнике окончание этой притчи. Прочитайте мудрые мысли о трех условиях. Крепко запомните их. 
Первое условие – давать, не думая о своей щедрости. Второе условие – не ждать ничего взамен. И третье – доверять, не питать в душе подозрений. 

Но этот король так никогда и не стал по-настоящему щедрым. Он стремился к щедрости только потому, что хотел прославиться среди людей.

· О чем эта притча? 

· Понравилась ли она вам? Чем? 

· Какого человека можно назвать по настоящему щедрым? (Ответы детей).

5. Творим в тетради 

· Представьте себе, ребята, сказочный эпизод. Вот добрая Фея одаривает нас и наших близких, родных таким прекрасным, нужным качеством – щедростью. Эта ценность стала нашим вторым «Я». Теперь мы – щедрые люди. 
· А теперь подумайте над тем, что может, по вашему мнению, вырасти из волшебного семечка щедрости. Нарисуйте, пожалуйста, волшебный плод семечка щедрости (Задание 4). (Дети работают в тетради). Учитель может задать наводящий вопрос.

· Ребята, что произойдет, если все люди будут щедрыми?

6. Групповая деятельность

· Учитель делит детей на три группы. Каждая группа должна выработать и составить список, в котором раскрывается проявления щедрости Матушки-Природы. 

· Как вы считаете, чем щедра Матушка-Природа?

· Человек так же щедр, как Матушка-Природа? Расскажите. (Ответы детей).

7. Обратимся к учебнику

· Сегодня на уроке мы много говорили о такой прекрасной духовной ценности как «щедрость». Однако, вы наверно обратили внимание и на то, что темой нашего разговора должно стать понятие «жадность». Поговорим на эту тему, ребята? Пообсуждаем? (Ответы детей).

· Молодцы! Спасибо вам за ваши размышления. А сейчас мы посмотрим, как на эту тему рассуждает «Азбука». Прочитаем рассказ В.Сухомлинского «Жадный мальчик».

Жил на свете очень жадный мальчик. Идет он улицей, видит, продают мороженое. Стал мальчик и думает: «Если бы мне кто-то дал сто порций мороженого – вот было бы хорошо».
Подходит к школе. В тихом безлюдном переулке вдруг догоняет его седой-седой дедушка и спрашивает: 
– Это ты хотел сто порций мороженого?
Мальчик удивился. Скрывая замешательство, он сказал:
– Да... Если бы кто дал деньги...

– Не нужно денег, – сказал дедушка. – Вон за той ивой – сто порций мороженого. Дедушка исчез, как и не было его. Мальчик заглянул за иву и от удивления даже портфель с книжками уронил на землю. Под деревом стоял ящичек с мороженым. Мальчик быстро насчитал сто сверточков, завернутых в серебристую бумагу.
От жадности у мальчика задрожали руки. Он съел одну, другую, третью порцию. Больше есть не мог, у него заболел живот.
– Что же делать? – думает мальчик.
Он вынул из портфеля книги, бросил их под иву. Набил портфель блестящими сверточками. Но они не поместились в портфель. Так жалко было оставлять их, что мальчик заплакал. Сидит возле ивы и плачет.
Съел еще две порции. Поплелся к школе.
Зашел в класс, положил портфель, а мороженое начало таять. Из портфеля потекло молоко.
У мальчика мелькнула мысль: а может быть, отдать мороженое товарищам? Эту мысль отогнала жадность: разве можно отдавать такое добро кому–то?
Сидит мальчик над портфелем, а из него течет. А жадный мальчик думает: неужели такое богатство погибнет?
Пусть подумает над этой сказкой тот, у кого где–то в душе поселился маленький червячок – жадность. Это очень страшный червячок.
· Какие чувства и настроения у рассказа? 

· А какие чувства и настроения возникли у вас к мальчику? 

· Что бы вы ему посоветовали? (Ответы детей).

8. Творим в тетради

· Молодцы! Как было бы хорошо и замечательно, если бы все жадные мальчики и девочки послушали ваши советы и пожелания. 

· В народе слово «жадность» подразумевает и такое слово как «скупой». 
· Откройте странички тетради. Выполните Задание 5. Подумайте, кто такой скупой человек? Прочитайте пословицы о скупом человеке. Поразмышляйте, в какой из этих пословиц скупой наиболее скуп? выделите эту пословицу в рамочку и раскрасьте тем цветом, в который хотите.  
9. Домашнее задание

· Прочитайте в «Азбуке» рассказы «Бережливость и скупость» И.Алтынсарина и «Скупой» М.Алимбаева. Подумайте, поразмышляйте, в чем ценность этих произведении и чему они нас учат. Поделитесь своим мнением с родителями.

10. Круг «От сердца к сердцу» 

Проводится игра «Щедрый мешочек». Все вместе проговаривают слова: «Вам посылка от друзей, передай ее скорей». Угощенье из «волшебного мешочка» достается тому, кто последний проговорит слово «скорей». Затем игра повторяется. В конце игры, те ребята, кому достались печенье или шоколад, угощают всех детей. Самый щедрый тот, кто своим угощеньем угостил как можно больше друзей в классе. 
Урок 14


Тема: Правда и ложь

Цели урока:

· ознакомление учащихся с ценностью «правда» и понятием «ложь»;

· привитие детям умения распознавать эти понятия, проводить между ними различие, оперировать ими и апеллировать к ним.

Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, практическая работа, игра.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом.

Ход урока

1. Круг радости


· Добрый день, мои дорогие друзья! Сегодня вы снова пришли на этот удивительный урок, который называется уроком самопознания. Я вижу, как светятся ваши лица. От ваших улыбок в классе становится светлее и теплее. Давайте начнем этот день с радостью, с улыбкой и, конечно же, с правдой. Учитель предлагает детям повторить за ним следующие слова:


Начни день с правдой


Наполни день правдой,


Закончи день правдой.


Так надо жить!

2. Минутка тишины

· Ребята, я приглашаю вас в мир «минутки тишины». Ее будет сопровождать красивая, волшебная музыка. Давайте послушаем эту музыку (пауза). 

· Перед нами раскрывается сказочная картина: дивный лес, удивительные животные, звери и птицы. Все это – дети Земли. Куланы, олени, лоси, зайцы, белочки доверчиво подходят к нам. В их глазах вера и надежда, что человек – это друг, который никогда их не обидит (пауза). Земля наполнена светом чудесного сияющего солнышка. Лучи солнца согревают всех детей Земли. Свет солнца дарит мир всему окружающему (пауза). От лучиков солнышка все становится ласковым и дружелюбным (пауза). Свет солнца соединяется с нашими самыми добрыми и нежными чувствами (пауза). Эти чувства мы посылаем своим близким и родным, своим друзьям и знакомым (пауза). Все близкие и родные, друзья и знакомые сказали нам «спасибо». И это правда. От этого нам становится приятно и легко. Запомним это чувство (пауза). Улыбнемся миру (пауза). Улыбнемся друг другу и пожелаем мира, согласия себе и другим. Молодцы! 

3. Игра
· Ребята! Тема нашего сегодняшнего урока «Самопознание» очень серьезная и очень важная.
· Прежде чем приступить к разговору об этой теме, я предлагаю вам поиграть в интересную игру, которая называется «Правда и ложь». Я буду читать вам вопросы. А вы, ребята, должны будете определить, это правда или ложь. Начнем?
Правда, что слоны летают? (Ложь).
Правда, что арбуз – это ягода? (Правда).
Правда, что пингвин – чемпион по нырянию? (Правда).
Правда, что у пчел есть вентилятор? (Правда).
Правда, что курицы летают? (Ложь).
Правда, что лягушки могут слышать пятками? (Правда). И т.д.
(Дети играют).
4. Поговорим


· Ребята, вы, наверное, обратили внимание, какое слово очень часто звучало в игре? (Ответы детей). 

· Правильно, слово «правда». А как вы думаете, что такое «правда»?
· Как вы понимаете это слово?  
· Поразмышляйте, что такое «ложь»? (Ответы детей).

5. Обратимся к учебнику

· Давайте заглянем на страницу нашей Азбуки и прочитаем ее мысли о правде. 
· Правда – это важная духовная ценность человека и человечества. Правда – это истина, которая соответствует действительности и основана на честности, справедливости. (Дети читают, запоминают определения).
· Задумывались ли вы над тем, что когда человек говорит неправду, какие чувства он испытывает?

· Как, по вашему мнению, можно научиться быть правдивым?

· Что происходит, когда, например, повар, врач, учитель, строитель, продавец и другие обманывают людей, поступают с ними нечестно, неправильно?
· Как вы считаете, честность усложняет жизнь человеку или украшает? (Ответы детей).
· В «Азбуке» есть прекрасный рассказ Л.Н.Толстого, который называется «Правда всего дороже». Давайте прочитаем его. 
Мальчик играл и разбил нечаянно дорогую чашку. Никто не видал. 

Отец пришёл и спросил:

– Кто разбил? 

Мальчик очень испугался, но честно сказал:

– Я.

Отец сказал:

– Спасибо, сынок, что правду сказал.
· Как вы думаете, ребята, рассказ отражает ваши мысли о правде?

· Подтвердите это текстом из рассказа. (Ответы детей).
6. Чтение произведения. Корейская сказка «Честный мальчик». Беседа
Давным-давно жил в горном селении мальчик. Отец его умер, мать с утра до ночи на чужих работала, а мальчик рубил в лесу дрова и продавал на рынке.
Однажды осенью, когда с деревьев опали последние листья, а холодный ветер загнал в норы лесных зверюшек, мальчик взял свой топор и отправился за дровами.
Шел он, шел и пришел к горному озеру. Нашел большое дерево и только стал рубить его, как вдруг выскользнул у него из рук топор и упал в озеро.
Сел мальчик на берегу и заплакал: как теперь без топора работать?
Вдруг загуляли по озеру синие волны, и вышел из вод старичок маленький.
– О чем ты, мальчик, плачешь? – спрашивает. 

Рассказал ему мальчик, какая беда с ним приключилась, а старичок и говорит:
– Не горюй, мальчик, найду я топор твой.
Сказал он так и под водой скрылся.
Вот опять загуляли по озеру синие волны, и из воды вышел старичок, а в руке у него топор из чистого золота.
– Этот ли топор твой? – спрашивает.

Замахал мальчик руками: 

– Что ты, дедушка, не мой это топор!
Усмехнулся старик в бороду и снова под водой исчез. Долго ждал его мальчик. Наконец вышел старичок в третий раз и протянул мальчику топор серебряный.
– На, бери свой топор, – говорит. 

А мальчик ему и отвечает:

– Нет, дедушка, мой топор из железа сделан.

И снова погрузился старик в озеро, и опять с топором вышел. Только на этот раз был у него в руках топор железный. Увидал мальчик топор, обрадовался.
– Вот мой топор, – говорит.
А старик усмехнулся ласково и сказал:
– Молодец, мальчик. Не стал ты чужого брать, не позарился на серебро да золото. За это отдам я тебе все три топора. Продай их на рынке – они дорого стоят. И пусть твоя мать не работает больше на чужих людей.
Сказал он так и протянул мальчику золотой, серебряный и железный топоры. Взял их мальчик, поблагодарил старика и домой пошел. С тех пор они с матерью не знали нужды и горя.

· О чем повествуется в этой сказке? 

· Какие чувства вы испытываете к мальчику? 

· Как вы думаете, почему старик сначала предложил золотой, потом серебряный и только в третий раз – железный топор?

· О чем подумали вы, когда старичок предложил мальчику золотой топор?

· Какова была награда за правдивость?

· Кто такой честный человек? (Ответы детей).

· Честный человек старается не делать таких поступков, которых ему пришлось бы стыдиться, поступков, которые ему пришлось бы скрывать от родителей и друзей. Одно из самых плохих качеств человека – это ложь и ябедничество. Я уверена, ребята, что вы стараетесь всегда говорить только правду и поступать только правдиво. А теперь давайте поиграем.

7. Мозговой штурм. Обсуждение ситуаций
· Ребята, подумайте и скажите, вы сможете солгать во имя спасенья? (Ответы детей). 
· Давайте рассмотрим другую ситуацию, которая связана с тем, что дети обманывают своих родителей. Например, ребенок получает на уроке двойку. Он знает, что дома родители будут ругать его, и он всеми силами пытается избавиться от этой плохой оценки. Он ее стирает или вырывает страницу из дневника. 
· А у вас в жизни были подобные случаи?

· Как вы поступите, если возникнет такая ситуация? (Ответы детей).

· Правда становится явной, как бы человек ни пытался ее скрыть. Только когда о ней узнают все, человеку, который солгал, становится вдвойне стыднее и неприятней. Поэтому всегда нужно говорить правду. Скрыв правду однажды, мы делаем только хуже самим себе и окружающим. Сказав же правду, мы испытываем облегчение на душе.
· Давайте рассмотрим ситуацию, которая может произойти в жизни каждого человека. 

· Вы знаете, что ваш друг совершил нечестный поступок, а учитель подозревает в этом другого человека. Как вы поступите? (Ответы детей).

· Говорить правду трудно. Порой гораздо удобнее и легче бывает промолчать. Для того, чтобы говорить правду, нужно быть человеком с сильным характером, обладать смелостью, решительностью. У каждого человека в жизни бывают ситуации, когда ему приходится решать: промолчать или сказать правду. И только вы сами можете сделать правильный выбор.

Но помните, человек может уважать себя только тогда, когда его совесть чиста, и только человека с открытой душой, добрым сердцем и чистой совестью уважают и любят другие.
8. Творим в тетради

· Жизнь каждого человека «сопровождает» правда. Поэтому у всех людей сформировано свое представление о ней. Оно есть и у каждого из вас. Нарисуйте в своей «помощнице» в картинках свое представление об этой ценности (Задание 1). (Дети творят в тетради).

9. Презентация

Дети показывают свои рисунки. Рассказывают, почему они изобразили правду так или иначе. 

10. Домашнее задание

· Дети! На сегодняшнем уроке «Самопознание» вы вновь показали себя умными и мудрыми учениками, которые разбираются в жизни. Вы понимаете и правильно размышляете о том, что такое хорошо, а что такое плохо. 
· Дома прочитайте рассказы «Все тайное становится явным» (В.Ю.Драгунский), «Замок лгунов» (В.Жилинскайте). Ответьте на вопросы «Азбуки». Поразмышляйте над рассказами.

· В тетрадочке-«помощнице» выполните Задание 2 и Задание 3. 
11Круг «От сердца к сердцу»


· Надеюсь, ребята, этот урок помог вам стать честнее и добрее. Человек, который избавляется ото лжи в сердце, всегда счастлив и радостен.

По кругу, от учителя дети заканчивают предложение: «Я стараюсь быть честным и правдивым, потому что …»

Урок 15


Тема: Трудолюбие и леность

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с понятиями «трудолюбие» и «леность»;

· объяснение ребенку, что только труд облагораживает мысли, чувства и дела человека
· привитие детям стремления быть трудолюбивыми.
Методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, практическая работа.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница». 

Ход урока


1. Круг радости
· Здравствуйте, ребята! Я предлагаю начать наш урок с замечательной, всем известной песенки про Антошку. 

Антошка, Антошка! Пойдем копать картошку.

Антошка, Антошка! Пойдем копать картошку. 

Тили-тили, трали-вали,
Это мы не проходили,
Это нам не задавали.
Парам-пам-пам.

Парам-пам-пам.

Антошка, Антошка! Готовь к обеду ложку.
Антошка, Антошка! Готовь к обеду ложку.

Тили-тили, трали-вали,
Это братцы мне по силе,
Откажусь теперь едва ли.
Парам-пам-пам.

2. Поговорим 

· Ребята! Как вы думаете, какого качества не хватает Антошке?

· А какого человека можно назвать трудолюбивым?

· Выполняли ли вы какую-нибудь работу с радостью?

· Что вы испытывали после такой работы? (Ответы детей).

· Конечно же, любую работу можно делать с любовью. Просто нужно изменить свое отношение к ней. Не нужно превращать работу в каторгу. Задумайтесь. Делая что-либо, мы, в первую очередь, делаем это для себя. Как приятно потом пожинать плоды своих собственных трудов. Как приятно, когда дома чистота и порядок, когда мама видит, что ты не равнодушен к ней, помогаешь ей, ее лицо начинает светиться от счастья. 

3. Обратимся к учебнику
· Наша мудрая «Азбука» разъясняет, что такое «трудолюбие» и «трудолюбивый человек». Откройте ее страничку и ознакомьтесь с ее содержанием. Запомните эти определения. 

· Трудолюбие – это духовная ценность человека. Трудолюбивый человек – это человек, любящий мыслить, учиться, трудиться, творить и созидать. 
· Прочитайте стихотворение «Азбуки». Будьте внимательны при его чтении. 
· Расскажите, что создается трудом человека?
· А что вы можете добавить к этому стихотворению? (Ответы детей).

Кровать, в которой ты уснешь,

Тетрадь, ботинки, пара лыж,

Тарелка, вилка, ложка, нож

И каждый гвоздь, и каждый дом,

И каждый ломтик хлеба – 

Всё это создано трудом,

А не свалилось с неба,

За всё, что создано для нас,

Мы благодарны людям.

Придёт пора, настанет час – 

И мы трудиться будем.
4. Чтение произведения. С.Я.Маршак «Кот и лодыри»

	Собирались лодыри

На урок,

А попали лодыри

На каток.

Толстый ранец с книжками

На спине,

А коньки под мышками

На ремне.

Видят, видят лодыри:

Из ворот

Хмурый и ободранный

Кот идёт.

Спрашивают лодыри

У него: - Ты чего нахмурился, 

Отчего?

Замяукал жалобно

Серый кот:
– Мне, коту усатому,

Скоро год.

И красив я, лодыри,

И умён, 

А письму и грамоте

Не учён.

Школа не построена

Для котят,

Научить нас грамоте

Не хотят.

А теперь без грамоты

Пропадёшь,

Далеко без грамоты
	Не уйдёшь.

Не попить без грамоты, 

Не поесть,

На воротах номера

Не прочесть!

Отвечают лодыри:

– Милый кот, 

Нам пойдёт одиннадцатый

Скоро год.

Учат нас и грамоте, 

И письму, 

А не могут выучить

Ничему.

Нам учиться, лодырям,

Что-то лень.

На коньках катаемся

Целый день

Мы не пишем грифелем

На доске,

А коньками пишем мы

На катке!

Отвечает лодырям

Серый кот:

– Мне, коту усатому,

Скоро год.

Много знал я лодырей

Вроде вас,

А с такими встретился

В первый раз!


· Какие чувства и настроения в этом стихотворении?

· На какие вопросы дает вам ответы это произведение? (Ответы детей).

5. Творим в тетради 

· А сейчас тетрадочка-«Помощница» приглашает вас потворить на своей страничке. Вы конечно же внимательно прочитали стихотворение С.Маршака «Кот и лодыри». Интересно, какими предстанут на страничках тетрадки герои этого произведения? (Дети творят в тетради).

6. Игра-упражнение

· Все в этой жизни не возникает само по себе, просто так. Все создается трудом. И человек стал человеком благодаря своему трудолюбию. Принято говорить: «Труд облагораживает человека». Это, действительно, правда. 

· Если бы мы не трудились, мы не достигли бы того уровня, на котором сейчас находимся. Человек так бы и жил в пещере, ел сырое мясо и думал, что Земля квадратная. Он никогда бы не увидел нашу красивую планету со стороны. Никогда бы не смог подняться в голубое небо, увидеть космос. Труд – это движение вперед, это прогресс, порыв, путь к новому, неизвестному, дорога в будущее. Наши предки всегда ценили труд других и уважали трудолюбивых людей. О труде сложено множество пословиц и поговорок. А вы их знаете? Давайте проверим, кто из вас знает больше всех пословиц о труде. Для этого разделимся на две команды. Произнося пословицу, вы должны рассказать о том, чему она нас хочет научить. (Дети соревнуются).

7. Домашнее задание

· Дома прочитайте рассказ «Слово и дело» (О.Гумирова). Ответьте на вопросы «Азбуки». 
· В «помощнице» выполните Задание 2. Кроме того, в тетрадочке для вас есть очень интересное задание. Напишите пятистишие о труде и трудолюбии (Задание 3). (Учитель обучает детей составлять «синквейны» – пятистишия. Методика составления синквейнов такова: первая строка – существительное или местоимение; вторая строка – два прилагательных; третья строка – три глагола; четвёртая строка – фраза по теме; пятая строка – одно слово – заключение. Например: первая строка – «цветок»; вторая строка – «красивый», «душистый; третья строка – «украшает», «расцветает», «пахнет»; четвертая строка – «очень люблю такие цветы»; пятая строка – «радость». Или: первая строка – «мама»; вторая строка – «красивая», «добрая»; третья строка – «любит», «ласкает», «обожает»; четвёртая строка – «я её очень люблю»; пятая строка – «тепло»).
· Наша «помощница» приготовила для вас и ваших родных занимательный тест, который поможет определить каждому из вас насколько сильно вы любите трудиться (Задание 4). Протестируйте своих близких и друзей.
8. Круг «От сердца к сердцу» 

· Сегодняшний урок «Самопознание» я хотела бы закончить словами русского поэта Н.Заболоцкого: 

 Не позволяй душе лениться!

 Чтоб воду в ступе не толочь,

 Душа обязана трудиться

 И день, и ночь, и день и ночь!

· Давайте повторим эти строки.

· Действительно, ребята, для того, чтобы не стоять на месте, мы должны не лениться, а трудиться и совершенствоваться. В нашей жизни не должно быть места ни грамму лени. 

· Ребята, что вы поняли на этом уроке? (Дети делятся мыслями).

Урок 16

Тема: Будь хозяином своего «Я»

Цели урока: 

· систематизация и обобщение понятий и представлений учащихся о своем духовном «Я», о его «друзьях» и «врагах»;

· привитие детям понимания, что только сам человек в ответе за свой внутренний мир, за свою судьбу, а внешний мир является лишь отражением внутреннего духовного состояния человека.

Методы: беседа, рассказ, объяснение, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», цветные карандаши, мелки, краски, клей, ножницы, листы бумаги, старые журналы.
Ход урока

1. Круг радости

· Здравствуйте, дети! Как всегда наш необычный урок я предлагаю начать необычно. В «круге радости» скажем друг другу следующее:: «Мне было бы приятно, если бы меня называли… звездочкой» (котиком, цветочком, ласточкой, малышкой и т.д.).

2. Поговорим

·  Дети! На уроках «Самопознание» мы пытаемся познать, открыть самое важное для нас – это наш внутренний духовный мир. Ценности этого мира помогают нам быть честными, добрыми, позволяют наполнить наше сердце любовью и добротой. А вы знаете, дети, что, оказывается, в каждом человеке есть и положительное, и немножко отрицательного. Так вот, эти полярные качества называются так же по-особому: «друзья» и «враги» моего «Я». 

· Подумайте, пожалуйста, и скажите, что значат для вас слова/понятия «друзья» и «враги» моего «Я»? (Ответы детей).

· Конечно же, такие ценности, как доброта, щедрость, правда, трудолюбие и т.д. – это наши «друзья». Они помогают жить цивилизованно в обществе и в природе, понимать смысл своего будущего, уважать других людей, добиваться удовлетворения, успеха, самоуважения и уверенности в себе. Что значит «враги» моего «Я»? Слово «враг» уже говорит само за себя – это противник хорошего, светлого в моем «Я». Надо стараться очистить свой внутренний мир от «врагов», которые не способствуют положительному в человеке, тянут его назад. К «врагам» своего «Я» умный человек всегда относит лень, глупость, зависть, жадность, лживость и др. Дети! Будьте мудрыми. Старайтесь, чтобы в вашей душе всегда хозяевами были вечные общечеловеческие ценности. 

·  А сейчас мы попробуем изобразить «друзей» и «врагов» своего «Я». Для этого нам, конечно же, понадобятся старые журналы. Вы пролистывайте их и вырезайте всё, что вы полагаете нужным поместить в свой коллаж. Когда вы вырежете все, что представляете нужным, то наклейте на лист бумаги. А если захотите, то потом можете дорисовать к рисункам еще что-нибудь интересное и оригинальное.

3. Творчество детей

Порядок работы:

1. Учитель предлагает учащимся ответить на следующие вопросы:

·  Как вы думаете, как можно изобразить «друзей» своего «Я»? А «врагов»?

·  Какие качества/ценности мы можем отнести к положительным – «друзьям «Я» и отрицательным – «врагам Я»?

Затем дает время на обдумывание этих вопросов и составление рассказа по теме: «Друзья» и «враги» моего «Я».

2. Рассказы детей о своих представлениях о «друзьях» и «врагах» своего «Я». (Желательно, чтобы каждый ученик принял участие в этом процессе.)

3. Из старых журналов дети должны самостоятельно выбрать картинки и решить, что им подходит или не подходит для создания коллажа.

4. Изготовление коллажа «Друзья» и «враги» моего «Я».

5. Все работы детей склеить в одно большое полотно.

6. Рассказы учащихся о «друзьях» и «врагах» своего «Я» с опорой на выполненную работу.

В процессе этой деятельности должна звучать спокойная музыка. Учитель индивидуально помогает каждому ученику. Вариантом выполнения этой деятельности может быть групповое или коллективное творчество детей.

4. Презентация

По окончании деятельности все рисунки склеиваются, образуя тем самым большое полотно. Каждый ученик должен обязательно рассказать о своем внутреннем мире. 

5. Творим в тетради
· Наша «Помощница» предлагает вам пройти тест (Задание 2). Он направлен на то, чтобы помочь человеку избавиться от врагов своего «Я». А также выявить, есть ли у каждого из вас такое бесценное чувство, как чувство меры. Поработайте, пожалуйста, на страничках тетради. (Дети работают над заданием).
6. Домашнее задание

· В учебнике «Азбука Самопознания» прочитайте рассказ Л.Пантелеева «Честное слово». Это удивительное и очень интересное произведение. Его читали многие поколения детей, которые удивлялись и восхищались главным героем. Я уверена, что это произведение вам понравится. Поработайте и поразмышляйте над Заданием 1. «Азбуки». 

· Мы завершили изучение очень сложного и важного раздела «Азбуки Самопознания», который называется «Друзья» и «враги» моего «Я». В учебнике имеются очень хорошие произведения, которые вы можете прочитать с друзьями, с родителями. Это – рассказы «Кто наказал его?» (В.Осеева), «Хорошее» (В.Осеева), «Невоспитанное дерево» (Г.Остер), «Трус» (Л.Пантелеев) и сказка «Трудовые деньги». Ознакомьтесь с ними.

· В тетради выполните Задание 1. 

7. Круг «От сердца к сердцу»

· Дети! Сегодня у нас состоялся замечательный урок «Самопознание». Мы твердо убеждены, для того, чтобы избавить свой внутренний мир от его «врагов», нужно поселить в нашем сердце доброту.  Приглашаю всех вас в круг «От сердца к сердцу». Встанем рядышком, плечом к плечу. 

· Нам всем приятно, когда рядом с нами хороший человек. От этого всем вокруг становится тепло и радостно. Протянем ручки навстречу солнцу и скажем дружно:

Мы улыбаюсь миру,

Мир улыбается нам.

Мы желаем всем людям планеты 

Хорошего настроения, добра и тепла.

Урок 23 

Тема: Терпение и настойчивость

Цели урока: 

· ознакомление учащихся с ценностями «настойчивость» и «терпение»;

· привитие детям понимания, что терпение и настойчивость являются важными качествами человека, характеризующими силу его духа и волю;

· формирование у ребенка умения быть терпеливым и настойчивым. 

Методы: беседа, рассказ, объяснение, практическая работа, работа с книгой.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница», лист белой бумаги для каждого ребенка, мяч. 

Ход урока

1. Круг радости


· Добрый день, мои друзья! Я искренне рада встрече с вами. Давайте сегодня попробуем поздороваться друг с другом как-нибудь особенно, необычно. (Учитель предлагает первой пятерке ребят сказать слово «Здравствуйте!» громко, второй – пропеть, третьей сказать шепотом, четвертой – прокричать). 

2. Поговорим

· Сядьте поудобнее на свои места, сосредоточьтесь. Сейчас я расскажу вам о поступках человека, а вы поразмышляйте и расскажите, какими качествами обладает этот человек. 
1. Не жалуется, когда задают трудные домашние задания.

2. На уроке не вскакивает, а поднимает руку, чтобы ответить учителю.

3. Не раздражается и не выходит из себя, когда происходит что-то, что ему не нравится.
4. Спокойно относится к мнению, взглядам и поведению другого человека.

5. Он всегда доводит дело до конца, сохраняя при этом спокойствие.
6. Проявляет упорство в достижении чего-либо.

7. Никогда не прекращает начатое дело и старается довести это дело до конца.

8. При выполнении задания не зависит от своего настроения.

· Да, ребята, вы правы. Этот человек обладает таким достоинством, как терпение и настойчивость.
· Поразмышляйте, что такое «терпение»?
· А вам знакомо слово «настойчивость»? Как вы его понимаете? (Ответы детей).

3. Обратимся к учебнику

· «Азбука Самопознания» помогает детям понять и принять эти духовные ценности. Откройте страничку учебника. Прочитайте внимательно ее разъяснения. Запомните. 
· Терпение – это способность человека терпеть и выполнить любое дело, мужественно перенося боль, страдание, нежелание, неудобства.
· Настойчивость – это ценное качество человека, характеризующее его как упорного и твёрдого в достижении поставленной цели.
4. Чтение произведения. Г.Х.Андерсен «Дикие лебеди»
В одной далекой стране жил король. Было у него одиннадцать сыновей и одна дочь, Элиза. Но вот король снова женился. Злая мачеха, которая была к тому же колдуньей, сразу невзлюбила детей короля.

– Убирайтесь-ка подобру-поздорову на все четыре стороны! – сказала злая королева. – Обернитесь большими немыми птицами и улетайте прочь! Позаботьтесь о себе сами!

Одиннадцать братьев превратились в прекрасных диких лебедей и улетели неизвестно куда. 

Элиза очень тосковала по братьям и решила отыскать их. Долго бродила она по полям и лесам.

В лесу Элиза встретила старушку с корзинкой ягод; старушка дала девушке горсточку ягод, а Элиза спросила ее, не проезжали ли тут, по лесу, одиннадцать принцев.

– Нет, – сказала старушка, – но вчера я видела здесь на реке одиннадцать лебедей в золотых коронах.

Элиза простилась со старушкой и пошла к устью реки, впадавшей в море.

И вот перед молодой девушкой открылось чудное безбрежное море. Она посмотрела на бесчисленные валуны, выброшенные на берег морем, – вода отшлифовала их так, что они стали совсем гладкими и круглыми. Все предметы, которые выбрасывало море, будь они из стекла, из железа или из камня – тоже носили следы этой шлифовки, а между тем вода была мягче нежных рук Элизы, и девушка подумала: «Волны неустанно катятся одна за другой. И в конце концов шлифуют самые твердые вещи. Буду же и я трудиться неустанно! Спасибо вам за науку светлые, быстрые волны! Сердце говорит мне, что когда-нибудь вы отнесете меня к моим милым братьям!»

Когда солнце близилось к закату, Элиза увидела вереницу диких лебедей в золотых коронах, летевших к берегу. В ту же самую минуту, как солнце скрылось над водой, с лебедей вдруг спало оперение, и на берегу очутились одиннадцать красавцев – принцев. Элиза сразу же узнала в них своих братьев и с радостью бросилась к ним. И они были счастливы увидеть свою сестру, которая стала настоящей красавицей. Но братьям надо было лететь в другую страну, где они теперь жили. Девушка стала умолять их взять ее с собой. «Нет, надо лететь над морем целых два дня, а на пути только один остров, на котором можно передохнуть. У нас не хватит сил нести тебя», – отвечали братья. Но Элиза их так упрашивала, что те, наконец, согласились и сплели большую прочную сеть для нее. 

Долго-долго летели они над морем, пока не увидели островок, где и заночевали. Той ночью Элизе приснился чудесный сон. Ей явилась фея и сказала:

– Твоих братьев можно спасти. Но хватит ли у тебя мужества и стойкости? Вода мягче твоих нежных рук и все-таки шлифует камни, но она не ощущает боли, которую будут ощущать твои пальцы, у воды нет сердца, которое бы стало изнывать от страха и муки, как твоё. Видишь, у меня в руках крапива? Такая крапива, что растет здесь возле пещеры, и только она, да еще та крапива, что растет на кладбищах, может тебе пригодиться, заметь же ее! Ты нарвешь этой крапивы, хотя твои руки покроются волдырями от ожогов, потом разомнешь ее ногами, сплетёшь из полученного волокна крепкие нити, а затем из них – одиннадцать рубашек-панцирей с длинными рукавами и набросишь их на лебедей, тогда колдовство исчезнет. Но помни, что с той минуты, как ты начнешь свою работу, и до тех пор, пока не окончишь ее, хотя бы она длилась целые годы, ты не должна говорить ни слова. Первое же слово, которое сорвется у тебя с языка, поразит твоих братьев, как кинжалом. Их жизнь и смерть будут в твоих руках!

На другой день лебеди добрались до своего жилища. Это была большая пещера.

Вокруг пещеры росло много крапивы, и на рассвете, как только братья улетели, Элиза принялась за работу. Своими нежными руками рвала она жгучую крапиву, и руки ее покрывались крупными волдырями, но она с радостью переносила боль: только бы удалось ей спасти милых братьев. Потом она размяла крапиву голыми ногами и стала сучить зеленое волокно, затем плела из него рубашки. Вернувшись братья стали расспрашивать ее о странном занятии, но девушка молчала, точно онемела. Так велико было ее желание освободить братьев от заклятия. 

Как-то раз Элизу увидел молодой король и влюбился в нее. Он попытался заговорить с ней, но девушка не проронила ни слова. Король привез ее в свой замок, и она стала его женой. Видя ее печаль, он велел доставить в замок крапиву и сплетенные ею рубашки. И Элиза тотчас принялась за работу. Но советнику короля это показалось очень подозрительным. Он был уверен, что жена короля – колдунья.

Скоро крапива кончилась, и Элизе пришлось рвать ее ночью на кладбище. Тогда советник подговорил короля выследить девушку и обвинил ее в колдовстве.

Элизу бросили в темницу. Но она упорно молчала и продолжала плести рубашки для своих братьев.

Рано утром, когда девушку везли на казнь, к повозке вдруг слетелись одиннадцать белых лебедей. Элиза как раз закончила последнюю рубашку и быстро накинула их одну за другой на лебедей. И в тот же миг они превратились в прекрасных принцев. Братья обо всем рассказали королю. Тот бросился к Элизе и стал умолять простить его.

А потом братья девушки поспешили к своему отцу-королю. Он обрадовался им и, узнав правду, прогнал злую колдунью-мачеху.
· Поразмышляйте, о чем эта сказка?

· Какие чувства и настроения вызывает она у вас? 

· Расскажите о чувствах Элизы к братьям?

· Какое качество характера помогло девушке спасти братьев?

· Можно ли утверждать, что Элиза терпеливая и настойчивая девушка? Если да, то подтвердите текстом. 
· Пофилософствуйте, как и в чем проявляется терпение и настойчивость человека? 
· А в вашей жизни, дети? 
· Как вы думаете, вам необходимы такие духовные ценности, как терпение и настойчивость?

· Как, по-вашему, все ли из вас обладают этими качествами?

· Подумайте, может ли человек выработать в себе эти качества? Как? Каким образом? (Ответы детей).

5. Творим в тетради

· Наша «помощница» приготовила для вас очень интересное задание, при выполнении которого вам пригодятся и терпение, и настойчивость. Откройте ее страничку (Задание 1). (Дети выполняют задание).
6. Разминочка. Игра «Мой друг…»

· Молодцы! А сейчас наступило время разминки. Я приглашаю вас поиграть в игру, которая называется «Мой друг». А играть мы будем так. Я будут кидать мячик каждому из вас и буду спрашивать: «Что не сделает твой друг…», – а вы, дети, будете возвращать мне мяч и скажете, как не поступят с вами ваши друзья, не обидят, не будут обманывать, не будут толкаться и т.д. Ведь друзья очень бережно должны относиться друг к другу. Итак, начинаем!

Поскорее встанем в круг,

И расскажем, кто наш друг! 

· Марат, что не сделает твой друг? (Учитель бросает мячик по кругу, обращаясь по очереди ко всем присутствующим детям).
Ответы детей:

- друг меня не обидит;

- друг не будет со мной драться;

- друг не будет меня дразнить;

- друг не будет мне мешать;

- друг не будет прятать от меня игрушки;

- друг не бросит меня в беде. И т.д.

7. Обратимся к учебнику

· В «Азбуке Самопознания» есть рассказ, дети, о братьях наших меньших. Прежде чем мы начнем его читать, мне бы хотелось особо подчеркнуть, что всем детям Матушки-Природы присущи терпение и настойчивость. Об этом рассказ. Прочитаем его.

Наверняка всякий слышал про то, как ёж на колючках таскает листья. Говорено про это много.

Ловко так в рассказах-то получается: повалялся ёж, наколол листву и стащил в нору. С плеч скинул, и всё тут.

А на деле – другое. Не так просто.

Встретил я ежа, когда ходил за опятами.

Семенит ёж по тропинке, несёт три листочка: два с боков, один – на загорбке. Ему эта ноша нипочём, не чувствует, наверное. Вдесятеро больше бы унёс. Но ведь иголки-то частые, плотные, листья на них плохо накалываются. Всё равно как нам гребнем бумагу протыкать. Неспособно. Вот и приходится к норе трусить почти порожняком.

Потихоньку, чтоб не спугнуть, пошёл я позади.

Старая сосна-выворотень, под ней – ямка. Ежиный дом. Остановился ёж. Надо теперь листья снять, запихать в нору.

А как снимешь листья? Лапой не ухватишь. Зубами – и думать нечего. И не стряхнёшь – крепко сидят. Вот положенье-то!

Стал ёж об корень тереться, сдирать листья. С боков-то содрал, хоть и разлохматил, а вот с загорбка – никак. Пыхтит от усердия, задними лапами поддаёт, а лист не слезает, да и баста!

Долго старался. Умаялся, а лист так и не снял. Постоял, сказал: «Туфф, туфф!» – это, наверное, вроде нашего «ох, ох», – отправился назад по тропинке.

Как скрылся он из глаз, я в низинку сбегал, принёс листьев, сунул в нору.

– На тебе, не мучайся!

Нельзя было не помочь. Такая тяжёлая работа у ежа!
· Поразмышляйте, почему труд ежика тяжкий? 
· Какой ценный урок преподносит ежик человеку? (Ответы детей).
8. Домашнее задание

· В «Азбуке Самопознания» внимательно прочитайте произведение В.Ф.Одоевского «Мороз Иванович». Ознакомьтесь с Заданием 1 и выполните его. Найдите сравнения в текстах, которые помогают увидеть в одной из девочек такие важные качества, как терпение и настойчивость. Думайте, гадай, читайте, рассуждайте, что в этом произведении есть поучительного, ценного? 
· В тетради выполните Задание 2. 
9. Круг «От сердца к сердцу»


· Давайте встанем в круг. Возьмемся за руки и споем задорную песню, которая называется «Песня о веселом ветре». 
А ну-ка песню нам пропой,

Веселый ветер, веселый ветер, веселый ветер! 

Моря и горы ты обшарил все на свете.

И все на свете песенки слыхал.

Спой нам ветер, про дикие горы,

Про глубокие тайны морей,

Про птичьи разговоры,

Про синие просторы,

Про смелых и больших людей!

Кто привык за победу бороться

С нами вместе пускай запоют!

Кто весел – тот смеется,

Кто хочет – тот добьется,

Кто ищет – тот всегда найдет!

Урок 24


Тема: Признательность и благодарность

Цели урока:

· ознакомление учащихся с ценностями «признательность» и «благодарность»;

· привитие детям понимания, что признательность и благодарность способствуют достижению взаимного согласия между людьми, воодушевляют их, помогают им;
· стимулирование ребенка быть признательным и благодарным своим родителям, близким и родным, Родине.
Методы: беседа, рассказ, работа с книгой, объяснение, практическая работа.
Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя Помощница».
Ход урока

1. Круг радости 

· Здравствуйте, дети! Приглашаю вас в наш круг радости. Давайте поблагодарим своих родителей и Матушку-Природу за еще один прекрасный день нашей жизни! Мысленно пообещаем себе прожить этот день достойно. А выразим мы свою благодарность и признательность с помощью песни, которая так и называется «Спасибо»: 

Спасибо, спасибо, спасибо 

За сегодня!

Спасибо, спасибо, спасибо,

За сейчас. 

· Обратите, пожалуйста, внимание на слово «Здравствуйте». Посмотрите, оно имеет корень «здрав». Этот корень обозначает здравие, здоровье. Следовательно, когда мы говорим другому человеку «Здравствуйте», мы желаем ему здравия, здоровья. Помните, что в ответ нам говорят? Конечно же, в ответ мы слышим также слово «Здравствуйте». Тем самым к нам в ответ возвращается пожелание здравия и здоровья.

2. Поговорим

· Мы сегодня будем говорить об особых, волшебных словах. 

· Каким словом человек выражает благодарность и признательность?

· Почему и зачем вы говорите «спасибо»? (Ответы детей).

· Правильно, ребята, словом «спасибо» мы выражаем свою признательность и благодарность. А что же нам подскажет словарь? Давайте найдем значения этих слов в словаре. Благодарность – это чувство признательности человека к кому-нибудь за оказанное ему добро, внимание, услугу. Благодарность – это умение выразить свои чувства словами. Человеку необходимо научиться быть благодарным. Искать то, за что можно быть благодарным. Каждый день стремитесь задавать себе вопрос: «За что я могу быть благодарным сегодняшнему дню?» Попробуйте ответить на этот вопрос сейчас. (Ответы детей).

· Скажите, за что мы можем быть благодарны сегодняшнему дню? (Ответы детей).

· Вы правильно думаете. Человек должен быть благодарным сегодняшнему дню за доброе утро, за мирное небо, за возможность прийти в школу и обучаться.

3. Обратимся к учебнику

· Ребята, откроем учебник «Азбуку Самопознания» и прочитаем его разъяснения об этих духовных ценностях. Запомните их. 
· Признательность – это чувство удовлетворения и благодарности человека к другому человеку за услугу, внимание, помощь, добро.

· Благодарность – это чувство признательности человека к другому человеку за оказанное добро и внимание, а также выражение высокой оценки его мыслей, поступков и действий.

· Молодцы, ребята! А сейчас мне будет очень интересно послушать ваши рассуждения. Послушайте внимательно пословицу. «Каждый день будь благодарен за то, что имеешь, и за то, что ты есть». Подумайте над ней. Порассуждайте. Пофилософствуйте. Расскажите, о чем она? (Ответы детей). Запомните эту пословицу. Она вам очень пригодится в жизни.
· А теперь я вас ознакомлю с одной очень интересной историей, которую мне рассказала «Азбука Самопознания». Называется же история «Оплачено стаканом молока». Послушайте ее внимательно.
Мальчик, разносивший товар по домам, чтобы заработать себе на обучение, был очень беден. Однажды у него в кармане осталось всего несколько центов, а он был очень голоден. Он решил зайти в ближайший дом и попросить покормить его. Дверь открыла молодая обаятельная женщина. Он совсем растерялся. Он решился попросить у нее стакан воды.

Она поняла, что он был голоден, и принесла ему большой стакан молока. Он медленно его выпил и спросил: «Сколько я Вам должен?»

«Вы ничего мне не должны», – ответила девушка. – Наша мама учила нас никогда ничего не брать за добрые дела».

«В таком случае – сердечно благодарю», – ответил он. Когда Ховард Келли вышел из дома, он чувствовал себя не только физически крепче, но и морально, поверив в доброту Бога и людей.

Прошло много лет, и молодая женщина серьезно заболела. Местные врачи не знали, что делать. В конце концов, они решили послать ее в большой город на обследование специалистов. Доктора Ховарда Келли пригласили на консультацию. Когда он услышал название городка, из которого приехала эта женщина, его глаза наполнились непонятным светом. Он сейчас же поднялся и пошел в ее палату. Врач вошел в палату в своем белом халате и сейчас же узнал ее. После обследования он вернулся в свой кабинет с твердым решением сделать все возможное, чтобы спасти ее. С этого дня он уделял ей особое внимание.

После долгой и упорной борьбы доктор Келли одержал победу над болезнью молодой женщины. Затем он попросил бухгалтерию подготовить ему счет за лечение.

Когда ему принесли счет, врач посмотрел на него, что-то написал внизу и попросил отнести счет в ее комнату. Получив счет, женщина боялась его развернуть. Она была уверена, что ей придется платить по нему всю оставшуюся жизнь. В конце концов, пересилив себя, она открыла счет и прочитала надпись с краю:

«Полностью оплачено стаканом молока. Д-р Х. Келли».

Слезы радости навернулись на ее глаза, и сердце наполнилось теплом и благодарностью.

· О чем этот рассказ?

· Как вы думаете, что чувствовал мальчик, когда выпил стакан молока, принесенный ему девушкой?

· А что чувствовала женщина, когда прочитала надпись на счете: «Полностью оплачено стаканом молока. Д-р Х. Хелли»?

· О каких духовных ценностях идет речь в этой истории? 
· Найдите в этой истории тексты, в которых описаны чувства признательности и благодарности ее главных героев. (Ответы детей).

· Как часто мы боимся вслух произнести слова признательности и благодарности, но какое чувство удовлетворения испытываем мы, если делаем это.

4. Творим в тетради

· Признательности и благодарности заслуживает каждый из нас. Но часто мы принимаем добрый поступок как должное, обязательное. Вдумайтесь в это волшебное слово – БЛАГОДАРНОСТЬ. В этом слове есть два кратких слова, которые обозначают «блага» и «дарю». Посмотрите, какое дивное слово придумал когда-то человек. 

· Откройте свою «помощницу». На ее страничках вы найдете интересные задания, связанные с признательностью и благодарностью. Прочитайте их. Подумайте над ними

· Итак. Подумайте, поразмышляйте над этим Заданием 1. Напишите на лепестках ромашки имя близких, родных, друзей или еще кого-либо, кому вы выражаете свою признательность. Раскрасьте картинку в любимые цвета. (Дети выполняют задание. обмениваются впечатлениями).

· А теперь я предлагаю вам выполнить Задание 2 «помощницы». Благодарность – это важная духовная ценность. На лепестках ромашки выразите свою благодарность тем людям, которым вы были признательны. Напишите. Раскрасьте цветок.
5. Упражнение «Спасибо за прекрасный день»

· Я хочу предложить вам поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет нам выразить дружеские чувства и благодарность друг другу. Один из вас становится в центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «Спасибо за приятный день!» Оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий ученик, берет за свободную руку первого, либо второго, пожимает ее и говорит: «Спасибо…!» Таким образом, группа в центре круга постоянно увеличивается. Образуем «круг радости». Когда к вашей группе присоединяется последний ученик, завершаем церемонию безмолвным крепким троекратным пожатием рук. 

6. Обратимся к учебнику

· В «Азбуке Самопознания» найдите и прочитайте Задание 3. Посмотрите внимательно на страничку. Подумайте и расскажите, как называется сказка? О чем она заставляет задуматься? Расскажите, кто из героев сказки и как проявлял чувство признательности и благодарности, используя слова-помощники.
7.Домашнее задание

· В учебнике «Азбука Самопознания» прочитайте рассказ А.Г.Алексина «Где квартира Егорова?» Ответьте на вопросы Задания 2.
8. Круг «От сердца к сердцу»



Учитель приглашает детей в круг.

· Дети, не скупитесь на добрые слова, на добрые дела, на добрые мысли, на добрые чувства. Говорите чаще волшебное слово – «спасибо». Помните, что человек, услышавший слова благодарности и признательности, готов творить добрые дела снова и снова. Научитесь ценить каждую минуту вашей жизни и быть благодарными Матушке-Природе за все, что она дарит нам: за ласковое солнышко, за веселый дождик, за забавные снежинки, за мягкие, как пух, облака, за отзывчивость близких людей, за бескорыстную любовь.

7. Потенциал. Китайская сказка «Желтый аист»

Говорят, что жил когда-то в Китае бедный студент. Звали его Ми. Он был так беден, что не мог заплатить даже за чашку чая. Ми просто умер бы с голоду, если бы один хозяин чайной не стал бесплатно кормить его и поить. Но вот однажды Ми явился к хозяину и сказал:

– Я ухожу. Денег у меня нет, и заплатить за всё, что я здесь выпил и съел, мне нечем. Однако я не хочу оставаться неблагодарным. Вот, смотри!

И с этими словами студент Ми вынул из кармана кусок жёлтого мела и нарисовал на стене чайной жёлтого аиста.

– Этот аист, – сказал Ми, – принесёт вам в десять раз больше денег, чем я вам задолжал. Каждый раз, когда соберутся люди и трижды хлопнут в ладоши, он будет сходить со стены и танцевать. Но помните: никогда не заставляйте аиста танцевать для одного человека… А теперь прощайте.

И с этими словами студент Ми повернулся и вышел.

Хозяин был удивлён, однако решил попробовать. Когда на другой день в чайной собралось много народу, он попросил всех трижды хлопнуть в ладоши. И сейчас же аист сошёл со стены и протан​цевал несколько танцев. Да ещё как весело и забавно! А потом ушёл обратно. Гости были в восхищении: удивлялись, ахали, не могли поверить своим глазам.

И так было каждый раз. Слух о диковинке разнёсся повсюду. Народ валом валил в чайную, и хозяин быстро богател. Обещание студента Ми сбывалось. 
Но вот однажды в чайную зашёл богатый начальник - манда​рин. Видит – сидят кругом одни крестьяне да ремесленники. Рас​сердился мандарин и приказал всех выгнать.

Слуги налетели с палками, народ разбежался, и мандарин ос​тался один. Выложил он перед хозяином кучу денег и потребовал показать ему аиста. Хозяин при виде денег забыл обо всём. Он трижды хлопнул в ладоши; аист нехотя сошёл со стены и протан​цевал один танец. Вид у него был пасмурный и больной. Потом он ушёл обратно и больше не шевелился. Мандарин кричал, грозил, но сделать ничего не мог. 

А ночью у дверей чайной раздался сильный стук. Хозяин пошёл открывать. Видит – стоит студент Ми и молчит. Вынул Ми из кармана дудочку, заиграл и пошёл не оборачиваясь. Аист встрепенулся, соскочил со стены и поспешил за ним. С тех пор никто уже не видел студента Ми и его волшебного желтого аиста. Старые люди говорят, что если где-нибудь появится такая диковинка, то это для всех. А если завладеет один человек, она все равно исчезнет. 

Урок 25

Тема: Моя внутренняя сила

Цели урока:


· ознакомление учащихся с понятием «внутренняя сила человека»;

· привитие детям понимания, что внутренняя сила очень важна человеку для его хорошего поведения и построения нормальных человеческих отношений с другими;

· формирование у ребенка умения осознать, оценить, управлять своей внутренней силой.

Методы: рассказ, беседа, работа с книгой, игра, упражнение, практическая работа.

Ресурсы: учебник, тетрадь «Моя помощница», аудиокассета с музыкальным фрагментом.
Ход урока

1. Круг радости


· Здравствуйте, мои маленькие друзья! Этот день подарил нам очередную встречу. Давайте порадуемся друг другу. Поделимся друг с другом хорошим и бодрым настроением. (Учитель приглашает ребят встать в круг и поприветствовать друг друга, сказав что-то приятное. Например, «Гулимжан, здравствуй! Как ты сегодня хорошо выглядишь» или «Раушан, добрый день! У тебя сегодня хорошее настроение, я очень рад» и т.д.).

2. Минутка тишины

· Садитесь поудобнее. Я приглашаю вас в мир «минутки тишины». Если же вам хочется, то вы можете закрыть глаза. (Звучит музыка). Я приглашаю вас совершить путешествие. Оно будет несомненно приятным. Представим себе, что мы идем на высокую-высокую гору (пауза). Яркое солнышко своими золотыми лучиками радостно освещает дорогу на пути к высокой горе. Нам радостно и легко идти (пауза). На пути встречаются необычной и редкой красоты цветы, деревья, травушки-муравушки. Любуясь ими, мы медленно поднимаемся ввысь (пауза). Мы оказались на самой вершине горы (пауза). Мы пришли на эту вершину с другом/подругой. Мы помогали друг другу подниматься. Наши руки заботливо, надежно и бережно поддерживали друга/подругу. Мы каждую минуту чувствовали плечо и руки друг друга (пауза). Нам легко и радостно вместе с другом/подругой. Почувствуйте, как хорошо, когда рядом друг/подруга (пауза). Запомните это чувство (пауза). Пожмите друг другу руки. Запомните тепло дружеских рук (пауза). Сейчас мы будем возвращаться в свой класс. Солнышко своими лучиками осветило нам дорожку в родную школу. Мы счастливые и радостные идем по солнечной дорожке. Входим в двери. Садимся за парты. Сейчас медленно откроем глазки. Вздохнем глубоко-глубоко. Потянемся ручками вверх, в стороны. Молодцы!

3. Поговорим

· Сегодняшний урок я хотела бы начать с поучительной истории о моем знакомом мальчике. Он очень любит спорт и в своем классе он считался самым сильным и смелым мальчиком. Однажды с ним приключилась неприятная история.

Как обычно Ербол вышел на перемену поболтать с друзьями. И вдруг пробегающий мимо мальчишка толкнул его. Первым желанием Ербола было тут же догнать мальчишку и толкнуть его еще сильнее. Он уже было побежал за мальчиком, но вдруг остановился, задумался и решил, что не будет этого делать. 

· Как вы думаете почему? 

· Что ему помогло? 

· Что произошло бы, если он догнал бы обидчика? 

· Что же Ерболу помогло принять правильное решение? (Ответы детей)

· Действительно, Ербол сам себя остановил, сдержал, начал контролировать свои чувства, мысли и настроение.

· Как вы думаете что, такое внутренняя сила человека? (Ответы детей). 

· Очень хорошо. Конечно же, вы правы. В каждом человеке есть его внутренняя сила. А эта сила, оказывается, заключается в умении человека контролировать свое настроение, свои чувства, свои мысли, свое поведение.

· Что такое контролировать свое настроение? (Оветы детей).
· Американский философ, поэт и публицист Ральф Уолдо Эмерсон сказал: «Человек есть то, что он думает в течение дня». Если мы думаем о счастье,.. мы чувствуем себя счастливыми. Если нас посещают печальные мысли,.. мы грустим. Если в наших мыслях присутствует страх, мы … боимся. Если мы думаем о неудачах, в чем-то мы наверняка потерпим фиаско. Если мы погрязли в жалости к себе, все будут нас избегать. Если мы думаем о болезни, то вполне возможно, что мы заболеем.

4. Упражнение «Я сильный – я слабый»

· Я прелагаю вам проверить, как слова и мысли влияют на состояние человека. С этой целью мы выполним следующее упражнение. Марат, вытяни, пожалуйста, вперед руки. Я буду опускать твою руку вниз, нажимая на нее сверху. Ты должен удержать руку, говоря при этом громко и решительно: «Я сильный». Теперь делаем то же самое, но ты должен говорить: «Я слабый», произнося это с соответствующей интонацией, то есть тихо, уныло… (Демонстрация упражнения). Вот видите, как поддерживающие слова помогают нам справиться с трудностями и побеждать. Для того, чтобы мы себя чувствовали счастливыми, наши мысли, слова должны быть добрыми, светлыми.
· Умеете ли вы контролировать свое настроение, чувства, мысли, поступки? 

· А знаете ли вы, как избавиться от плохого настроения? (Ответы детей).

·  Плохое настроение, действительно, можно выплеснуть на бумагу. Попробуем это сделать сами. Нарисуйте, пожалуйста, на бумаге то, что вызывает у вас отрицательные, негативные чувства, эмоции, мысли, слова. А теперь избавьтесь от этих рисунков. 

5. Обратимся к учебнику
· Чудесный учебник «Азбука Самопознания» приглашает вас прочитать на ее страничках, что такое «внутренняя сила». Запомните это слово.

· Внутренняя сила – это умение человека концентрироваться и контролировать своё настроение и чувства, свои мысли и слова, своё поведение и действия.
· Внимательно рассмотрите страничку учебника, на которой есть картинка, отражающая тему сегодняшнего урока «Самопознание». Обратите внимание на слова, которые являются добрыми паролями, раскрывающие богатство, внутреннюю силу человека. Поразмышляйте и запомните эти слова. (Дети творят в учебнике. Идет обмен информацией).  
6. Чтение произведения. Притча «Страшная ошибка». Беседа

·  Я прочитаю вам одну замечательную притчу, которая называется «Страшная ошибка». Внимательно слушайте меня, делайте выводы о том, к чему может привести неумение человека контролировать, сдерживать свою мощную внутреннюю силу.
Много лет тому назад в высоком замке жил рыцарь со своей женой и маленьким сыном. Он обожал своего крошку сына и проводил много часов, играя с ним. Он также любил свою собаку, которая была ему верным другом во время охоты.

Однажды пригласили рыцаря во дворец Короля. Рыцарь повел собаку в комнату и сказал ей, чтобы она присмотрела за сыном, пока он и его жена будут в отъезде. Он сказал собаке: «Смотри, чтобы ничего не случилось с моим драгоценным сыном».

Турнир был большим праздником. Рыцари в блестящих доспехах и на своих лошадях состязались друг с другом. Вечером на пиру пели менестрели. И его жена хорошо провела время.

Когда они вернулись в свой замок, рыцарь сразу пошел в комнату своего сына. Он тихонько открыл дверь, чтобы не разбудить ребенка, но увидел страшную картину. Колыбель была перевернута, детские вещи лежали в куче, всюду была кровь. Но самое страшное было то, что нигде не было видно ребенка. Собака стояла и виляла хвостом, приветствуя хозяина. На её шерсти была видна засохшая кровь. Рыцарь недоверчиво посмотрел на собаку, которую любил.

«Как ты могла такое сделать?» – закричал он на собаку и в порыве гнева выхватил меч и заколол её.

В этот момент он заметил движение под детскими вещами. Он откинул их и увидел под ними улыбающегося сына, целым и невредимым. Возле него лежала огромная змея со следами борьбы между ней и собакой. Рыцарь сразу понял, что случилось. Верная собака убила змею, защищая его сына. И он закрыл лицо руками.

«Что я сделал? Что я сделал? Я убил моего верного друга. Если бы только я немного подождал, если бы и не поспешил!»

Рыцарь долго оплакивал страшную ошибку, которую он совершил.

С этого дня он никогда не позволял себе в порыве гнева принимать поспешные решения. Прежде чем совершать поступки, он всегда убеждался в правильности фактов.
· О чем эта притча?

· Понравилась ли она вам? 

· Как вы думаете, почему рыцарь доверил мальчика своей собаке?

· Какие чувства охватили рыцаря, когда он, вернувшись в замок, вошел в комнату сына?

· Почему рыцарь оплакивал гибель собаки? 

· Что вы чувствуете к героям притчи?
·  Какое важно правило надо крепко-накрепко запомнить? Нужно ли его знать сегодня? А зачем?  (Ответы детей).

· Наша внутренняя сила в том, что мы можем помочь человеку, у которого плохое настроение, который разгневан, не желает общаться. Знаете ли вы рецепт того, как можно помочь человеку с плохим настроением? (Ответы детей). Давайте последуем вашим советам и поднимем свое настроение. 

7. Игра «Песня хором»

· Ученики выбирают хорошо знакомую песню и начинают петь ее хором. По команде учителя «Тихо» игроки замолкают и продолжают петь песню про себя. Через некоторое время учитель дает команду «Громко!» и игроки поют продолжение песни вслух. Игра заканчивается смехом.
8. Обратимся к учебнику

· Молодцы, ребята! Как вы замечательно и дружно играете, помогаете друг другу. Это здорово! Но как говорится в одной известной песне: делу время, потехе час. Нас ждет на своих страничках «Азбука». Она предлагает прочитать нам и поразмышлять над одним замечательным произведением, которое называется «Прыжок». А написал это произведение замечательный человек, удивительный писатель Л.Н.Толстой.
Один корабль обошёл вокруг света и возвращался домой. Была тихая погода, весь народ был на палубе. Посреди народа вертелась большая обезьянка и забавляла всех. Обезьяна эта корчилась, прыгала, делала смешные рожи, передразнивала людей, и видно было – она знала, что ею забавляются, и оттого ещё больше расходилась.

Она подпрыгнула к двенадцатилетнему мальчику, сыну капитана корабля, сорвала с его головы шляпу, надела и живо взобралась на мачту. Все засмеялись, а мальчик остался без шляпы и сам не знал, смеяться ли ему или плакать.

Обезьяна села на первой перекладине мачты, сняла шляпу и стала зубами и лапами рвать её. Она как будто дразнила мальчика, показывала на него и делала ему рожи. Мальчик погрозил ей и крикнул на неё, но она ещё злее рвала шляпу. Матросы громко стали смеяться, а мальчик покраснел, скинул куртку и бросился за обезьянкой на мачту. В одну минуту он взобрался по верёвке на первую перекладину; но обезьяна ещё ловчее и быстрее его, в ту же самую минуту, как он думал схватить шляпу, взобралась ещё выше.

– Так не уйдёшь же ты от меня! – закричал мальчик и полез выше.

Обезьяна опять подманила его, полезла ещё выше, но мальчика уже разобрал задор, и он не отставал. Так обезьяна и мальчик в одну минуту добрались до самого верха. На самом верху обезьяна вытянулась во всю длину и, зацепившись задней рукой за верёвку, повесила шляпу на макушку мачты и оттуда корчилась, показывала зубы и радовалась. От мачты до конца перекладины, где висела шляпа, было аршина (мера длины около метра) два так, что достать её нельзя было иначе, как выпустить из рук верёвку и мачту.

Но мальчик очень раззадорился. Он бросил мачту и ступил на перекладину. На палубе все смотрели и смеялись тому, что выделывали обезьяна и капитанский сын; но как увидали, что он пустил верёвку и ступил на перекладину, покачивая руками, все замерли от страха.

Стоило ему только оступиться – и он бы вдребезги разбился о палубу. Да если б даже он и не оступился, а дошёл до края перекладины и взял шляпу, то трудно было ему повернуться и дойти назад до мачты. Все молча смотрели на него и ждали, что будет.

Вдруг в народе кто-то ахнул от страха. Мальчик от этого крика опомнился, глянул вниз и зашатался.

В это время капитан корабля, отец мальчика, вышел из каюты. Он нёс ружье, чтобы стрелять чаек. Он увидел сына на мачте и тотчас же прицелился в сына и закричал:

– В воду! Прыгай сейчас в воду! Застрелю!

Мальчик шатался, но не понимал.

– Прыгай или застрелю!.. Раз, два…

И как только отец крикнул: «три» – мальчик размахнулся головой вниз и прыгнул.

Точно пушечное ядро, шлёпнуло тело мальчика в море, и не успели волны закрыть его, как уже двадцать молодцов матросов спрыгнули с корабля в море. Секунд через сорок – они долги показались всем – вынырнуло тело мальчика. Его схватили и вытащили на корабль. Через несколько минут у него изо рта и из носа полилась вода, и он стал дышать.

Когда капитан увидал это, он вдруг закричал, как будто его что-то душило, и убежал к себе в каюту, чтоб никто не видал, как он плачет.

· Какое настроение у произведения? 
· Какие чувства вызывают у вас персонажи рассказа? 

· Найдите и прочитайте выразительно те эпизоды, которые рассказывают о большой внутренней силе капитана корабля – отца мальчика. Поразмышляйте, как вёл себя капитан корабля? Он вам нравится?

· А что вы чувствуете к сыну капитана? 
· Как вы думаете, он обладает внутренней силой?

· О чём стоит задуматься, прочитав этот рассказ?
9. Игра «Пантомима»
· Ребята, поиграем в «Пантомиму». Пантомима – это игра без слов. Начнем?! 

· Изобразите, пожалуйста, с каким выражением лица вы встречаете маму (других родных и близких, знакомых и незнакомых и т.д.).

· А теперь расскажите стихотворение, как

· улитка;

· иностранец;

· маленький ребенок и т.д.
· Улыбнитесь, как солнце (сосед/-ка, любимая учительница и т.д.). 
· Попросите прощение. Извинитесь. 

· Молодцы, ребята! Вы прекрасно справились с заданием. Мне бы хотелось сказать несколько слов о последнем задании.

· Умение прощать освобождает душу человека от ненависти, гнева, и в ней появляется пространство, в которое может войти любовь. Человеку очень важно научиться прощать не только других, но и себя.

· Как вы думаете, за что человеку следует прощать самого себя? Ответы детей).

· За собственные ошибки, за те мысли, чувства и действия, о которых он позже сожалеет. Мы – люди, а человеку свойственно совершать ошибки. Все мы иногда в жизни делаем что-нибудь не очень приятное, возможно, тайное, чего мы очень стыдимся, за что не уважаем себя и что бы непременно хотели изменить, поправить. В народе есть очень хорошая поговорка: «Мудрый семь раз в день спотыкается, но и поднимается на ноги семь раз в день». Помните эту поговорку. Знайте, что от ваших обид не страдает никто, кроме вас самих. Прощайте других. Прощайте самого себя. В этом и заключается сила и мощь вашего внутреннего «Я».

10. Домашнее задание 
· В тетради «Моя помощница» выполните Задание 1 и Задание 2. 
11. Круг «От сердца к сердцу»

· Есть замечательная традиция у многих народов – просить прощения друг у друга. Простить – это, значит, начать все сначала, расстаться с гневом и осуждением, полностью стереть все плохое из своей памяти. Простить – значит сбросить их как камень с души. И сегодня я хочу попросить у вас прощения за то, что не всегда к вам внимательна … (По кругу дети по своему желанию просят прощения).
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